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        Unser Programm	Gesellschaft, Politik & Umwelt
	Kunst, Kultur & Kreativität
	Gesundheit, Bewegung, Entspannung
	Kochen, Backen, Styling
	Sprachen
	Beruf & Digitales Leben
	Junge VHS und Pädagogik


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit, Bewegung, Entspannung




    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






































   Gesundheit, Bewegung und Entspannung


  
  


 


In unserem Bildungsangebot erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen und die eigene Kraft spüren. Neben Geundheitsvorträgen liegt der Schwerpunkt auf Bewegungs- und Entspannungskursen. 

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit, Bewegung und Entspannung

    

    

   
     
        

          In unserem Bildungsangebot erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen und die eigene Kraft spüren. Neben Geundheitsvorträgen liegt der Schwerpunkt auf Bewegungs- und Entspannungskursen. 
      

      

        
          




	
    
        Gesundheitswissen 
    



	
    
        Entspannung
    



	
    
        Tai Chi - Qigong
    


  

  


	
    
        Yoga
    



	
    
        Pilates
    



	
    
        Wirbelsäulengymnastik
    


  

  


	
    
        Beckenbodengymnastik
    



	
    
        Fitness und Gymnastik
    



	
    
        Krav Maga
    


  

  


	
    
        Starke Fitness
    



	
    
        Zumba
    



	
    
        Tanzen
    


  

  


	
    
        Fit am Wochenende
    



	
    
        Outdoor
    



	
    
        Psychologie
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
  
    
      Status
    

   
  

  
  
    
     

     
  







  
  
     Regeneration und Entspannung durch Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 2,  
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F32200      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Bodyforming 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 1 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33152      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Hatha Yoga
Entspannung und Stärkung durch Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 2,  
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F32212      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Fit und beweglich 60+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 1 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33154      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Feldenkrais® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 2,  
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F32103      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Seniorengymnastik mit Stühlen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 11.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 1 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33158      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Hula-Hoop 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 1 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33171      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Tai Chi Chuan & Ch`i Kung mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Winnenden, Vortragssaal 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F31002      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Fit in die Woche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          Sporthalle Ob den Gärten
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33182      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Starke Fitness - für mollige Menschen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Wiesenstraße, Raum 7 Sport 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33500      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     ZUMBA Gold® 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 1 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33517      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     ErlebnisTanz 50+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz, Winnenden 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33542      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Klassisches Yoga für Alle 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Winnenden, Vortragssaal 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F32205      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Fitness gemixt 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Wiesenstraße, Raum 7 Sport 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33190      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Line Dance für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 1 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33540      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Yoga für aktive Ältere 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 2,  
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F32219      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Wiesenstraße, Raum 7 Sport 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33138      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Klassisches Yoga für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 1 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F32202      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Wiesenstraße, Raum 7 Sport 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33139      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Piloxing® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Wiesenstraße, Raum 7 Sport 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33192      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Klassisches Pilates für Alle 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Aktiv, Raum 1 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33003      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Pilates Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz, Winnenden 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     INDIAN BALANCE® indianische Body & Mind- Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          Feuerwehrgerätehaus Hertmannsweiler
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F32104      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Piloxing® 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          VHS Wiesenstraße, Raum 7 Sport 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33193      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
     Pilates Anfängerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    
    
    
       
          Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz, Winnenden 
        
    
    
  

  Nr.:
 
  
    24F33002      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  













 
  
  	

  
  
    
     
     
  

  
    	1
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                    VHS Winnenden

Marktstraße 47 | 71364 Winnenden
 Telefon 07195 10700 | Fax 07195 107020
 E-Mail: info@vhs-winnenden.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 08:30 - 12.00 Uhr
 Montag und Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
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