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Organisatorische Infos

Ihre Anmeldemdglichkeiten

im Internet:
www.vhs-winnenden.de

per Mail:
info@vhs-winnenden.de

telefonisch:
07195-10700 (zu den Offnungszeiten)

personlich

in unserem Serviceblro,
MarktstraBBe 47, 71364 Winnenden
(zu den Offnungszeiten)

Offnungszeiten Servicebiiro

Montag - Freitag
8:30 — 12:00 Uhr

Montag und Donnerstag
16:00 — 18:00 Uhr

Beratung fiir Deutschkurse

Nach Terminvereinbarung tber
info@vhs-winnenden.de oder
Tel. 07195-10700

Volkshochschule
Winnenden e.\V.

MarktstraBe 47
71364 Winnenden
Tel. 07195-10700
Fax 07195-107020

E-Mail:
info@vhs-winnenden.de

Internet:
www.vhs-winnenden.de

Facebook:
www.facebook.com/vhswinnenden

Instagram:
vhswinnenden

Mitglied des
Volkshochschulverbandes
Baden-Wurttemberg e.V.

Bankverbindung

Kreissparkasse Waiblingen:
IBAN DE61 6025 0010 0007 0152 63

Volksbank Stuttgart:
IBAN DE49 6009 0100 0501 1690 08

klimaneutral
% gedrucht

Heftinnenteil gedruckt auf
100% Recyclingpapier.

Foto Frontseite:
RuthiesArtCreations, pixabay

VHS Winnenden

Willkommen bei der Volkshochschule
Winnenden Leutenbach Schwaikheim e.\V.

Seit 2023 ist Indien mit Gber 1,4 Milliarden Einwohnern nicht mehr nur die groBte Demokratie,
sondern auch das bevélkerungsreichste Land der Erde. Fiir die VHS Winnenden ist dies Anlass,
Indien dieses Semester besonders in den Fokus zu rliicken und auch die Verbindungen zwischen
Indien und der Raumschaft Winnenden aufzuzeigen. Ein Vortrag zu den deutsch-indischen
Beziehungen von Martin Baier steht dabei genauso auf dem Programm wie ein Blick auf ein
Schulprojekt der Kirchengemeinde St. Karl Borrom&us Winnenden im indischen Bundesstaat
Orissa. Kinstlerisch nahern wir uns Indien mit einer Ausstellung der aus Indien stammenden
Kinstlerin Reena Bhatt, die auch einen Kurs zur Madhubani-Kunst aus Indien bei der VHS
anbietet. Wer indische Lebensfreude erleben mdchte, dem empfehlen wir die Teilnahme an
unserem Bollywood-Tanzkurs. AuBerdem widmen wir uns auch kulinarisch Indien und bieten
mehrere Kochkurse zur indischen Kiiche an.

Die Bewahrung der Demokratie ist eine Herzensangelegenheit der Volkshochschule. Wie gehen
wir aber mit den aktuellen Geféhrdungen der Demokratie um? Damit besch&ftigen sich gleich
mehrere Veranstaltungen. Unter anderem kommt Landtagsprasidentin Muhterem Aras an die
VHS Winnenden und spricht Uber das Thema ,Demokratie unter Druck”. AuBerdem stellt der
ehemalige USA-Korrespondent des Tagesspiegels Dr. Christoph von Marschall die Frage, was
passiert, wenn Donald Trump wieder US-Prasident wird. Auf rechtsextreme (T)rAume und die
Rolle der AfD heute schaut der Politikwissenschaftler Dr. Rolf Frankenberger in zwei Online-
Vortrégen. Anlésslich des Jubildums 75 Jahre Grundgesetz blicken wir 2024 auf die Vater und
Mtter unserer Verfassung. Den Anfang machen wir im Friihjahrssemester mit einem Vortrag
zum ersten Bundesprésidenten Theodor Heuss. Welche Antworten kann er angesichts der
heutigen Herausforderungen flr unsere Demokratie geben?

Auch schauen wir in diesem Semester wieder auf die aktuellen Themen der Energiewende. In
einem Vortrag von Anika Biirkle von der Energieagentur Rems-Murr informieren wir Gber das
neue Geb&udeenergiegesetz. Die Birgerenergie Schwaikheim berichtet Gber die Chancen von
Balkon-PV-Anlagen, und in unserem Klimafit-Kurs geben wir umfassenden Einstieg in die
Herausforderungen des Klimaschutzes.

Ihre Volkshochschule bietet Ihnen ein umfangreiches Programm, und wir hoffen, dass Sie in den
Bereichen Sprachen, Gesundheit, Kultur und Kreativitdt, Backen und Kochen, Beruf und
Digitalem Leben sowie Péddagogik und Junge VHS viel Ansprechendes finden werden.

Wir laden Sie recht herzlich ein, unser Programm kennenzulernen und freuen uns auf lhr Inter-
esse.

D, Woume g arbares - o

Fur den Vorstand der VHS Winnenden
Hans-Dieter Baumgértner
1. Vorsitzender

Andreas Frankenhauser
VHS-Leiter
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Andreas Frankenhauser
Gesellschaft, Politik und Umwelt

Beruf - Digitales Leben
@ 07195 1070-15

andreas.frankenhauser@vhs-winnenden.de

Karen Burkhardt

Sprachen, Integration,
Sprachférderung an Grundschulen
@ 07195 1070-16
karen.burkhardt@vhs-winnenden.de

Susanne Haag

Kunst, Kultur und Kreativitat /
Offentlichkeitsarbeit

@ 07195 1070-22
susanne.haag@vhs-winnenden.de

Heike Hindemith

Junge VHS und Padagogik,
Kochen, Backen & Styling

& 07195 1070-14
heike.hindemith@vhs-winnenden.de

Rebecca Treiber

Gesundheit, Bewegung und Entspannung,
Betriebliche Gesundheitsforderung,

Tanz, Psychologie

@ 07195 1070-23
rebecca.treiber@vhs-winnenden.de

Sabine Spindler

Anmeldung, Beratung

Kochen, Backen & Styling

@ 07195 1070-28
sabine.spindler@vhs-winnenden.de

Annette Biihl

Buchhaltung
@ 07195 1070-17
annette.buehl@vhs-winnenden.de

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Bettina Blessing
Organisatorisch-padagogische Mitarbeiterin
Deutsch und Integrationskurse

@ 07195 1070-13
bettina.blessing@vhs-winnenden.de

Ute Haupt

Sekretariat Kunst, Kultur und Kreativitat,
Beruf - Digitales Leben, Junge VHS
Sprachférderung an Grundschulen

@ 07195 1070-18
ute.haupt@vhs-winnenden.de

Lydia Hegelmann

Sekretariat Gesundheit,

Bewegung und Entspannung,
Betriebliche Gesundheitsférderung
@ 07195 1070-12
lydia.hegelmann@vhs-winnenden.de

Sabine Lang

Sekretariat Gesellschaft, Politik und Umwelt,
Junge VHS, Mathematik,
Qualitatsmanagementbeauftragte

@& 07195 1070-11
sabine.lang@vhs-winnenden.de

Nadine Ribou-Nagele

Sekretariat Fremdsprachen

@ 07195 1070-24
nadine.ribou-naegele@vhs-winnenden.de

Vorstandsmitglieder

Vorsitzender:
Hans-Dieter Baumgéartner

Stellvertretender Vorsitzender:
Oberblrgermeister Hartmut Holzwarth

Beisitzer:
Ralf Oldendorf, Markus Hofmeister, llona Mohn,
Ercan Seren, Kathrin Kopriva

Wir erhalten taglich zahlreiche Anrufe.

Wir bitten deshalb um Verstandnis, wenn Sie uns nicht sofort
telefonisch erreichen kdnnen. Wir rufen Sie gern zurlick.

Schicken Sie uns ein E-Mail (info@vhs-winnenden.de) oder
informieren Sie sich auf unserer Homepage
www.vhs-winnenden.de.
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SEMESTERSCHWERPUNKT

Kurs Dozent Kurs-Nr. Seite
Deutschland und Indien: Geschichte einer wechselvollen Beziehung Martin Baier 24F10602 14
Schulische Bildung — die Chance gegen Armut in Indien Rupert Kern 24F10603 14
Ausstellung "Incredible India" Reena Bhatt 24F20000 21
Vernissage zur Ausstellung "Incredible India" Reena Bhatt 24F20002 21
Einfiihrung in Madhubani - eine indische Maltechnik Reena Bhatt 24F20408 25
Dance and Fun - Bollywood Urvi Shah 24F33545 46
Reise durch Indien Urvi Shah 24F33546 46
Die Kiiche Indiens - vegetarische Rezepte Urvi Shah 24F38100 48 - 49
Samosas - kostliche indische Teigtaschen Surekha Shrivastava 24F38120 49
Hindi - Online - Schnuppertermin Komal Mendiratta 24F46511-O | 61
Hindi A1 - ohne Vorkenntnisse - Online Komal Mendiratta 24F46513-O | 61
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KENNENLERN-ANGEBOTE

Kurs Kurs-Nr. Seite
Schnuppertermin fiir den Zeichenkurs ,Zeichnen lernen, sehen lernen” 24F20402 26
Schnuppertermin Yang-Stil Taijiquan 23H31001 34
Schnuppertermin Indian Balance 23H32090 36
Schnuppertermin SALSAMORE 23H33170 46
Schnupperkurs Yoga auf dem Stuhl 24F32223 39
Schnuppertermin Step Aerobic 24F33194 44
Schnuppertermin Erlebnis-Tanz 50+ 24F33537 45
Schnuppertermin Arabisch A1 — ohne Vorkenntnisse 24F46031 60
Schnuppertermin Hindi A1 - ohne Vorkenntnisse — Online 24F465011-0 61
Schnuppertermin Portugiesisch A1 — ohne Vorkenntnisse — Online 24F48301 63
Schnuppertermin Kinderzeit fiir Kinder ab 4 Jahren mit Erwachsenenbegleitung 24F60158 72

JANUAR - SEPTEMBER 2024
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UBERSICHT DER
KURSORTE

Albertville-Realschule, Winnenden
Albertviller Str. 32, 71364 Winnenden

Grundschule Birkmannsweiler
JahnstraBe 38, 71364 Winnenden

Textiles Werken / Kiichen
Albertviller StraBe 32, 71364 Winnenden

Alte Kelter, Winnenden
PaulinenstraBe 33, 71364 Winnenden

Grundschule Schelmenholz
Steinhausle 43, 71364 Winnenden

VHS Aktiv
KornbeckstraBe 4, 71364 Winnenden

Altes Schauspielhaus Stuttgart
Kleine KonigstraBe 9, 70178 Stuttgart

Grundschule Winnenden-Héfen
BurgerstraBe 38, 71364 Winnenden

Amt fiir Schulen, Kultur und Sport
BengelstraBe 5, 71364 Winnenden

Hungerbergschule, Winnenden
HungerbergstraBe 93, 71364 Winnenden

Atelier der Kiinstlergruppe Schwaikheim
AispachstraBe 7, 71409 Schwaikheim

Kastenschule, Winnenden
BahnhofstraBe 43, 71364 Winnenden

Backhaus Hofen, Winnenden-Hofen
Eckehardtstrasse 3, 71364 Hofen

Keramikatelier Schwaikheim
BismarckstraBBe 12, 71409 Schwaikheim

Bahnhof Winnenden
BahnhofstraBe 4, 71364 Winnenden

Kunstmuseum Stuttgart
Kleiner Schlossplatz 1, 70173 Stuttgart

Begegnungsstéatte Nellmersbach
Leutenbacher StraBe 14, 71397 Leutenbach

Lessing-Gymnasium, Winnenden
Albertviller StraBe 26, 71364 Winnenden

Begegnungsstatte Schwaikheim
Kirchgasse 1, 71409 Schwaikheim

Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
UhlandstraBe 8, 71409 Schwaikheim

Bund Bildender Kiinstlerinnen (BBK)
Wiirttemberg
EugenstraBe 17, 70182 Stuttgart

Feuerwehrgerdtehaus Hertmannsweiler
KiefernstraBe 19, 71364 Winnenden

Neues Rathaus Schwaikheim
Marktplatz 2-4, 71409 Schwaikheim

Paulinenpflege -
Bildungspark
Max-Eyth-StraBe 55, 71364 Winnenden

Freiraum
PaulinenstraBe 13, 71364 Winnenden

Paulinenpflege
Lange Gasse 7, 71364 Winnenden

Fritz-Ulrich-Halle Schwaikheim
BadstraBe 4, 71409 Schwaikheim

Rems-Murr-Halle
JahnstraBe 20, 71397 Leutenbach

Gemeindehalle Winnenden-Hofen
TalstraBe 15, 71364 Winnenden

Gemeinschaftsschule Leutenbach

Theodor-Heuss-StraBe 27, 71397 Leutenbach

Georg-Biichner-Gymnasium, Winnenden
PaulinenstraBe 29-31, 71364 Winnenden

Geschwister-Scholl-Realschule
KelterstraBe 3, 71364 Winnenden

SchweiBtechnische
Lehr- und Versuchsanstalt
Lise-Meitner-Str. 13, 70736 Fellbach

Sporthalle Ob den Gérten
Theodor-Heuss-StraBe 29,
71397 Leutenbach

Staatsgalerie Stuttgart
Konrad-Adenauer-StraBe 30-32,
70173 Stuttgart

vhs Unteres Remstal -
Zweigstelle Fellbach
EisenbahnstraBe 23, 70736 Fellbach

vhs Unteres Remstal -
Geschiftsstelle Waiblingen
Burgermihlenweg 4, 71332 Waiblingen

VHS WiesenstraB3e
WiesenstraBe 10, 71364 Winnenden

VHS Winnenden
MarktstraBe 47, 71364 Winnenden

Wilhelma Stuttgart
Wilhelma 13, 70376 Stuttgart

Kommen Sie zu unseren Kursen zu
FuB, mit dem Fahrrad, mit Bus oder
Bahn oder bilden Sie Fahrgemein-
schaften. Das ist aktiver Klimaschutz
und fordert die Gemeinschaft.

Kursleiter/in, Referent/in
an der Volkshochschule?

Wir benétigen lhre Kompetenz, lhre
Erfahrung, lhr Einfiihlungsvermdégen,
Ihr padagogisches Geschick, lhre
Bereitschaft, bei uns mitzuarbeiten.
Wenn Sie iber fundierte Kenntnisse in
Ihrem Fach und tiber padagogische
Fertigkeiten verfiigen, wiirden wir Sie
gerne kennenlernen und uns mit Ihnen
tiber die Méglichkeit der Mitarbeit
unterhalten. Bewerbungen an:

VHS Winnenden,
MarktstraBe 47, 71364 Winnenden.
E-Mail: info@vhs-winnenden.de
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Was, wenn Trump zuriick- @
kommt? Vier Strategien, wie
Deutschland sich wappnen kann

Dr. Christoph von Marschall

Nur wenige Monate bleiben bis zur US-Wahl
2024. Bislang sieht es nach einem erneuten
Duell der Polit-Dinosaurier Joe Biden (81) und
Donald Trump (77) aus. Bidens hohes Alter
bedeutet ein Risiko flr die Demokraten und
eine Chance fir die Republikaner.

Eine Ruickkehr Donald Trumps ins Weie Haus
wirde Deutschland und Europa vor enorme
Herausforderungen stellten. Doch sie verdran-
gen die Gefahr. Dabei kdnnten sie schon jetzt
handeln, um die Risiken zu reduzieren.

Dr. Christoph von Marschall, Diplomatischer
Korrespondent der Chefredaktion des ,Tages-
spiegel”, hat zwischen 2005 und 2018 unter
drei Prasidenten (George W. Bush, Barack
Obama und Donald Trump) aus den USA
berichtet und beobachtet die Regierung unter
Joe Biden von Deutschland aus. In seinem
Vortrag spricht er dartiber, wie sich Deutsch-
land und Europa auf das Wahljahr 2024 vor-
bereiten kénnen und was der mdgliche Aus-
gang der US-Wahl fiir die transatlantischen
Beziehungen bedeutet.

Kostenlose Veranstaltung in Kooperation mit
der Reinhold-Maier-Stiftung. Keine Anmel-
dung erforderlich.

23H10025

Freitag, 02.02.2024, 19:30 - 21 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: kostenlos

© die arge lola

Antisemitismus und
Verschworungsmythen

Dr. Michael Blume

In Zeiten von Krisen, wie zum Beispiel zuletzt
wéhrend der Corona-Pandemie oder aktuell
im Zuge des russischen Angriffskriegs auf die
Ukraine, erleben wir globale und persénliche
Verunsicherungen. Menschen suchen Schul-
dige flr ihre eigenen Krisen und die Krise der
Welt. Immer wieder werden ,,die da oben®,
Journalist:innen, Forschende oder generell
Frauen beschuldigt, sich gegen andere Men-
schen verschworen zu haben. Am Ende
dieser Verschworungsspirale findet sich
héufig das jahrhundertealte Feindbild einer
vermeintlichen judischen Weltverschwérung.
Dr. Michael Blume stellt vor, wie es sein kann,
dass Menschen aus der Mitte der Gesell-
schaft plotzlich Antworten in antisemitischen
Verschwdrungsmythen suchen. Er kommt mit
den Teilnehmenden ins Gesprach dariiber, wie
Familien aber auch die Gesellschaft auseinan-
dergerissen werden kdnnen, wenn Menschen
sich in der Welt von Verschwérungsmythen
radikalisieren. Dabei wird ausgelotet, welche
Ansprache es dabei braucht: Sind rationale
Argumente gefragt, oder mussen wir uns auch
der Emotionalitat der Menschen stellen?

Dr. Michael Blume publiziert und bloggt als
Religionswissenschaftler regelmaBig zu
Themen in den Bereichen von Religion und
Politik. Seit 2003 arbeitet er im Staatsministe-
rium Baden-Wdrttemberg und wurde 2018
zum Beauftragten des Landes gegen Antise-
mitismus berufen. In seinem Podcast ,Ver-
schworungsfragen* klart er Uber unterschied-
liche antisemitische Mythen auf.

Keine Anmeldung erforderlich

24F10005

Mittwoch, 21.02.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: kostenlos

Demokratie unter Druck: @
Landtagsprésidentin Aras im
Gesprach in Winnenden

Muhterem Aras

~Demokratie unter Druck. Wie sichern wir
unsere Grundwerte in einer vielféltigen Gesell-
schaft?“ lautet das Thema des Vortrags- und
Diskussionsabends mit Landtagspréasidentin
Muhterem Aras MdL. Die Folgen der Pande-
mie, der hohe Verdnderungsdruck durch die
drohende Klimakatastrophe, die Energiekrise
in Folge des Ukrainekrieges, die Transforma-
tion der Arbeitswelt durch Digitalisierung - all
das stellt den gesellschaftlichen Zusammen-
halt auf die Probe. Wie es in diesem Umfeld in
Baden-Wurttemberg, Deutschland und
Europa gelingen kann, die demokratischen
Grundwerte zu schitzen, dartiber spricht und
diskutiert Muhterem Aras MdL, Présidentin
des Landtags von Baden-Wirttemberg.
Muhterem Aras wurde 1966 in Elmaagag in
der N&he von Bingdl in Anatolien/Trkei gebo-
ren. Sie ist verheiratet und hat zwei Kinder.
Mit ihrer Familie kam sie 1978 nach Filder-
stadt bei Stuttgart. Nach dem Abitur am Gym-
nasium in Stuttgart folgte ein Studium der
Wirtschaftswissenschaften an der Universitat
Hohenheim. 1999 legte die Diplom-Okonomin
die Steuerberaterpriifung ab und eréffnete
2000 ihr eigenes Steuerberaterbiro in Stutt-
gart. Seit 1993 ist Muhterem Aras Mitglied bei
Buindnis 90/Die Grinen. Bei den baden-wdirt-
tembergischen Landtagswahlen 2011 gewann
sie mit 42,5 Prozent das Direktmandat fiir
ihren Wahlkreis Stuttgart |. Sie war Mitglied
des Bildungsausschusses, Vorsitzende des
Arbeitskreises Finanzen und Wirtschaft und
sowie finanzpolitische Sprecherin der Griinen-
Fraktion. Nach der Landtagswahl 2016 wurde
sie als erste Frau zur Prasidentin des Land-
tags von Baden-Wurttemberg gewahlt. Am
11. Mai 2021 wurde sie als Landtagsprésiden-
tin wiedergewahlt. Muhterem Aras initiierte die
Landtags-Gespréchsreihe ,WERTSACHEN -
Was uns zusammenhélt” liber wesentliche
Grundrechtsartikel. Zudem setzte sie beim
Thema Abgeordnetenversorgung erstmals
neben einer Expertenkommission ein Birger-
forum ein.

Keine Anmeldung erforderlich

24F10007

Mittwoch, 13.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: kostenlos
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$ 100 kopfe der
demokratie

Wie viel Konsens braucht
die Demokratie? Theodor
Heuss und das Grundgesetz

Dr. Wolfgang Becker

Vor 75 Jahren verabschiedete der Parlamen-
tarische Rat das Grundgesetz. Theodor Heuss
hatte an den schwierigen Verfassungsbera-
tungen einen erheblichen Anteil. Als engagier-
ter Streiter flr eigene Positionen konnte er
wesentliche Prinzipien einer Verfassung
prégen, die sich in den kommenden Jahr-
zehnten als Motor flir die Modernisierung und
Liberalisierung der Bundesrepublik erweisen
sollten. Allerdings stellt sich heute die Frage
nach der Zukunft des Grundgesetzes mit
groBer Dringlichkeit, seitdem unsere Verfas-
sung in den vielféltigen Krisen der Demokratie
zunehmend unter Druck gerét. Kann Theodor
Heuss noch zeitgemaBe Antworten auf die
Herausforderungen der Demokratie geben?
Der Vortrag ist der Beginn einer Reihe zu 75
Jahre Grundgesetz, die die VHS Winnenden in
Kooperation mit der Stiftung Theodor-Haus-
Haus anbietet und die die Bundesbeauftragte
fur Kultur und Medien férdert. Vortrage zu Eli-
sabeth Selbert und Konrad Adenauer folgen
im Herbstsemester 2024.

Keine Anmeldung erforderlich.

24F10010

Mittwoch, 12.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: kostenlos

Rechtsextreme (T)Rdume - @
Rechte Heimat, Landschaft

und Umwelt

Dr. Rolf Frankenberger

L~Umweltschutz ist Heimatschutz“, ,,Heimat
statt Zuwanderung®, ,Liebe zu Heimat und
Volk*, ,Volksgemeinschaft®, ,Europa der Vater-
lander”, ,,Abstammungsprinzip“, ,Umvolkung®.
Dieses sind nur einige der Schlagworte der
extremen Rechten, die eine Raumbezug auf-
weisen. Uber die ,,Blut und Boden“-Fantasien
der Nationalsozialisten hinaus finden sich in
der heutigen extremen Rechten vielfaltige Kon-
struktionen von Raumen. Sie versucht damit
ihre rechtsextremen Ideologien an alltagliche
Diskurse anzubinden, sie zu normalisieren und
fur eine breite Offentlichkeit attraktiv zu
machen. Wie diese Umdeutung funktioniert,
welche Raumkonstruktionen verwendet
werden, und warum diese als rechtsextrem
einzuordnen sind, ist Gegenstand des Vortrags
und der gemeinsamen Diskussion.

Anmeldung erforderlich. In Kooperation mit
der Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Waurttemberg und der VHS Landkreis
Konstanz. Durchfiihrende VHS ist Winnenden.

24F10015-0

Dienstag, 27.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

10

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Die ,,Alternative fiir Deutsch-
land“ (AfD) — extrem rechts?

Dr. Rolf Frankenberger

Gegriindet 2013 als EU-skeptische und
rechtsliberale Partei durchlebte die ,Alterna-
tive fur Deutschland” einen ideologischen und
personellen Wandel hin zu einer vom Verfas-
sungsschutz beobachteten, im Kern rechtsex-
tremen Partei. Doch was verbirgt sich inhalt-
lich dahinter? Warum wirkt die Beobachtung
durch den Verfassungsschutz nicht abschre-
ckend? Worauf griinden die Wabhlerfolge der
AfD und was sind ihre zentralen Forderungen
im Europa-Wahlkampf? Ausgehend von einer
Klérung der Begriffe Konservatismus und
Rechtsextremismus beschaftigen wir uns mit
den Positionen, Ideologien und Erfolgen der
AfD und ordnen sie ein.

Anmeldung erforderlich. In Kooperation mit
den Volkshochschulen Reutlingen und Land-
kreis Konstanz. Organisierende VHS ist die
VHS Winnenden.

24F10017-0

Dienstag, 14.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: kostenlos

Christlicher Fundamentalismus

und neurechtes Christentum

Dr. Martin von Arndt

Christlicher Fundamentalismus bedeutet eine

Ruckkehr zur ,,Reinform* der jesuanischen

Lehre auf Grundlage der als von Gott geoffen-

bart geltenden Texte. Typisch hierflr sind die

Abkehr von wissenschaftlichen Errungen-

schaften der Moderne und die apokalyptische

Endschlacht zwischen Gut und Bése, ,,Glaubi-

gen“ und ,,Unglaubigen®. Das Seminar will

das Phanomen christlicher Fundamentalismus
religionswissenschaftlich und psychologisch
einordnen. Es zeigt Gefahren auf, die von
neurechten christlichen Ideen fur unsere
demokratische Grundordnung ausgehen und
zeigt auch, wie gegen diese fundamentalisti-
sche Einstellung argumentiert werden kann.

Themen des Seminars:

+ Fundamentalistische Strdmungen in der
katholischen Kirche

+ Evangelischer und evangelikaler Funda-
mentalismus: Bibeltreue, Kreationismus
und ,Intelligent Design“

+ Neurechtes Christentum und christlicher
Extremismus in Deutschland und den USA:
Christliche Identitare, ,Aryan Nations*®,
Posse Comitatus und die ,,White Aryan
Resistance“-Bewegung

Teilnahme kostenlos. In Kooperation mit der

Landeszentrale fur politische Bildung Baden-

Wirttemberg (LfpB) und der VHS Landkreis

Konstanz. Durchfiihrende VHS ist Winnenden.

24F10028-0

3 Termine, freitags, 07.06., 14.06. und
21.06.2024, 19:00 — 21:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

Besuch des Bundestags und der
Bundesministerien in Berlin

Auf Einladung der Bundestagsabgeordneten
Ricarda Lang fahrt die VHS Winnenden nach
Berlin. Bei der mehrtégigen Fahrt sind der
Besuch des Bundestages, einer oder mehre-
rer Bundesministerien sowie Ausstellungen
zur deutschen Geschichte und Politik vorge-
sehen. Die Organisation und die genauen
inhaltlichen Schwerpunkte legt das Bundes-
presseamt kurzfristig fest. Ein Abgeordneten-
gesprach sowie der Besuch des Bundestags
(ohne Plenardebatte) stehen aber in jedem
Fall auf dem Programm. Die Abende stehen
jeweils zur freien Verfigung.

Die Fahrt wird aus Mitteln des Bundes finan-
ziert und ist fur die Teilnehmenden prinzipiell
kostenlos. Es erfolgt keine Gebiihrenzahlung
an die VHS. Kosten in Hohe von 40 Euro pro
Teilnehmer fiir Trinkgelder und Eintritte
werden wahrend der Fahrt eingesammelt. Die
Hin- und Riickfahrt von Winnenden zum
Stuttgarter Hauptbahnhof, wo unser ICE nach
Berlin abféhrt, muss selbst organisiert und
bezahlt werden.

Die Reise umfasst: An- und Ruickreise mit der
Bahn von Stuttgart nach Berlin, die Uber-
nachtung in einem Berliner Hotel (Doppelzim-
mer) sowie Fruhstuck, Mittag- und Abendes-
sen. Die Unterbringung in einem Einzelzimmer
kann angefragt, aber nicht garantiert werden.
Fur den Fall einer Unterbringung im Einzelzim-
mer féllt ein Aufpreis an, der vom Teilnehmer
zu zahlen ist. Fragen zur Hohe dieses Aufprei-
ses kdnnen von der VHS im Vorfeld nicht
beantwortet werden. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, falls Sie ein Einzelzimmer
winschen.

Die Anmeldung sollte frihzeitig bis 21. Januar
erfolgen. Aufgrund der hohen Nachfrage und
aus Fairnessgriinden kénnen wir nur Anmel-
dungen von Personen berilicksichtigen, die
bisher noch nicht an einer Berlin-Fahrt tGiber
die VHS Winnenden teilgenommen haben. Die
genaue Abfahrt am Stuttgarter Hauptbahnhof
wird den angemeldeten Teilnehmenden recht-
zeitig mitgeteilt. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung, falls vorhanden, Ihre E-Mail-
Adresse an. Die VHS Winnenden ist Vermittler
dieser Reise. Veranstalter im Sinne des Reise-
verkehrsrechts ist das Bundespresseamt,
Berlin. Mit der Anmeldung stimmen Sie der
Ubermittlung Ihrer personenbezogenen Daten
(Name, Adresse, Telefon und E-Mail) an das
Abgeordnetenbliiro Ricarda Lang sowie an
das Bundespresseamt zu. Fir diese Veran-
staltung kénnen Arbeithehmerinnen und
Arbeitnehmer in Baden-Wrttemberg eine
Freistellung von bis zu zwei Arbeitstagen nach
dem Bildungszeitgesetz Baden-Wirttemberg
beantragen. Mehr Informationen und Formu-
lare zum Thema Bildungszeit finden Sie auf
bildungszeitgesetz.de

24F10050

4 Tage, 31.03.2024-03.04.2024
Sonntag bis Mittwoch

Bahnhof Winnenden, Winnenden
Gebuhr: kostenlos



Telefon 07195-1070-0 | info@vhs-winnenden.de

Fiihrung durch die

Villa Reitzenstein

Andreas Frankenhauser

Die Villa Reitzenstein ist ein Ort, an dem sich
Geschichte und Gegenwart Stuttgarts und
Baden-Waurttembergs in eindrucksvoller Weise
biindeln. Das durch die Verlegertochter
Helene von Reitzenstein zu Beginn des vori-
gen Jahrhunderts errichtete imposante Palais
ist heute Amtssitz des baden-wirttembergi-
schen Ministerprésidenten und Sitz des
Staatsministeriums. Das Geb&ude wurde in
den vergangenen Jahren umfangreich reno-
viert und kann nun wieder besichtigt werden.
Ein ca. 90-minutiger Rundgang bietet Einbli-
cke in die Représentations- und Sitzungs-
rdume der Villa, wie z. B. den Gobelinsaal, die
Bibliothek oder den Kabinettssaal, von dem
aus heutige Landespolitik gestaltet wird.

Die Fiihrung macht erlebbar, wie das
Gebaude und die weitgehend original erhalte-
nen Raume mit der wechselvollen Geschichte
des Landes in der Zeit von 1921 bis heute
verbunden sind. Bei geeigneter Witterung
wird sich ein kleiner Spaziergang durch den
landschaftlich schénen Park der Villa
anschlieBen.

Anfahrt mit dem OPNV. Abfahrt um 13:20 Uhr
mit der S-Bahn. Treffpunkt um 13:05 Uhr vor
dem Empfangsgeb&ude des Bahnhofs Win-
nenden. Bitte beachten Sie, dass das Gelande
zum Teil schwer begehbar ist und wéhrend der
Fuhrung einige Treppen und Stufen zu bege-
hen sind. Sitzmdglichkeiten gibt es wahrend
der Fiihrung nicht. Besucherinnen und Besu-
cher mit Rollstuhl oder Gehbehinderung bitten
wir, uns im Vorfeld zu informieren. Eine Anmel-
dung oder Abmeldung ist nur bis Donnerstag,
25 April um 8 Uhr méglich. Ein Personalaus-
weis oder Reisepass sind mitzufiihren. Die
Fuhrung durch die Villa Reitzenstein ist kos-
tenlos. Die VHS-Gebiihr von 12 Euro pro
Person umfasst An- und Riickreise, Organisa-
tion und Reiseleitung.

[ ' .
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Teilnehmende, die bereits ein Ticket haben (z.
B. Deutschlandticket), zahlen nur 6 Euro, wenn
sie dies uns bei der Anmeldung mitteilen.

24F10052

Montag, 06.05.2024, 13:05 - 17:30 Uhr
Bahnhof Winnenden, Winnenden
Geblhr: 12 €

Winnenden in den
1920er Jahren

Martin Baier

Inflation, Parteienstreit und Proteste: Unsere
Zwanziger sind eine Zeit der Krisen und Ver-
werfungen. Das waren die Zwanziger des
vorigen Jahrhunderts auch. Die KPD wirbt mit
klaglichem Erfolg um Mitglieder, der Bauern-
bund macht im Wahlkampf Stimmung gegen
Juden. Es gibt Protestkundgebungen im
,Hirsch“ und Brotkrawalle auf dem Markt. Fiir
das Wirttemberg-Stick ,,Der grimmige
Kommenthur” sammelt man das Geld vom
Publikum waschkorbeweise ein. Gotthold
Borner verdffentlicht ,Winnenden in Sage und
Geschichte” und Immanuel Beck seine
schwébischen Gedichte. Das ,Volks- und
Anzeigenblatt“ formuliert die Wut Gber den
Vertrag von Versailles. Man darf nicht verges-
sen: In diesen Jahren géart der Grund, der
schlieBlich in den Nationalsozialismus fihrt.
Erwarten Sie in dieser Stadtfihrung also keine
Nostalgierunde durch die Goldenen Zwanzi-
ger — sondern einen hoffentlich erhellenden
Vergleich mit der Winnender Gegenwart.
Martin Baier, Lehrer am Lessing-Gymnasium,
fuhrt durch die Stadt - und zeigt an ausge-
wahlten Orten, was vor hundert Jahren in
Winnenden geschehen ist.

Anmeldung erforderlich.

24F10060

Samstag, 22.06.2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Treffpunkt: Volkshochschule, MarktstraBe 47,
Eingang

Gebihr: kostenlos

' SORGLOS IN DEN NACHSTEN
LEBENSABSCHNITT STARTEN?

(J
Gesellschaft, Politik und Umwelt Eﬂ‘]

Russland-Ukraine-Forum
der Ukraine - Oligarchen,
Korruption und Handel

Der Vortrag analysiert das ukrainische Wirt-
schaftssystem und seine Zusammenhange
Unabhangigkeit 1991 wurde in eine marktwirt-
schaftliche Ordnung umgewandelt. Bis Ende
Unternehmen privatisiert, nicht jedoch strate-
gisch und wirtschaftlich bedeutsame GroBun-
zur Konzentration der wirtschaftlichen Pro-
duktion auf wenige Unternehmen. Wie in
flussreicher Personen, die bis heute die Politik
beeinflussen, demokratische Strukturen unter-
Anmeldung erforderlich. In Kooperation mit
der Landeszentrale fiir politische Bildung
schulen Tuttlingen, Reutlingen und Bretten.
Organisierende VHS ist die VHS Winnenden.
Webtalk-Reihe ,Zeitenwende im Gesprach“
statt.

Mittwoch, 17.01.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Online-Kurs

6konomie und Politikin (@)
Dr. Rolf Frankenberger

mit dem politischen System. Schon vor der
1999 waren die meisten kleinen staatlichen
ternehmen. Die weitere Privatisierung fihrte
Russland entstand eine Gruppe politisch ein-
graben und Konflikte ausldsen.
Baden-Wurttemberg sowie den Volkshoch-
Die Veranstaltung findet auch als Teil der LpB-
23H10114

Gebiihr: kostenlos

Kommen Sie zu unseren Kursen zu
FuB, mit dem Fahrrad, mit Bus oder
Bahn oder bilden Sie Fahrgemein-
schaften. Das ist aktiver Klimaschutz
und fordert die Gemeinschaft.
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Gesellschaft, Politik und Umwelt

Wie ,,Neu-Russland“ von

der Utopie des 18. zur Dys- @
topie im 21. Jahrhundert wurde
Dr. Boris Belge

Der Stiden der Ukraine ist in Wladimir Putins
verzerrtem Geschichtsbild russlandische Erb-
masse. Als er im April 2014 nach dem Aus-
bruch des Krieges im Osten der Ukraine
plétzlich mit Bezug auf diese Gebiete von
Noworossija (dt. Neurussland) zu reden
begann, sagte der Begriff nur eingeweihten
Spezialist:innen etwas. Im Ruickblick jedoch
war diese Wortwahl ein erstes Indiz dafur,
dass sich der Machthaber im Kreml auf einen
historischen Feldzug begeben wollte. Worum
handelt es sich dabei? Welche Geschichte hat
diese Region? Wie kann diese Geschichte
gelesen werden? Und welche Bedeutung
kommt Noworossija als politischem Kampfbe-
griff zu?

In Kooperation mit der Landeszentrale fiir
politische Bildung Baden-Wirttemberg sowie
den Volkshochschulen Reutlingen und Land-
kreis Konstanz. Organisierende VHS ist die
VHS Winnenden.

24F10110-0

Mittwoch, 06.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs

Geblihr: kostenlos

Russlands Krieg gegen die
Ukraine — eine Bilanz nach
mehr als zwei Jahren Krieg

Dr. Rolf Frankenberger

Mit dem Uberfall Russlands am 24.Februar
2022 eskalierte ein Konflikt zu einem Krieg
gegen die Ukraine, der mit der volkerrechts-
widrigen Annexion der Krim im Frihjahr 2014
seinen Ausgang, aber nicht seinen Anfang
nahm. Nach uber zwei Jahren Krieg ziehen wir
gemeinsam Bilanz: Wie ist die innenpolitische
Situation in Russland und der Ukraine einzu-
schatzen? Welche Auswirkungen hat der
Krieg auf die europaische Sicherheit? Welche
Aussichten auf Frieden gibt es?

Anmeldung erforderlich. In Kooperation mit
der Landeszentrale fir politische Bildung
Baden-Wirttemberg und der VHS Landkreis
Konstanz. Durchflihrende VHS ist Winnenden.

24F10112-0

Dienstag, 16.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

Die Bedingungen zum Rucktritt von
lhrer Anmeldung finden Sie in unseren
AGB auf der letzten Seite des Hefts.

12

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Geld, Vermdgen und Recht

© pixabay

&

Das Wichtigste zu Vollimachten
und Verfiigungen

Giuseppe Pranzo

Kann ein Volljéhriger seine Angelegenheiten
nicht mehr selbst besorgen, bestellt das
Betreuungsgericht fur ihn unter Umsténden
einen gesetzlichen Betreuer. Diesen Umstand
empfinden die meisten Menschen als miss-
lich. Ist allerdings eine Vorsorgevollmacht vor-
handen, ist eine gesetzliche Betreuung nicht
erforderlich. Doch wie errichtet man eine Vor-
sorgevollmacht? Muss diese unbedingt nota-
riell erstellt werden? Was ist eine Betreuungs-
verfigung? Wann brauche ich auch eine
Patientenverfigung? Anhand von anschauli-
chen Beispielen erlautert der Referent praxis-
orientiert die Rechtsinstitute der Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfligung und
Patientenverfiigung.

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld
und Haushalt der Sparkassen-Finanzgruppe.
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich.

24F10140

Mittwoch, 06.03.2024, 19:30 — 21:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebdhr: kostenlos

zu Lebzeiten @
Giuseppe Pranzo

Die Ubertragung von Immobilien zu Lebzeiten
im Wege der vorweggenommenen Erbfolge,
auch als sog. ,,Schenkung mit warmer Hand"
bezeichnet, erlaubt eine gezielte Einfluss-
nahme auf die Vermdgensnachfolge. Der Vor-
trag behandelt u. a. die erbrechtlichen Auswir-
kungen der Ubergabe von Immobilien zu
Lebzeiten. Es wird dargestellt, wie die richtige
Absicherung des Ubergebers und seines Ehe-
gatten durch Gegenleistungen wie NieB-
brauch, Wohnrecht etc. zu erfolgen hat. Auch
die steuerrechtlichen Konsequenzen der
Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten und
die notwendige Abstimmung mit Testamenten
und Erbvertragen sind Gegenstand des
Vortrags.

In Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld

und Haushalt der Sparkassen-Finanzgruppe.
Kostenfrei, Anmeldung erforderlich.

24F10142

Mittwoch, 27.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: kostenlos

Ubergabe von Immobilien

© pixabay

Money-Management -
mit Plan durch den
Finanzdschungel

Marc Bischoff

Sie flhlen sich mit lhren Finanzen wie im
Finanzdschungel? Allein und orientierungs-
los? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fur Sie!

Folgenden zwei Herausforderungen werden
wir uns stellen: Lernen Sie, wie ein Finanzplan
aussehen kann, und erfahren Sie die wichtigs-
ten Schritte, die fiir eine erfolgreiche Umset-
zung notwendig sind. Erstellen Sie eine Ist-
Analyse lhrer privaten finanziellen Situation,
denn sie ist ein wesentlicher Schritt auf dem
Weg zur finanziellen Unabhangigkeit. AuBer-
dem ermdglicht sie Ihnen, eine umfassende
Bestandsaufnahme lhrer Einnahmen, Ausga-
ben, Schulden, Vermdgenswerte und Versi-
cherungen durchzufiihren. Sie lernen, Ihre
Finanzen objektiv zu bewerten und wertvolle
Erkenntnisse zu gewinnen, die lhnen helfen,
fundierte Entscheidungen fiir Ihre finanzielle
Zukunft zu treffen.

24F10200

Samstag, 27.04.2024, 10:00 — 14:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebuhr: 39 €

Fallstricke beim
Immobilienkauf —
online

Karl Jaus

Dieser Vortrag soll Sie in die Lage versetzen,
die fUr Sie richtigen, fundierten Entscheidun-
gen im Zusammenhang mit Immobilien zu
treffen. Es geht um Kauf oder Miete, Finanzie-
rung und Rendite, Zins und Tilgung, grund-
sétzliche Vor- und Nachteile eines Immobilien-
kaufs, die Auswahl des Objekts, die
Entwicklung des Immobilienmarkts und alter-
native Finanzanlagen. Karl Jaus ist Diplom-
Wirtschaftsingenieur (FH) und ehrenamtlicher
Schuldnerberater.

Das Projekt Verbraucherbildung fiir Familien
und Erwachsene in Baden-Wirttemberg wird
vom Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirt-
temberg geférdert und von der Evangelischen
Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bil-
dungsstétten in Wirttemberg und dem Volks-
hochschulverband Baden-Wurttemberg
durchgefihrt. In Kooperation mit der VHS
Landkreis Konstanz. Durchfiihrende VHS ist
Winnenden.

24F10222-0

Montag, 11.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs

Geblihr: kostenlos
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Telefon 07195-1070-0 | info@vhs-winnenden.de

Vermdgens-
aufbau und
Vorsorge fiir
Clevere — online

Karl Jaus

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber die ver-
schiedenen Anlagemdglichkeiten und deren
unterschiedlichen Chancen und Risiken. Die
»magische Raute der Vermdgensanlage” wird
lhnen erldutert, um daraus die Eignung ver-
schiedener Anlageprodukte fiir Sie zu prifen.
Sowohl Finanz-, als auch Versicherungspro-
dukte werden kritisch hinterleuchtet. Der
Referent méchte Sie mit neuen Erkenntnissen
in die Lage versetzen, Finanzanlagen, Rendi-
ten, Vermégensaufbau zu durchschauen und
die fiir Sie richtigen, fundierten Entscheidun-
gen im Zusammenhang mit lhren Sparanlagen
und Altersvorsorge zu treffen.

Karl Jaus ist Diplom-Wirtschaftsingenieur (FH)
und ehrenamtlicher Schuldnerberater.

Das Projekt Verbraucherbildung fir Familien
und Erwachsene in Baden-Wiirttemberg wird
vom Ministerium fir Ernéhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirt-
temberg gefbrdert und von der Evangelischen
Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bil-
dungsstatten in Wirttemberg und dem Volks-
hochschulverband Baden-Wurttemberg durch-
gefihrt. In Kooperation mit der VHS Landkreis
Konstanz. Durchfiihrende VHS ist Winnenden.

24F10224-0

Montag, 08.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos
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Vorbereitung auf
die eigene Rente
- online

Karl Jaus

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber
Themen, die beim Ubergang vom Berufsleben
in den Ruhestand wichtig werden. Wie kann
ich meinen Lebensstandard im Ruhestand
halten? Welche Méglichkeiten der Geldanlage
sind in hdherem Alter sinnvoll? Wie kann ich
mich am besten fiir Krankheit und Pflege
absichern? Weitere Themen sind: Wohnfor-
men im Alter und Umgang mit Schulden Wie
erfulle ich mir meine Ziele und Wiinsche? Der
Referent méchte die Teilnehmer mit diesem
Vortrag auf ihre eigene Rentenzeit vorbereiten
und Anregungen zu einer abgesicherten und
positiven Gestaltung geben.

Karl Jaus ist Diplom-Wirtschaftsingenieur (FH)
und ehrenamtlicher Schuldnerberater.

Das Projekt Verbraucherbildung fur Familien
und Erwachsene in Baden-Wirttemberg wird
vom Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirt-
temberg geférdert und von der Evangelischen
Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bil-
dungsstétten in Wirttemberg und dem Volks-
hochschulverband Baden-Wrttemberg
durchgefiihrt. In Kooperation mit der VHS
Landkreis Konstanz. Durchfiihrende VHS ist
Winnenden.

24F10226-0

Montag, 22.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos
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Einkommenssteuer

versténdlich gemacht

Volker Riechert

Sie moéchten Ihren Steuerbescheid endlich
verstehen und/oder Ihre Einkommenssteuer-
erklarung selbst fertigen? In diesem Kurs
werden Sie auf alle Herausforderungen vorbe-
reitet, denen Sie sich stellen wollen. Es wird
Ihnen — sowohl theoretisch als auch praxisnah
—anhand der Formulare vermittelt, was bei
der Fertigung einer Einkommenssteuerklarung
wichtig und notwendig ist. Der Dozent stellt
sich lhren Fragen und Sie erfahren, wie mit
Sonderausgaben, auBergewdhnlichen Belas-
tungen, Kinderfreibetragen, Arbeitnehmerein-
kiinften, Einkunften aus Kapitalvermdgen, aus
Vermietung und Verpachtung, selbststédndigen
Nebeneinkiinften, Einklinften aus dem Betrieb
einer Photovoltaikanlage und Rentenbeziigen
zu verfahren ist. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Der Kurs ist sowohl flr
absolute Anfanger als auch fir ,steuerlich
Fortgeschrittene” geeignet. Fragen zur Uber-
mittlung lhrer Steuererklarung per ELSTER
kénnen auch am Rande erldutert werden.
Inwieweit die Kursgeblihren steuerlich absetz-
bar sind, wird im Kurs besprochen.

24F10230

Samstag, 20.04.2024, 09:15 - 15:00 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 6

Geblihr: 86 €

Philosophisches Friihstiick

Philosophisches Friihstiick: Teil 4
- Logisches Argumentieren

Axel Grau

Logisches Argumentieren: Welche Aussagen
und welche komplexen Zusammenhange sind
logisch ,,wahr"? Wann entspricht etwas ,der
Wahrheit"?

23H10306

Samstag, 20.01.2024, 11:00 — 12:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 16 €, einschl. Frihstlick

Geblhr erméaBigt: 11,50 €

Menschliches Denken,
kiinstliche Intelligenz und Ethik
Ein Gespenst geht um auf der Welt: Das
Gespenst der ,kiinstlichen Intelligenz*.
Langst ist es Zeit, diesen emotional gefiihrten
Diskurs zu versachlichen und sich die philo-
sophischen Voraussetzungen zu vergegen-
wartigen. Mit folgenden Fragen werden wir
uns beschéftigen. Kénnen nicht nur Men-
schen, sondern auch Maschinen denken? Seit
langem beschéftigt die Philosophen, was
eigentlich unser Denken ausmacht — aber wir
verstehen immer noch nicht zur Genlge, was
geschieht, wenn wir meinen, dass wir
»,denken“. Wie sollen wir dann wissen, ob
Maschinen denken kdnnen, wenn wir selbst
noch nicht begreifen, was wir tun, wenn wir
denken. Angenommen, Maschinen kdnnten in
einem selbstgesteuerten Prozess denken -
kénnen sie dann auch handeln? Wie sollen
Menschen mit Maschinen umgehen, die

(J
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Anteile kinstlicher Intelligenz haben? Diesen
Fragen wollen wir im neuen Semester nach-
gehen. Dabei werden uns klassische, als auch
neue philosophische Ansatze begleiten.
Termine kdnnen einzeln gebucht werden.

Philosophisches Friihstiick: Teil
- Menschliches Denken

Axel Grau

Was ist Denken? Und wer kann alles denken?
Ist die Menschheit intelligent genug, um mit
kinstlicher Intelligenz umzugehen?

24F10300

Samstag, 09.03.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 19 €, einschl. Frihstlick

Geblhr ermaBigt: 14,50 €

Philosophisches Friihstiick: Teil 2
- Kiinstliche Intelligenzen

Axel Grau

Koénnen kinstliche Intelligenzen handeln? Und
wie sollen wir mit diesen ,,Handlungen®
umgehen?

24F10302

Samstag, 13.04.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebhr: 19 €, einschl. Frihstiick

Gebuhr ermaBigt: 14,50 €

Philosophisches Friihstiick: Teil 3
- Kiinstliche Intelligenz und
Moral

Axel Grau

Was sind die moralischen Herausforderungen
des Einsatzes kiinstlicher Intelligenz?

24F10304

Samstag, 27.04.2024, 11:00 — 12:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 19 €, einschl. Frihstiick

Gebuhr ermaBigt: 14,50 €

Philosophisches Friihstiick: Teil 4
— Kiinstliche Intelligenz und
Ethik

Axel Grau

Brauchen wir eine neue Ethik im Zeitalter der
kinstlichen Intelligenz?

24F10306

Samstag, 08.06.2024, 11:00 — 12:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebhr: 19 €, einschl. Frihstiick

Gebuhr ermaBigt: 14,50 €
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Astronomie

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Innovationsprojekt ,,Afrika eine

© gemeinfrei

»Der gliicklichste
Gedanke meines Lebens*
(Albert Einstein)

Georg Tatzel

Ein ,glticklicher” unscheinbarer Gedanke war
der Ausgangspunkt seiner revolutiondren The-
orie, der sog. ,,Allgemeinen Relativitatstheorie
(ART)“. Urknall, Raumausdehnung, schwarze
Locher, Gravitationswellen, ... all das wurde,
dank seiner ART zuné&chst rein theoretisch
vorhergesagt. Praktische Beobachtungen
brachten dafir spater klare Bestétigungen.
Keine Angst: Die grundlegenden Uberlegun-
gen der ART sind durchaus zugénglich und
sollen in diesem Vortrag anschaulich und ver-
standlich erkléart werden.

Die héchst komplizierte mathematische Aus-
gestaltung braucht uns Amateure nicht zu
beschéftigen.

Keine Anmeldung erforderlich, Abendkasse

24F10407

Mittwoch, 17.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 10 €

Anmeldungen werden von der
Volkshochschule nicht bestétigt:
Nur wenn ein Kurs ausféllt oder
bereits voll belegt ist, erhalten Sie
eine Benachrichtigung.

Themenfiihrung ,,Geburt, @
Leben und Tod der Sterne*
Johannes Philipp

Unveranderlicher Fixsternhimmel? Von
wegen! Sterne entstehen, fiihren ein mehr
oder weniger langes Leben und verabschie-
den sich irgendwann von der himmlischen
Biihne, manchmal mit einer spektakuléren
Explosion. Wir zeichnen den Lebensweg der
Sterne nach und lernen nebenbei die vier
Grundkrafte der Natur kennen, die das astro-
physikalische Geschehen ebenso bestimmen
wie das physikalische Geschehen auf der
Erde. Wenn das Wetter es erlaubt, beobach-
ten wir Sterne in verschiedenen Stadien ihres
Lebens durch eines der Teleskope der
Sternwarte.

Die Beobachtungen finden im Freien statt.
Angemessene Kleidung wird empfohlen.

24F10409

Montag, 15.04.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Sternwarte Stuttgart, Uhlandshohe 41, 70188
Stuttgart

Gebuhr: 10 €

Gebuhr ermaBigt: 6 €

14

Semesterschwerpunkt Indien
Geschichte einer wechsel-
vollen Beziehung

Indien - das ist seit jeher fir Deutsche eine
vielseitige Projektionsflache mit vielen Wider-
alter bis in die Gegenwart durch die span-
nungsvolle deutsch-indische Geschichte. Sie
Tamil Nadu und Hermann Gundert, Hesses
GroBvater, nach Kerala. Sie erleben kurhessi-
deutsche Indologen, die nie einen FuB nach
Indien setzten. Sie spliren Goethes Zwiespalt,
und indische Skulptur verachtet — und Brechts
Solidaritat mit den Untertanen Seiner Maje-
sind dabei, wenn Subhas Chandra Bose mit
Himmler am Tisch sitzt und Hitler die Hand
Winnendens Beziehungen zu Indien - heute,
in der Gegenwart. lhr Referent, Martin Baier,
sing-Gymnasium, das einen Schileraus-
tausch mit der TDI School bei Delhi pflegt.
24F10602

Mittwoch, 20.03.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Vortragssaal

Gebihr: 8 €

Deutschland und Indien: (@)
Martin Baier

spriichen. Dieser Vortrag fiihrt Sie vom Mittel-
begleiten Bartholoméus Ziegenbalg nach
sche Soldaten in englischen Diensten und
wenn er die Verses des Kalidasa bewundert
stat, des englischen ,Emperor of India“. Sie
schuttelt. Vor allem werfen Sie einen Blick in
unterrichtet Deutsch und Englisch am Les-
Keine Anmeldung erforderlich. Abendkasse
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Gebuhr ermaBigt: 6 €

Schulische Bildung - die @
Chance gegen Armut in Indie

Rupert Kern

Der Freundeskreis Indien der Kirchenge-
meinde St. Karl Borromaus Winnenden pflegt
seit dem Jahr 2002 eine intensive Partner-
schaft mit den Di6zesen Berhampur und Ray-
agada (2016 neu gegriindet) im Bundesstaat
Orissa (Indien). Der Winnender Freundeskreis
Indien ist mit zwei von Bischof Nayak ausge-
wahlten Gemeinden, Jolthar und Kashinagar,
partnerschaftlich verbunden. Die Bildung und
die damit einhergehende Unterstiitzung von
Schulkindern bilden einen Schwerpunkt unse-
rer Partnerschaft. So hat die Winnender Kir-
chengemeinde sich friih dazu entschlossen, in
Kashinagar eine English Medium School zu
bauen. Sie erhielt den Namen Sankt Karl Bor-
roméaus School (SKBS).

Im Vortrag berichtet Rupert Kern vom Freun-
deskreis Indien Uber den Aufbau und die
Lebendigkeit der Partnerschaft, Gber die viel-
faltigen Patenschaften, Uber die Férderung
der Schilerinnen und Schiler, Gber die
Berufsausbildung und die Unterstiitzung der
Studenten, Uber die Mdglichkeit eines Volon-
tariats, Uber die N&hschulen und Uber die
aktuellen Aktivitdten des Freundeskreises.
Keine Anmeldung erforderlich. Vortrag kostenfrei.

24F10603

Mittwoch, 10.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: kostenlos

Stimme geben“

Mit dem Innovationsprojekt "Afrika eine
Stimme geben" geht die VHS Winnenden
neue Wege. Direkt aus Afrika zugeschal-
tete Referentinnen und Referenten stellen
ihre Sicht auf Themen in Afrika dar und
treten dabei in Austausch mit dem Publi-
kum in Deutschland.

© gemeinfrei

No thanks — we can do it @
ourselves: How Uganda

could feed and develop itself
Keith Lindsey

Is Uganda poor, or is Uganda rich? According
to international comparisons, poor, but in
terms of its resources of plants and people,
very wealthy. With its fruits, traditional vegeta-
bles and medicinal plants, Uganda could feed
itself and meet many of its health needs. Two
very active women partners of Discover will
illustrate how, with their skills and vast experi-
ence, they are already turning this vision into
reality.

Presenters:

Judith Bakirya, Managing Director, Busaino
Fruits & Herbs, Jinja, Uganda, one of 10
Ugandan business people who were invited to
attend the Anuga Trade Fair in Cologne, Ger-
many in October 2023.

Rehema Namyalo, Vumbula (Discover)
Masaka, Trainer in natural herbal medicine,
organic farming, agroforestry and income
generating projects, Masaka, Uganda.

Hybrid lecture with speaker from Uganda. You
can participate online or offline. If you decide
to join online, please regsiter to get your
course link for the lecture. If you decide to join
offline, there is no need to register. Please
come to VHS Winnenden, Vortragssaal,
MarktstraBe 47 in Winnenden. In cooperation
with Discover e.V, (Winnenden) and Volks-
hochschule Landkreis Konstanz e.V. Gefordert
vom DVV International im Rahmen des Pro-
gramms ,Globales Lernen in der Volkshoch-
schule".

24F10607-H

Mittwoch, 24.04.2024, 19:30 — 21:00 Uhr
Hybrid-Kurs, VHS Winnenden, MarktstraBe 47,
Winnenden, Vortragssaal

Gebdhr: kostenlos

The impact of climate @
change in East Africa’s
hard-to-reach areas - online
Laure Almairac

Climate change is one of the most distressing

threats of current time East Africa, climate
change is characterized by extreme weather
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conditions such as droughts which last longer
than usual, irregular and unpredictable rainfall,
flooding, and increasing temperatures. These
have a negative impact on both the natural
environment and the communities’ livelihoods.
As a consequence of climate change, the
communities in East Africa’s hard-to-reach
areas suffer from water scarcity, declining
agricultural yield, reduced number and poor
health of the livestock, food insecurity, and
exacerbated conflicts over resources.

This evening you will get the chance to listen
to and interact with speakers from Kenya and
Ethiopia on their view on climate change.
There are various initiatives across Kenya,
Ethiopia, Uganda, and South Sudan that
address the vicious cycles of climate change
by encouraging the communities’ resilience.
We will also grapple with why human rights
considerations must be integrated into climate
change mitigation and adaptation strategies.
Online lecture in cooperation with NGO Hoff-
nungszeichen Sign of Hope e. V, (Constance)
and Volkshochschule Landkreis Konstanz e.V.
Gefordert vom DVV International im Rahmen
des Programms ,,Globales Lernen in der
Volkshochschule".

24F10609-0

Mittwoch, 15.05.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

Linderkunde

800 km Pilgern durch (@)
Frankreich (Via Podiensis)

Bernd Kiihne

Die Via Podiensis fiihrt von Le Puy en Velay
nach St. Jean Pied de Port und gilt als
schonster Pilgerweg Frankreichs — 800 km,
16.000 Héhenmeter und landschaftlich sehr
abwechslungstreich.

Der Vortrag zeigt Ihnen aber nicht nur die
Schénheit der Landschaft, sondern geht vor

allem auf das eigene Erleben ein und versucht
nachzuzeichnen, wie es ist, zu FuB unterwegs

Innovative Lésungen
in héchster Qualitit

it

Albert Eger GmbH & Co. KG
Falmerstralie 6 - D-T1364 Winnenden

Tel. 00490} 195-90 90
f infol@eger-huelsen.de
L- . wiwwr eper-huelsen.de

zu sein bei Regen, Kalte und Hitze. Sie erleben
nicht nur die Schonheit der Natur, sondern
auch die emotionalen H6hen und Tiefen, und
was es bedeutet, sechs Wochen zu wandern.
Pilgern ist nicht nur Gehen, sondern auch eine
Reise ins Innere und geistige Besinnung. Es ist
auch das Zusammentreffen mit Menschen aus
anderen Léndern, die alle das gleiche Ziel
haben und damit auch eine Verbundenheit
splren. Lange Zeit war Pilgern verpdnt, mitt-
lerweile ist es modern, und immer mehr junge
Leute machen sich auf den Weg.

Abendkasse, keine Anmeldung erforderlich.

24F10610

Mittwoch, 28.02.2024, 19:30 — 21:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 8 €

Demokratie @
PD Dr. Harald Borger

Im Gegensatz zur VR China hat das demokrati-
sche Taiwan bereits friih eine enorme wirt-
schaftliche Entwicklung durchgemacht und
gehort heute zu den L&ndern mit dem hdchs-
ten Lebensstandard weltweit. Von den Portu-
giesen als llha Formosa (die schone Insel)
bezeichnet lockt Taiwan mit einer einzigartigen
subtropischen Natur — vom Hochgebirge mit
der atemberaubenden Tarokoschlucht tiber
Vulkanlandschaften bis zu traumhaften Kisten
am Pazifik. GleichermaBen reicht die Kultur
von den Dérfern der polynesischen Ureinwoh-
ner bis zu den modernen Metropolen, von chi-
nesischen Tempeln vergangener Jahrhunderte
bis hin zu den Wolkenkratzern der abwechs-
lungsreichen Hauptstadt Taipei. Nirgends sind
alte chinesische Traditionen so lebendig wie in
Taiwan. Dies alles und mehr werden Sie bei
dieser Exkursion mit den Geographen Dr.
Harald Borger und Dr. Wei-Hsuan Lin erleben.
Der Landerkundevortrag ist zugleich Infoabend
fur eine entsprechende Studienreise, wobei der
Vortrag natrlich fir alle an Taiwan interessier-

ten Menschen gedacht und gemacht ist.
Abendkasse, keine Anmeldung erforderlich.

Taiwan: eine chinesische
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23H10611

Mittwoch, 07.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 7 €

Geopuls-Studienreisen

vhs ®

mif Geographen unterwegs

GEOPULS ist unser Partner, wenn es um
ganz besondere Studienreisen geht, denn
die GEOPULS-Reiseleiter sind allesamt
begeisterte Geographen und Landeskund-
ler mit umfassenden Kenntnissen und
Erfahrungen; nicht nur zur Kultur, sondern
auch zu Natur und Landschaftsraumen des
jeweiligen Reisezieles. Bei einer solchen
Reise gibt es neben den klassischen tou-
ristischen Hohepunkten und Sehenswiir-
digkeiten immer noch etwas mehr zu
sehen und zu erleben. Gerade auch die
Hinwendung zu den kleinen Dingen, dem
weniger Bekannten, Ausfliige in die Natur
mit kleinen Wanderungen und Spaziergén-
gen, gehéren immer mit dazu. Die Teilneh-
merzahl ist je nach Reiseziel auf ange-
nehme 10 -18 Personen begrenzt. Geopuls
als Reiseveranstalter fir alle an Land und
Leuten interessierten Menschen wurde
2004 von Dozenten des Geographischen
Instituts in Tubingen ins Leben gerufen und
arbeitet seitdem mit ausgewahlten Volks-
hochschulen in der Region zusammen.
Gedruckte Reiseausschreibungen zu den
folgenden Reisen liegen bei der VHS aus,
kénnen dort angefordert werden, oder
auch zum Download auf der vhs-Home-
page. Mehr unter www.geopuls.de

© geopuls

Studienreise: Sri Lanka

Udaya Chintaka

Marco Polo bezeichnete Sri Lanka, das alte
Ceylon, als schonste Insel der Welt. Das mag
daran liegen, dass auf einer Flache, vergleich-
bar mit Bayern eine unglaubliche tropische
Landschaftsvielfalt existiert, die mit mehr als
beeindruckenden kulturellen Monumenten
durchsetzt ist. Mit Geographen unterwegs zu
sein, bedeutet dass Sie Sri Lanka umfassend
kennen lernen. Das gilt einmal mehr fir die
unterschiedlichen Naturrdume mit ihrem
ganzen Reichtum an Tieren, Pflanzen und
Landschaftsformen: die tropische Regenwald-
und Monsunzone im Stdwesten, die tropi-
sche Hohenzone mit ihren Teeplantagen und
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das wechselfeucht-tropische Savannen-Klima
im Osten und Nordteil der Insel. Uberrascht
sind die meisten Menschen vom Uberwalti-
genden Tierreichtum Sri Lankas, nahezu ver-
gleichbar mit Afrika. Elefanten, Leoparden,
Affen sowie eine vielfaltige Vogelwelt sind in
den Nationalparks allgegenwartig und kénnen
bei unserer Reise mit mehreren Safarifahrten
in Gelandefahrzeugen aus néchster Nahe
erlebt werden. Eine weitere Besonderheit
dieser Reise ist ein Abstecher in den sehr
sehenswerten mehrheitlich tamilisch besiedel-
ten Nordteil Sri Lankas mit seiner hinduisti-
schen Kultur, wo der Tourismus erst in den
Anfangen steckt. Der groBere Teil Sri Lankas
aber ist buddhistisch-singhalesisch gepragt.
Uberall begegnen uns groBartige Palast- und
Tempelanlagen aus einer reichen Geschichte,
quirlige und bunte Stadte, Dorfer und Markte,
so wie man es sich von Siidasien vorstellt.
Weitere Hohepunkte sind eine der schonsten
Zugfahrten der Welt, durch das zentrale
Hochland, eine herrliche Wanderung im Hor-
ton-Plain Nationalpark und eine Fahrt zur Wal-
beobachtung am indischen Ozean. Dies und
vieles mehr macht diese Exkursion zur besten
Reisezeit zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Die Exkursion bietet naturlich auch Zeit fiir
Bademdglichkeiten an herrlichen Stranden.
Mehr in der Reiseausschreibung zum Down-
load auf der Homepage der VHS.
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 15 U/HP in
Hotels und Lodges der héheren Kategorie in
Sri Lanka, komplettes Exkursionsprogramm
mit allen Ausflugen, Eintritten und Fliihrungen,
Safarifahrten in Gelandefahrzeugen, Hoch-
land-Zugfahrt 3.820 €, EZ +800 €. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende, individuelle Verlange-
rungen nach Absprache mdglich.

Die VHS Winnenden ist nicht Veranstalter im
Sinne des Reiseverkehrsgesetzes, sondern
nur Reisevermittler. Es gelten nicht die Allge-
meinen Geschéftsbedingungen der VHS Win-
nenden, sondern die des Veranstalters Geo-
puls, Rottenburg am Neckar.

18 Tage, 12.11.2024-29.11.2024
Flughafen Frankfurt

Geblihr: 3.820 €

EZ-Zuschlag: 800,00 €

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

© geopuls

Studienreise: Epirus, NW-
Griechenland

Frieder Mutschler

Wer gerne in mediterraner Natur wandert und
gleichzeitig auch ein ansprechendes Kultur-
programm genieBen mochte, fur den ist diese
Exkursion genau richtig. Die FAZ beschrieb
vor einigen Jahren unser Exkursionsgebiet im
Epirus, die Zagorachoria, nicht weit von der
albanischen Grenze, als das ,,bestgehltete
Geheimnis Griechenlands®. Und in der Tat, es
handelt sich um die am diinnsten besiedelte
Region ganz Griechenlands in einer geradezu
arkadisch schénen Landschaft. Unterkunft
nehmen wir authentisch in einem der steiner-
nen Bergdorfer in ca. 1100 m Hohe. In dieser
urspriinglichen Umgebung essen und trinken
wir, was die herrliche Landschaft hergibt. Ein
kulinarischer Genuss! Von unserem Dorf aus
flihren Tagestouren in die nahere und weitere
Umgebung des Epirus. Auf Sie warten Erkun-
dungen von Orten, die mit das kulturelle
Gedéchtnis Griechenlands pragen: wir besu-
chen Dodona, neben Delphi das bedeu-
tendste Orakel der Antike, loannina, die
geschichtstrachtige Hauptstadt des Epirus,
und den Acheron, den von Homer beschrie-
benen Fluss aus dem Totenreich mit einer
kleinen Flusswanderung und erfrischender
Badegelegenheit. Die herrliche Natur kann nur
zu FuB erlebt werden, weshalb vier mehrstiin-
dige Wanderungen (max. reine Gehzeiten zwi-
schen 2 - 5 Std., Trittsicherheit und normale
Kondition erforderlich) in und um die
beriihmte Vikosschlucht machen werden.
Daneben steht auf dem Weg in den Epirus mit
den makedonischen Kénigsgrébern von Ver-
gina und den Meteora-Kl6stern (beide UNES-
CO-Welterbe) der Besuch bedeutender

BACK TO THE 80s
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kultureller Sehenswirdigkeiten mit auf dem
Programm, dasselbe auf dem Ruckweg mit
zwei weiteren N&chten im kulturell wie histo-
risch so bedeutenden Thessaloniki. Mehr in
der Reiseausschreibung zum Download auf
der VHS-Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP, 4
x Mittagspicknick, komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besichti-
gungen, Eintritten und Fliihrungen. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende

Die VHS Winnenden ist nicht Veranstalter im
Sinne des Reiseverkehrsgesetzes, sondern
nur Reisevermittler. Es gelten nicht die Allge-
meinen Geschéftsbedingungen der VHS Win-
nenden, sondern die des Veranstalters Geo-
puls, Rottenburg am Neckar.

11 Tage, 09.09.2024-19.09.2024
Flughafen Stuttgart

Gebdihr: 2.180 €

EZ-Zuschlag: 380,00 €

Studienreise: Hispania incognita
- unbekanntes Spanien

Dr. Fernando Gonzéles-Vinas

Kennen Sie Siguenza? Waren Sie schon
einmal in Albarracin, Calatayud, Consuegra
oder Teruel? Diese Orte liegen nicht auf einer
der spanischen Touristeninseln oder am Mit-
telmeer, sondern in den herrlichen, urspriingli-
chen Landschaften zwischen Madrid und
Valencia in den Regionen Kastilien-La
Mancha, Aragon und Valencia — und genau
das macht sie fur diese besondere Exkursion
attraktiv. Es geht bei dieser Reise darum, ein
weitgehend vom Massentourismus verschon-
tes, authentisches Spanien zu genieBen. Auf
erlesene Sehenswurdigkeiten muss deshalb
aber keinesfalls verzichtet werden. Jeder hat
schon einmal von den weiBen Dérfern Andalu-
siens gehort, aber wer, von den nicht weniger
malerischen schwarzen Dérfern am Stidabfall
des kastilischen Scheidegebirges, mit Namen
wie Cogolludo oder Valverde de los Arroyos?
Wir werden sie besuchen. Am bekanntesten
sind sicher noch die kleinen Stadte Teruel und
Cuenca, die beide zum UNESCO-Weltkultur-
erbe zahlen. Erstere wegen ihres einmaligen
Stadtensembles im Mudejar-Stil, Zweite
wegen ihrer mittelalterlichen Altstadt mit den
hangenden Hausern. Valencia am Mittelmeer,
drittgroBte Stadt Spaniens, ist ein bewusster
Kontrapunkt dazu und zeigt u.a., dass auch
die postmoderne spanische Architektur faszi-
nieren und begeistern kann. Aber auch das
Beachten und Kennenlernen von Natur und
Landschaften ist ein wichtiger Bestandteil
dieser Exkursion, sei es an der Klste mit den
unendlichen Reisfeldern und dem Natur-
schutzgebiet von Albufera oder in den Bergen
(Naturpark Monasterio de Piedra, Karstland-
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schaft von “La ciudad encantada"). Die faszi-
nierenden Windmuhlen im Lande des Don
Quixote gehodren ebenfalls mit zu dieser
Reise. Auch die Unterbringung soll den
authentischen Geist der Exkursion widerspie-
geln, weshalb wir einmal in einem Parador
oder anderen historischen Geb&uden, meist
inmitten der Altstadte, Quartier nehmen, um
so das spanische Flair der Orte am besten
erleben zu kénnen. Mehr in der Reiseaus-
schreibung zum Download auf der VHS-
Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 10 U/HP
komplettes Exkursionsprogramm mit allen
Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen, Boots-
fahrten, Eintritten und Fihrungen. Komplett-
preis im DZ 2380 €, EZ +480 €. Begrenzt auf
16 Teilnehmende.

Die VHS Winnenden ist nicht Veranstalter im
Sinne des Reiseverkehrsgesetzes, sondern
nur Reisevermittler. Es gelten nicht die Allge-
meinen Geschéftsbedingungen der VHS Win-
nenden, sondern die des Veranstalters Geo-
puls, Rottenburg am Neckar.

24F10614

11 Tage, 04.09.2024-14.09.2024
Flughafen Frankfurt

Gebhr: 2.380 €

EZ-Zuschlag: 480,00 €

Studienreise: Taiwan, eine
chinesische Demokratie

Dr. Lin Wei-Hsuan

PD Dr. Harald Borger

Im Gegensatz zur VR China hat das demo-
kratische Land Taiwan bereits friih eine
enorme wirtschaftliche Entwicklung durchge-
macht und gehdrt heute zu den 30 Landern
mit dem hdchsten Lebensstandard weltweit.
Von den portugiesischen Kolonialherren
zurecht llha Formosa (die schéne Insel)
genannt, lockt Taiwan mit einer einzigartigen
subtropischen Natur. Bereits vor 10.000
Jahren besiedelten malaio-polynesische
Ureinwohner, die zu einem groBen Teil immer
noch in traditionellen Dérfern des Gebirges
leben, die Insel. Im Mittelalter folgten Stadt-
griindungen der Hakka- und Fujian-Chine-
sen. Erst am Ende des chinesischen Burger-
kriegs entstand die heutige Mehrheit aus
chinesischen Einwanderern des 20. Jahrhun-
derts. Mit dem Beitritt der VR China trat
Taiwan 1971 aus der UNO aus. Deswegen
hat Taiwan bis heute keine Eintrége in der
UNESCO-Welterbeliste, obwohl das Land
Unglaubliches zu bieten hat. Auch die Natur-
landschaften, darunter die atemberaubende
Tarokoschlucht, das Alishan-Gebirge und der
Yangmingshan Nationalpark mit seinen Vul-
kanformen bieten einmalige Naturschau-

spiele. Die bedeutendste kunsthistorische
Sammlung der gesamten chinesischen Welt,
einst in der verbotenen Stadt in Peking
beheimatet, befindet sich heute in Taiwan.
Auf der Rundreise werden Sie deshalb nicht
nur einmalige Naturrdume erleben, sondern
gleichermaBen eine chinesische Kultur, wie
Sie heute in der VR China nicht vorhanden
ist. Die Reise fuhrt Sie von den Dérfern der
Ureinwohner bis zu den modernen Metropo-
len, von chinesischen Tempeln vergangener
Jahrhunderte bis hin zu den Wolkenkratzern
der abwechslungsreichen Hauptstadt Taipei.
Mehr in der Reiseausschreibung zum Down-
load auf der VHS-Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 11 U/HP in
Taiwan im DZ, komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Fahrten, Ausfliigen, Besichti-
gungen, Eintritten und Fiihrungen. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende

Die VHS Winnenden ist nicht Veranstalter im
Sinne des Reiseverkehrsgesetzes, sondern
nur Reisevermittler. Es gelten nicht die Allge-
meinen Geschaftsbedingungen der VHS Win-
nenden, sondern die des Veranstalters Geo-
puls, Rottenburg am Neckar.

Der Vortrag zu dieser Reise findet am Mitt-
woch, 19.06.24, 19:30 — 21:00 Uhr im Vor-
tragssaal der VHS-Winnenden statt.

24F10615

14 Tage, 23.02.2025-08.03.2025
Flughafen Frankfurt

Gebihr: 3.580 €

EZ-Zuschlag: 760,00 €

Stuttgarter Stadtspaziergange

Essen und Trinken wie Gott in
Schwaben

Bernd Mébs

Gasthéuser, Dichter, Stadtgeschichte und ein
Besuch der Stuttgarter Markthalle mit
Verkostung

Eine Fuhrung der besonderen Art: Unterhalts-
ame Geschichten zu kuriosen Stuttgarter
Gasthausern, zum Essen und Trinken von
Dichtern und Denkern wie Goethe, Schiller,
Ottilie Wildermuth, Ludwig Uhland, Justinus
Kerner und Co., und danach in die Markthalle
zu Happchen und einem Glas Sekt!

Was aBen Goethe oder Jean Paul bei ihren
Besuchen in Stuttgart? Wer aB “gerdste
Spétzler” und “Traubcheskuchen” im ersten
Hotel am Platz, dem “Kdénig vom England”? In
welchem Lokal begegnet der Oberjustizrat
Hasentreffer in einer Geschichte von Wilhelm
Hauff dem Teufel? Wir streifen durch die
Stuttgarter Innenstadt auf der Suche nach
beriihmten Gasth&dusern und ebenso beriihm-
ten Dichtern, die dort einkehrten. Danach
Besuch der Stuttgarter Markthalle mit einem
Glas Sekt und Versucherle !

Start: Gaststatte “Paulaner”, Ecke Calwer
StraBe/Alte PoststraBe, S-Bahn-Haltestelle
,Roteblhlplatz/Stadtmitte"

24F10701

Mittwoch, 20.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
Treffpounkt: Gaststatte “Paulaner”, S-Bahn-
Haltepunkt Stadtmitte

Geblhr: 32 €, der Preis beinhaltet den Sekt und
die "Versucherle" in der Markthalle

(J
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Auf dem Berge strahlt das
Gipfelkreuz! — Stuttgart-
Stadtwanderung zum Birkenkopf
Bernd Mébs

Wir erklimmen zwar nicht alpine Hohen, aber
den Stuttgarter Hausberg ,,Birkenkopf“ mit
grandioser Aussicht Uber die Landeshaupt-
stadt und Ubers Land. Uns begegnen unter-
wegs Attraktionen und geheimnisvolle
Gebaude. Den Hasenberg geht es hinauf
vorbei am , Alexanderh&usle”, dann an der
Villa des Kunstlers Otto Hajek, dem verfalle-
nen Lokal ,Waldhaus*, bis zum ehemaligen
Haltepunkt der Gaubahn ,Wildparkstadion®.
Unterwegs erklimmen wir den Birkenkopf,
auch ,Monte Scherbelino® genannt, auf dem
nach dem Zweiten Weltkrieg 50 m Trimmer-
schutt aufgeschiittet wurden. SchlieBlich
kommen wir noch zu den romantischen Hes-
lacher Wasserfallen, fast wie im Schwarzwald.

Treffpunkt: Stuttgart, Haltestelle ,,Reinsburg-
straBe”, Stuttgart, Bus 42, vom Hauptbahnhof
13 Minuten Richtung Erwin-Schéttle-Platz,
Ende: Sudheimer Platz, Stuttgart-Heslach ,
Stuttgart, U-Bahnen Richtung Hauptbahnhof

24F10702

Samstag, 13.04.2024, 15:30 - 19:00 Uhr
Bushaltestelle Linie 43 Haltestelle Marien-/
SilberburgstraBe

Gebuhr: 20 €

Saufen und Dichten zwischen
Bohnen und Rotlicht

Bernd Mébs

Das Bohnenviertel, Jahrhunderte lang ein
armes Weingartner- und Handwerkerviertel,
hat auch heute noch sein ganz besonderes
Flair. Von Kriegszerstérungen und durch
Abriss bedroht, hat es heute nach liebevoller
Renovierung seinen ganz eigenen Charakter
bewahrt, mit Weinstuben und schicken
Geschaften. Wir beginnen am Charlottenplatz,
dort fliichtete Schiller durchs Esslinger Tor,
spéter schrieb dort an gleicher Stelle Wilhelm
Hauff aus Langeweile berlihmte Mérchen.
Privatdetektiv Georg Dengler, die Romanfigur
des Krimiautors Wolfgang Schorlau, sitzt der-
weil in seinem Stammlokal. Nicht weit davon
entfernt portratierte Marie Josenhans das ein-
fache Volk. In der Leonhardskirche liegt der
berlihmte Humanist Johannes Reuchlin
begraben. Nicht weit entfernt im ,,Club Vol-
taire” in der LeonhardstraBe planten die 68er
die Revolution, und aufmipfige Schriftsteller
verfassten subversive Bierdeckel oder hielten
provokante Vortrage. Angedacht ist ein Info-
besuch in einem Café fur StraBenmadchen,
wo ehrenamtliche Mitarbeiter Uber die
schwierige Situation der Prostituierten berich-
ten werden.

Danach ist eine Einkehr geplant in der ,, Tau-
berquelle®, bitte bei Anmeldung angeben, ob
Einkehr erwiinscht!

Start: Weinstube ,,Zur Kiste", Ecke Esslinger
Str./Kanalstr., am Charlottenplatz. Ende am
Wilhelmsplatz

24F10705

Freitag, 12.07.2024, 15:30 — 18:00 Uhr
Treffpunkt: Weinstube "zur Kiste"
Gebiihr: 20 €

17



Gesellschaft, Politik und Umwelt

U egs in der Region

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Natur, Umwelt und

Tagesfahrt nach Ohringen - @
eine scharfe Sache!

Ute Friesen

Von Winnenden aus fahren wir mit dem Zug
nach Ohringen. Dort lassen wir uns in einer
historischen Messerschmiede zeigen, wie die
Familie Pflaumer von 1882 bis 1992 uber drei
Generationen hinweg Messer geschliffen hat.
Nach einer Mittagspause bekommen wir die
Anfénge als rémische Siedlung am Limes
erklért und besuchen bei einer Stadtfiihrung
durch die einstige Residenzstadt auch die
Stiftskirche mit Krypta. AnschlieBend gibt es
die Mdglichkeit, im Hofgarten zu entspannen
oder alleine durch das Stadtchen zu
bummeln.

Treffpunkt um 10 Uhr vor dem Bahnhofsge-
b&ude Winnenden, Ruckkehr abhéngig vom
Wetter und dem Wunsch der Teilnehmenden,
derzeit vorgesehen gegen 18 Uhr.

Die Fahrtkosten fir das Bahnticket sind in der
Gebuhr enthalten.

24F10708

Donnerstag, 25.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Bahnhof Winnenden, Winnenden

Gebuhr: 38 €

Moderne Kunst und @
Dorfgeschichten in
Eberdingen-Nussdorf und Riet
Ute Friesen

Vom Bahnhof Winnenden aus fahren wir mit
Zug und Bus nach NuBdorf. Das KUNST-
WERK, ein flinfgeschossiges, lichtdurchflute-
tes Museumsgebaude beherbergt die Samm-
lung von Alison und Peter Klein. Auf den 1000
m? Ausstellungsflache werden diesen
Sommer Werke des in Berlin lebenden Malers
Max Neumann zu sehen sein. Charakteris-
tisch flr seine Arbeiten sind seine unindividu-
ellen, wie Schatten wirkenden Menschen, die
durch ihre Kérperhaltung und die Komposition
Emotionen und Positionen ausdriicken. Eine
Fuhrung mit Sammlungsleiterin Valeria Waibel
gewahrt uns Einblicke in die Hintergriinde der
aktuellen Hangung.

Nach einem etwa 4 km langen Spaziergang
erreichen wir Riet. Dort nehmen wir an einer
Fuhrung durch den historischen Ortskern teil.
Im Mittelpunkt steht das Reischach’sche
Schloss, dessen Ansicht Riet, das verwal-
tungstechnisch zu Vaihingen an der Enz
gehort, beherrscht und in dem heute die
Moderatorin Kimberly (Kimsy) Karen Daisy
Louise Grafin von Reischach mit ihrer Familie
lebt. Mehrere historische Geb&aude aus der
1200 Jahre alten Geschichte des Ortes stehen
im Zusammenhang mit dem Schloss, so etwa
die Kirche, das ehemalige Burgvogteihaus
oder das ehemalige Bandhaus.

Von Riet aus treten wir die Heimreise nach

Winnenden an. Wir sind gegen 17:45 Uhr
wieder zuriick am Bahnhof Winnenden

24F10710

Mittwoch, 26.06.2024, 10:00 — 18:00 Uhr
Bahnhof Winnenden, Winnenden

Geblihr: 42 €, einschlieBlich Bahnfahrt, Fiihrung
durch Ausstellung und Ortsmitte
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Nachhaltigkeit

Elektromobilitit: Gehort
elektrischen Antrieben die
Zukunft?

Elias Schempf

Elektrische Antriebe verfligen Uber ein enor-
mes Potenzial und kénnen somit einen wichti-
gen Beitrag fiir eine nachhaltige Mobilitat leis-
ten. Warum das so ist, wird anhand von
Hintergrundinformationen und Fakten darge-
stellt. Dennoch wird der Finger auch in die
Wunde gelegt: Woran hapert es noch, fir wen
ist Elektromobilitét heute (noch) nicht die rich-
tige Lésung und wo geht der Weg hin? Dazu
erhalten Sie verbraucherorientierte Tipps und
Tricks rund um Kauf, Alltagseinsatz und For-
dermdoglichkeiten batterieelektrischer
Fahrzeuge.

In Kooperation mit: ACE Auto Club Europa e.V.

24F10788

Dienstag, 20.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr

Amt fur Schulen, Kultur und Sport, Bengelplatz
5, Besprechungsraum

Gebuhr: 14 €

Klimafit -
Klimawandel vor der
Haustiir! Was kann
ich tun?

Uwe Schelling

Der Kurs Klimafit macht Sie mit den wissen-
schaftlichen Grundlagen zum Thema Klima-
wandel vertraut und gibt Anregungen zum
gemeinsamen Handeln und effektiven Klima-
schutz. Der Fokus liegt auf Verdnderungen,
die der Klimawandel in lhrer Region herbei-
fhrt. WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klima&nderun-
gen und Mensch (REKLIM) haben den Kurs
mit Férderung durch die Robert Bosch-Stif-
tung und die Klaus Tschira-Stiftung
entwickelt.

Ablauf (Beginn jeweils 18 Uhr):

Montag, 08.04.2024 Grundlagen des Klima-
wandels und Einfiihrung in die kommunale
Herausforderung

Montag, 15.04.2024 Ursachen des Klimawan-
dels sowie Klimaschutz- und anpassung auf
kommunaler Ebene

Montag, 06.05.2024 Expertendialog mit fih-
renden Klimaforscherinnen- und forschern
(online)

Montag, 13.05.2024 Regionale Folgen des
Klimawandels, und was kann ich selbst tun?
Montag, 03.06.2024 Expertentipps zu Ener-
gie, Mobilitat und Erndhrung (online)
Montag, 10.06.2024 Den Klimawandel
gemeinsam anpacken, Zertifikatsverleihung

24F10790

6, 08.04.2024-10.06.2024

Montag, 18:00 - 21:00 Uhr

Amt flr Schulen, Kultur und Sport, Bengelplatz
5, Besprechungsraum

Gebiihr: 30 €
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Balkon-Photovoltaik-Anlagen —

Wie nutze ich die Sonne fiir

mich?

Joachim Braun

Ernst Dilger

Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit einem

Balkonmodul lhren eigenen Strom erzeugen

kénnen. In dieser Veranstaltung beantworten

wir z. B. folgende Fragen:

+ Balkon-PV: Wie funktioniert das?

+ Wie viel Strom kann ich damit erzeugen?

+ Ist das wirtschaftlich?

» Wie funktioniert die Technik, und welche
Module eignen sich?

+ Wie erfolgt die Umsetzung Schritt fiir
Schritt?

» Wo kann man ein Balkonmodul bestellen?

+ Darf ich so ein Modul einfach aufhangen,
und muss ich das anmelden?

+ Wie sieht es aus mit dem Klimaschutz?

+ Zeit fUr Ihre Fragen

In Kooperation mit der Blirgerenergie

Schwaikheim. Keine Anmeldung erforderlich.

Teilnahme kostenfrei.

24F10792
Mittwoch, 03.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,

Vortragssaal

Gebihr: kostenlos

Neues zum Gebaude-
energiegesetz: Mit Warme-
pumpe, Pellets & Co richtig
heizen

Anika Burkle

Worauf es beim Heizen und Heizungstausch
ankommt

Ob mit Ol oder Gas - das Heizen mit fossilen
Brennstoffen wird teurer. Es gilt daher den
Verbrauch zu senken oder auf eine klimaf-
reundliche Alternative umzusteigen. Das neue
Heizungs- bzw. Geb&udeenergiegesetz (GEG)
soll dafiir ab 2024 mit Férderungen bis zu 70
% einen echten Anreiz bieten — auch fiir Men-
schen, die weniger Geld haben. Wie Sie die
Einstellungen lhrer Heizung optimieren
kénnen, welche Voraussetzungen fir den Ein-
satz einer Warmepumpe notwendig sind,
welche Vorteile Pelletheizungen bieten, und
was das neue Heizungsgesetz fiir alte Olhei-
zungen bedeutet, daruber informiert Anika
Burkle von der Energieagentur Rems-Murr in
ihrem Vortrag. Die Referentin wird auch tber
Férdermdglichkeiten und gesetzliche Vorga-
ben sprechen.

Eine Kooperation mit der Energieagentur
Rems-Murr und dem Klimaschutzreferat Win-
nenden. Keine Anmeldung erforderlich, Teil-
nahme kostenlos.
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24F10795

Mittwoch, 05.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: kostenlos

Streuobstwiesen am Giessiibel
Dr. Robert Boehm

Der Giesslbel ist ein struktur- und artenrei-
ches Streuobstwiesen-Gebiet nérdlich von
Birkmannsweiler. Zahlreiche Wege flihren
durch ein abwechslungsreiches Mosaik aus
Obstbaumwiesen, Géarten und verwilderten
Grundstlcken. Der Hang ist nicht nur belieb-
tes Naherholungsgebiet mit weitem Ausblick
in das Stuttgarter Becken, sondern auch eine
wichtige Insel der Artenvielfalt. Auf einem
Rundgang liber den Giesstlibel lernen wir die
verschiedenen Lebensrdume mit ihrer Arten-
vielfalt an Krautern und Geholzen kennen.
Zudem erfahren wir Interessantes zur Anwen-
dung vieler Krauter in der Kiiche und zum
sanften Heilen.

24F10800

Mittwoch, 17.04.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: JahnstraBe 46, 71364 Winnenden-
Birkmannsweiler

Gebuhr: 17 €
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Wildkrauter aus dem

eigenen Garten

Dr. Robert Boehm

Das Frihjahr ist die Zeit der frischen Wild-
krauter, die Kiiche und Gesundheit auf vielfal-
tige Weise bereichern. Fur ihre Ernte muss
man oft gar keine langen Wege zuriicklegen -
Schmackhafte und gesunde Wildkrauter
wachsen auch in unseren Garten. Hier werden
sie allerdings oft gemeinhin als lastiges
Unkraut abgetan. Der Kurs mochte Sie zu
einer Entdeckungstour in den eigenen Haus-
garten des Dozenten einladen. Hier werden
die wichtigsten Wildkrauter vorgestellt. Wir
besprechen ihre Verwendung und Bedeutung
fur die Erndhrung und Gesundheit. Sie werden
staunen, welche Vielfalt vor unseren Haustu-
ren zu finden ist, wenn man nur etwas mehr
Natur in den Gérten zulasst.

24F10802

Montag, 13.05.2024, 17:00 - 19:30 Uhr
KeplerstraBe 10, Birkmannsweiler
Gebuhr: 17 €

Wildkréauter aus dem eigenen
Garten — inklusiv

Dr. Robert Boehm

Das Friihjahr ist die Zeit der frischen Wild-
kréuter, die Kiiche und Gesundheit auf vielfal-
tige Weise bereichern. Fir ihre Ernte muss
man oft gar keine langen Wege zuriicklegen —
Schmackhafte und gesunde Wildkrauter
wachsen auch in unseren Garten. Hier werden
sie allerdings oft gemeinhin als lastiges
Unkraut abgetan. Der Kurs méchte Sie zu
einer Entdeckungstour in den eigenen Haus-
garten des Dozenten einladen. Hier werden
die wichtigsten Wildkrauter vorgestellt. Wir
besprechen ihre Verwendung und Bedeutung
fur die Erndhrung und Gesundheit. Sie werden
staunen, welche Vielfalt vor unseren Haustu-
ren zu finden ist, wenn man nur etwas mehr
Natur in den Garten zulasst.

Dieser Kurs ist ein inklusives Angebot in
Zusammenarbeit mit der Paulinenpflege Win-
nendene. V.

24F10803

Dienstag, 28.05.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
KeplerstraBe 10, Birkmannsweiler
Geblhr: 15 €

Botanische Wanderung rund um
den Haselstein

Dr. Robert Boehm

Der Haselstein sudlich von Winnenden ist
nicht nur ein beliebter Aussichtsberg mit
unvergleichlicher Aussicht. Sein von Stuben-
sandstein geprégter Untergrund macht ihn
auch botanisch interessant und abwechs-
lungsreich. Auf einer Gipfelumrundung lernen
wir diese Vielfalt kennen und schéatzen. Vorbei
an artenreichen Rainen mit seltener Steppen-
heide, auf Waldwegen mit Uppiger Begleitve-
getation und an einem alten Steinbruch vorbei
fuhrt der Rundweg. Hier begegnen uns auch
viele Wildkréuter, die traditionell fir unser
Wohlbefinden und zum sanften Heilen Ver-
wendung finden kénnen.

TEINANDER
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Aktuelle Nutzungsmdglichkeiten dieser Pflan-
zen werden ebenfalls besprochen

Treffpunkt: Wanderparkplatz auf dem Hasel-
stein, HaselsteinstraBe 57, Winnenden-Bre-
uningsweiler

24F10806

Freitag, 21.06.2024, 17:00 — 19:30 Uhr
Wanderparkplatz auf dem Haselstein
Gebuhr: 17 €

Artenvielfalt in

ehemaligen Weinbergen -

der Waiblinger Berg

Dr. Robert Boehm

Der Waiblinger Berg im Winnender Stadtteil
Schelmenholz wurde friiher als Weinberg
genutzt. Die slidexponierte Steillage bot hier
fur den Rebenanbau beste Voraussetzungen.
Nach Niedergang des Weinanbaus ergriff die
Natur wieder Besitz von den Flachen, wenn
sie nicht in Streuobstwiesen umgewandelt
wurden. Viele seltene, warmeliebende Pflan-
zen unserer Sdume und Wiesen konnten sich
hier wieder ausbreiten. So leistet der obere
Waiblinger Berg einen wichtigen Beitrag zur
Artenvielfalt von Pflanzen und Insekten auf
Winnender Gemarkung. Auf einem Panorama-
weg oberhalb des Wohngebietes Waiblinger
Berg wollen wir auf botanische Entdeckungs-
reise gehen und die Schatze dieses besonde-
ren Lebensraumes entdecken. Am Ende
nehmen wir eine ehemalige Weinbergs-Steil-
lage unter die Lupe, die heute als naturnahe
Streuobstwiese bewirtschaftet wird.

24F10807

Montag, 24.06.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
Schelmenholz, Kreuzung Linsenhalde -
Waiblinger Berg

Gebihr: 17 €

Hilfe, Infos + Antworten

07195 1070-0

Bei Ihrem Service-Team
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NABU

Gruppe Winnenden

Die folgenden Veranstaltungen werden in
Zusammenarbeit mit der NABU- Gruppe Win-
nenden durchgefiihrt und direkt von der
NABU-Gruppe Winnenden organisiert. Die
Veranstaltungen sind gebuhrenfrei.

Bitte beachten Sie die Hinweise und eventuel-
len Anderungen unserer Programmpunkte im
Blickpunkt Winnenden. Weitere Informationen
und die Anfahrtswege finden Sie im Internet
unter www.nabu-winnenden.de.

Fir alle Fiihrungen werden festes Schuhwerk
und die Mitnahme eines Fernglases empfohlen.
Auskinfte erhalten Sie bei:

NABU, Gruppe-Winnenden, Horst Schiliter,
Rotweg 4, 71364 Winnenden, Tel. 07195
61020, E-Mail: Horstschlueter@t-online.de.

Aufbau der Krotenschutzzdune
NABU-Gruppe Winnenden

Achtung: Neuer Treffpunkt!
Ansprechpartner: Reinhard Brettrager

Samstag, 10.02.2024, 9:00 bis ca. 12:00 Uhr
Treffpunkt: Birkmannsweiler, Talaue 25, P
Sportplatz

Geblihr: kostenlos

Die NABU Gruppe Winnenden
hilft mit bei der Aktion
Winnenden putzt

NABU-Gruppe Winnenden
Ansprechpartner: Reinhard Brettréager

Samstag, 16.03.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Feuerwehrgerédtehaus,
MuhltorstraBe 50, 71364 Winnenden
Gebuhr: kostenlos

Die NABU Gruppe Winnenden
hilft mit bei der Aktion
Winnenden putzt

NABU-Gruppe Winnenden

Bei unserer Mitgliederversammlung wird die
Vorstandschaft neu gewahlt. Nach den Regu-
larien zeigen wir Bilder aus dem vergangenen
Vereinsjahr.

Samstag, 16.03.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: kostenlos

Arbeitseinsatz

NABU-Gruppe Winnenden

Ansprechpartner: Rainer Siegle

Wind und Wetter bescheren uns wieder einen
Arbeitseinsatz, bei dem wir lose Aste
einsammeln.
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Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Samstag, 23.03.2024, 10:00 — 12:00 Uhr
Treffpunkt: Sonnenberghtitte des NABU,
Oberes Zipfelbachtal, 71364 Winnenden
Gebiihr: kostenlos

Abbau der Krotenschutzzaune
NABU-Gruppe Winnenden
Ansprechpartner: Reinhard Brettréager

Samstag, 06.04.2024, 9:00 bis ca. 12:00 Uhr
Treffpunkt: Birkmannsweiler, Talaue 25, P
Sportplatz

Gebiihr: kostenlos

Einfithrungsveranstaltung zur
Stunde der Gartenvogel
NABU-Gruppe Winnenden

Leitung: Horst Schlilter

Samstag, 04.05.2024, 14:00 bis ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Friedhof Nellmersbach,
Hertmannsweiler Weg, Leutenbach-
Nellmersbach

Gebiihr: kostenlos

Vogelkundlicher Spaziergang am
Zipfelbach

NABU-Gruppe Winnenden
Leitung: Horst Schlliter

Sonntag, 12.05.2024, 07:00 bis ca. 10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Radsporthalle
Schwaikheim

Gebiihr: kostenlos

Vogelkundlicher Abendgang
NABU-Gruppe Winnenden
Leitung: Wolfgang Reimund

Montag, 03.06.2024, 20:00 bis ca. 22:00 Uhr
Treffpunkt: P Waldfriedhof Schelmenholz,
Winnenden

Geblhr: kostenlos

Tag der Artenvielfalt

NABU-Gruppe Winnenden

Leitung: Torsten Hunger

M@églichst viele Tier- und Pflanzenarten sollen
im ehemaligen Steinbruch bestimmt werden.

Samstag, 15.06.2024, 14:00 bis ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: P am Eingang zum Steinbruch
Weiler zum Stein (Gollenholz)

Gebiihr: kostenlos

MoA-Ausflug in die Urweltzeit
NABU-Gruppe Winnenden

Leitung: Prof. Dr. Gabriele Grassegger-Schén
Mobil ohne Auto mit dem VVS nach Holzma-
den ins Urwelt-Museum Hauff und anschlie-
Bend zur Fossilien- und Mineraliensuche in
den Steinbruch Fischer. Zur Planung des
MoA-Tages bitte Anmeldung per E-Mail an
MoA@nabu-winnenden.de bis 16.6.2024. Ein-
tritt Kinder/Erw. 5 € /8 € fur das Museum, 6
€/9 € fur den Steinbruch.

Sonntag, 23.06.2023, 07:30 bis ca. 19:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Winnenden
Geblihr: kostenlos

Schwalben und Mauersegler
hautnah in Bretzenacker
NABU-Gruppe Winnenden

Leitung: Andreas Hurlebaus

Beobachtung des Abendflugs von Mauerseg-
lern und Schwalben. Einblick in Mauersegler-
nistkasten tUber Kameras. Die Fiihrung findet
nur bei gutem Wetter statt.

Mittwoch, 03.07.2024, 20:00 bis ca. 21:30Uhr
Treffpunkt: Bretzenacker, AdlerstraBe 5
Gebuhr: kostenlos

PflegemaBnahmen am
Sonnenberg

NABU-Gruppe Winnenden
Leitung: Horst Schlliter, Rainer Siegle

Samstag, 06.07.2024, 09:00 bis ca. 13:00 Uhr
Treffpunkt: Sonnenberghutte des NABU,
Oberes Zipfelbachtal, 71364 Winnenden
Gebuhr: kostenlos

Naturkundliche Fiihrung
NABU-Gruppe Winnenden

Leitung: Horst Schllter

Naturkundliche Fiihrung (Pflanzen, Insekten)
zum Sonnenberg mit Ziel Sommerfest.

Samstag, 13.07.2024, 14:00 bis 16:00 Uhr
Treffpunkt: Grundschule Breuningsweiler,
QuellenstraBe 5, Winnenden-Breuningsweiler
Geblihr: kostenlos

Sommerfest

NABU-Gruppe Winnenden

Sommerfest im Zipfelbachtal. Fir das leibli-
che Wohl mit Kaffee, Kuchen und Grillspeziali-
taten ist gesorgt.

Bitte bringen Sie Besteck, Teller, Glaser und
gute Laune mit. Treffpunkt ist unsere Sonnen-
berghutte im Zipfelbachtal

Samstag, 13.07.2024, ab 16:00 Uhr
Treffpunkt: Sonnenberghutte des NABU,
Oberes Zipfelbachtal, 71364 Winnenden
Gebuhr: kostenlos

Fledermausfiihrung

NABU-Gruppe Winnenden

Leitung: Werner Fleischmann und Andreas
Hurlebaus

Abendgang zu den Waldrandern um Bretzen-
acker. Dort suchen wir durch Beobachtung
und mit Detektoren nach fliegenden Fleder-
mausen. Wegstrecke: ca. 3 km. Die Fiihrung
findet nur bei gutem Wetter statt.

Samstag, 24.08.2024, ab 20:30 bis ca. 22:00
Uhr

Treffpunkt: Bretzenacker, AdlerstraBe 5
Geblihr: kostenlos
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Ausstellung

© Reena Bhatt

Ausstellung ,Incredible

India“ — Werke von

Reena Bhatt

Reena Bhatt

Die Ausstellung ,Incredible India“ zeigt
Gemélde von Reena Bhatt, die sich mit der
Volksmalerei Indiens beschéftigen sowie
Gemalde mit weiteren Motiven. Volkskunst ist
ein wichtiger Teil der indischen Kultur, da sie
die Geschichte und das Erbe des Landes mit
seiner kulturellen Vielfalt widerspiegelt. Jede
Region hat ihren einzigartigen Stil, der tber
Generationen hinweg weitergegeben wurde.
slch habe versucht, durch diese Gemalde ein
kleines Stiick vom Herzen Indiens zu vermit-
teln. Meine Werke spiegeln nicht nur Liebe
und Respekt fir die farbenfrohe und pure
Schénheit meines Landes wider, sondern
teilen auch sein reiches und vielféltiges Erbe
mit allen", sagt Reena Bhatt.

24F20000

Montag bis Samstag, 08:30 — 20:00 Uhr,
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Foyer

Gebuhr: kostenlos

Vernissage zur Ausstellung
»incredible India“ — Werke

von Reena Bhatt

Reena Bhatt

Wir eréffnen die Ausstellung von Reena Bhatt.
slch habe versucht, durch diese Gemalde ein
kleines Stiick vom Herzen Indiens zu vermit-
teln. Meine Werke spiegeln nicht nur Liebe
und Respekt flr die farbenfrohe und pure
Schoénheit meines Landes wider, sondern
teilen auch sein reiches und vielféltiges Erbe
mit allen”, sagt Reena Bhatt uber ihre Werke.

24F20002

Freitag, 19.04.2024, 18:00 — 20:00 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Foyer

Geblhr: kostenlos

Literatur, Lyrik, Schreiben

: k.f

ﬁ’i

Die Spannung steigt — @
Kurzkrimi-Schreibwerkstatt

Beate Fischer

Lesen Sie gerne Krimis? Denken Sie dabei
manchmal: Selbst einen Krimi schreiben, das
waére was. Worauf warten Sie? Verwandeln Sie
Ihre Ideen in einen packenden Krimi. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie einen Kurz-
krimi schreiben kénnen. Die Autorin, Lektorin
und Schreibpadagogin Beate Fischer zeigt
Ihnen, wie Sie die Handlung entwickeln und
Spannung aufbauen. Sie erfahren, wie Sie ori-
ginelle Figuren erschaffen, die in Dialogen ihre
ganz eigene Sprache sprechen. Sie bekom-
men Tipps zur Uberarbeitung des Textes und
einen Einblick in die verschiedenen Typen von
Krimis. Sie brauchen keine Vorkenntnisse, nur
Lust aufs Schreiben und auf spannende
Texte.

Bitte A4-Papier, Schreibzeug und eventuell
erste Texte mitbringen.

© Oleh Veres Canva

Kunst, Kultur, Kreativitat \,J3

24F20100

3 Termine, freitags, 23.02., 08.03. und 15.03.24,
19:00 - 21:15 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 53 €

Online-Schreibwerkstatt:
Erzéhlendes und
autobiographisches Schreiben
Dr. Martin von Arndt

Dass es von der ersten Idee fir eine
Geschichte bis zum fertigen Text ein weiter
Weg ist, wissen alle, die schreiben. Was viele
nicht wissen ist, was sie auf diesem Weg
beachten missen, welche ,Werkzeuge” sie
fur unterwegs brauchen. Die Schreibwerkstatt
will lhnen Mut machen und dabei helfen,
Phantasien, Erinnerungen oder Erfahrungen in
Geschichten zu bringen und sie zu perfektio-
nieren. Es gibt viel zu erzahlen. Fangen wir
damit an!

Der Kurs ist sowohl fUr Interessierte, die
schon an einer Schreibwerkstatt teilgenom-
men haben, als auch fiir Neueinsteigerinnen
geeignet, die das Schreiben in einer Online-
gruppe ausprobieren méchten. Gern kénnen
Sie erste Texte zum ersten Termin mitbringen.
In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal
und der Schiller-Volkshochschule, Landkreis
Ludwigsburg. Es gelten die Geschaftsbedin-
gungen der VHS Winnenden.

24F20100-0

3 Termine, donnerstags, 16.05., 13.06. und
18.07.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 60 €

Schreibwerkstatt: Erzahlendes
und autobiographisches
Schreiben

Beate Fischer

Von der ersten Idee fur eine Geschichte bis
zum fertigen Text ist es ein weiter Weg. Das
wissen alle, die schreiben. Doch Sie missen
diesen Weg nicht alleine gehen. Die Schreib-
werkstatt will lhnen Mut machen und dabei
helfen, Phantasien, Erinnerungen oder Erfah-
rungen in Geschichten festzuhalten. Mit Tipps
und dem richtigen ,,Handwerkszeug“ werden
aus lhren Ideen gut ausgearbeitete und
lesenswerte Texte. Der Kurs ist sowohl fur
Interessierte, die schon an einer Schreibwerk-
statt teilgenommen haben, als auch fiir Neu-
einsteigende geeignet, die das Schreiben in
einer Gruppe ausprobieren mochten.

Bitte A4-Papier, Schreibzeug und eventuell
erste Texte mitbringen.

24F20102

4 Termine, mittwochs, 20.03., 17.04., 05.06.
und 03.07.24, 19:00 - 21:15 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 6

Gebuhr: 69 €

Hilfe, Infos + Antworten

07195 1070-0

Bei Ihrem Service-Team
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Literaturgeschichte online

Dr. Martin von Arndt

Kommen Sie mit auf eine faszinierende Reise
durch die Weltgeschichte der Literatur. Lernen
Sie die wichtigsten historischen, ideenge-
schichtlichen und gesellschaftlichen Hinter-
grinde kennen, die fir die Entstehung schrift-
stellerischer Werke unerlésslich sind.

Aufbruch in die Postmoderne

Dieser Kursteil beschaftigt sich mit der Litera-
tur nach dem Zweiten Weltkrieg — auf dem
Weg in die Jetztzeit.

23H20150

4 Termine, 24.01.2024-14.02.2024
Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: 51 €

Literatur der Jetztzeit
Dieser Kursteil beschéftigt sich mit der Litera-
tur der letzten 50 Jahre.

24F20150-0

4 Termine, mittwochs, 08.05., 15.05., 12.06.
und 19.06.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 56 €

Jede Woche ein Gedicht — online
Nikolaus Schneider

Wer gerne Gedichte hort, liest, spricht,
schreibt, auswendig lernt... kurzum mit ihnen
lebt, ist in diesem Kursraum herzlich willkom-
men. Wir treffen uns auf eine halbe Stunde in
einem Video-Konferenzraum. Immer wird eine
Person ein Gedicht vorstellen und sagen,
warum es fir sie ein wichtiges Gedicht ist. Sie
koénnen nur zuhdren oder auch selbst ein
Gedicht in den Raum geben. Nach lhrer
Anmeldung erhalten Sie die Infos zum Zugang
in den virtuellen Konferenzraum.

Ein Online-Angebot der Volkshochschulen
Ahaus, Neuss, Unteres Remstal, VHS-Ver-
bund im Landkreis Schwandorf, VHS
Winnenden.

24F20160-0

6 Termine, 20.02.2024-26.03.2024
Dienstag, 18:00 - 18:30 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

Biichergutscheine®
das passende Geschenk.

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Online-Kunstvortrage

Kunst online: Wie Streetart-
Kiinstler auf den Krieg in der
Ukraine reagieren

Andrea Welz

Zum ersten Jahrestag des russischen Angriffs
auf die Ukraine im Februar 2022 gab die
ukrainische Regierung eine Briefmarke mit
einem Motiv des Streetart-Kiinstlers Banksy
heraus. Es zeigt einen kleinen Jungen, der mit
einem Judowurf einen erwachsenen méannli-
chen Judoka mit einem schwarzen Grtel
besiegt. In diesem digitalen Vortrag zeigt
Ihnen Andrea Welz, wie Streetart-Kiinstler auf
den Krieg in der Ukraine reagieren. Banksys
Arbeiten tauchten tberraschend im November
2022 auf Ruinen ukrainischer Hauser auf. Der
franzdsische Kunstler JR war schon im Méarz
2022 in Lviv, um mit dem riesigen Fotobanner
der fUnfjahrigen Valeriia auf die Situation von
Millionen ukrainischen Kinder hinzuweisen.
Auch Christian Guémy aka C215 wagte sich
in die Ukraine, um mit seinen Schablonenbil-
dern den Menschen vor Ort Mut zu machen
und das Leid und die Zerstérung durch den
russischen Aggressor zu zeigen. In Koopera-
tion mit der VHS Unteres Remstal, Organisa-
tion: VHS Winnenden.

Anmeldung bis 23.01.2024, 15:00 Uhr
maoglich.

23H20210

Dienstag, 23.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs

Gebihr: 11 €

Kunst online: Amedeo Modigliani
- AuBenseiter oder
»superuomo“?

Ulla Katharina Groha

Online-Vortrag anlasslich der Ausstellung in
der Staatsgalerie ,Modigliani — Moderne
Blicke". Modigliani (1884 - 1920) I&sst sich
keiner modernen Kunststrémung zuordnen.
Seine Werke vereinen expressionistische,
kubistische und symbolistische Elemente,
zeigen jedoch ebenso einen Riickbezug zur
Antike, zur Renaissance und zum Manieris-
mus, die er aus seiner Studienzeit in Italien
kannte. Als der Italiener 1906 nach Paris ging,
wohnte er am Montmartre im Umfeld von

Derain, Picasso und Utrillo und nahm trotz
seiner gesundheitlichen Probleme am aus-
schweifenden Leben der Kunstszene teil.
Neben zahlreichen Portréts der Avantgarde-
vertreter von Paris konzentrierte er sich auf
die Darstellung des weiblichen nackten Kor-
pers. Modigliani pflegte das Bild eines AuBen-
seiters und sah sich als Kinstler als ,,supe-
ruomo* (deutsch: Ubermensch) und
Auserwahlter der Gesellschaft.

Anmeldung bis 06.02.2024, 15:00 Uhr
moglich.

23H20204

Dienstag, 06.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebthr: 14 €

Kunst online: Weltmuseen @
kommen ins Haus — Das
Wallraf-Richartz-Museum in Koin
Ulla Katharina Groha

Wer hat schon die Gelegenheit, bei Spazier-
gangen in den beriihmten Museen die Summe
der Kunst zu Uiberblicken? Deshalb holen wir
uns die Kunstmuseen einfach ins Haus.
Anhand von Abbildungen besichtigen wir die
Lage und Architektur, durchstreifen die
R&ume und genieBen den Malereibestand.
Somit bieten sich im Quasi-Erlebnis einer
Reise Zugange zu inhaltlichen Schwerpunkten
der Sammlung: von gemalten Sujets Uber die
Schicksale der Kiinstler und Sammler bis hin
zu den meist glucklichen Umsténden der
Erwerbungen. Diesmal flihrt unser virtueller
Museumsspaziergang nach Kéln ins Wallraf-
Richartz-Museum, dem &ltesten Museum der
Stadt. Der 2001 errichtete Bau des renom-
mierten Architekten Oswald Mathias Ungers
préasentiert eine umfangreiche Sammlung mit-
telalterlicher Malerei und eine reprasentative
Auswahl an Kunst des 16.-19. Jahrhunderts.
Anmeldung bis 27.02.2024, 15:00 Uhr
moglich.

24F20200-0

Dienstag, 27.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebdhr: 15 €
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Kunst online:
Edvard Munch:
Angst, Wut und Pein
Ulla Katharina Groha
Edvard Munch, einer der bedeutendsten Ver-
treter der norwegischen Malerei, gehort zu
den Begriindern des Expressionismus. Er
nimmt in der Entwicklung der modernen
Kunst Europas eine Schlisselstellung ein und
hat besonders in Deutschland, allen voran auf
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die Maler der Kunstlervereinigung ,,Die
Briicke", bahnbrechend gewirkt. In seiner
Kindheit friih mit Not und Tod konfrontiert, hat
der duBerst sensible Maler seinen Weg tber
Naturalismus und Impressionismus zu einem
symbolistisch geprégten Expressionismus
gefunden. Unermidlich rang er um den Aus-
druck geistig-seelischen Erlebens und stellte
in seinen Bildern die zentralen menschlichen
Themen und Geflihle dar: Krankheit, Tod,
Eifersucht, Melancholie oder Angst. Tief ver-
wurzelt in der Fin-de-siécle-Stimmung seiner
Zeit, widmete Munch auBerdem ein GroBteil
seines Schaffens dem Wesen der Frau und
ihrer aus Munchs Sicht verhangnisvollen
Beziehung zum Mann.

Online-Vortrag anlasslich des 80. Todestages
des Kinstlers

Anmeldung bis 05.03.2024, 15:00 Uhr
méglich.

Dienstag, 05.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs
Geblihr: 15 €

Kunst online: Leonardo
da Vinci — Genie in Wissen-
schaft und Kunst

Ulla Katharina Groha

Vortrag anlasslich des 505. Todestags des
Kunstlers

Leonardo da Vinci z&hlt unbestritten zu den
groBen Genies am Beginn der Neuzeit. In
allen Kiinsten und in den verschiedensten
Wissenschaften hat der geniale Florentiner
Unvergéngliches geleistet, sein Ruhm blieb
durch finf Jahrhunderte ungetriibt. Die Litera-
tur Uber den Meister und sein Werk fullt inzwi-
schen Bibliotheken, seine Aufzeichnungen
sind noch langst nicht erschlossen, die Zahl
seiner Zeichnungen ist kaum zu Uberschauen
und seine wenigen Gemalde sind kostbarer
Besitz von Museen in aller Welt. Doch Leonar-
dos Erbe ist ein gigantischer Torso: seine wis-
senschaftlichen Studien blieben unvollendet
und seine Erfindungen wurden vergessen.
Lebendig blieb allein seine Kunst, trotz aller
Verluste und manch unvollendetem
Meisterwerk.

Anmeldung bis 11.03.2024, 15:00 Uhr
méglich.

Montag, 11.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs
Gebihr: 15 €

Kunst online: Michelangelo
Buonarroti — Kunst-Titan
der Renaissance

Ulla Katharina Groha

Michelangelo war eine Schlisselfigur der itali-
enischen Kultur des 16. Jahrhunderts und
hatte schon zu Lebzeiten viele Bewunderer. Er
war Maler, Architekt und Dichter, in erster
Linie jedoch Bildhauer. Bereits als 14-Jahriger
erregte er die Aufmerksamkeit des Florenti-
ners Lorenzo de Medici, der ihn in sein Haus
aufnahm. Seit jener Zeit bewarben und strit-
ten sich die Machtigen um ihn. Aber in einer
storrischen Weise blieb er stets einsam und
erst spat entdeckte er seine Liebe zu den

Menschen, welcher er in seinen beriihmten
Sonetten und Madrigalen Ausdruck verlieh.
Seine Werke - ob im Bereich Malerei wie die
berlihmte Sixtinische Decke, oder Bildhauerei,
z. B. seine Figuren des David und Mose -
zéhlen zum Beeindruckendsten, das jemals in
der Kunst geschaffen wurde.

Vortrag anlésslich des 460. Todestags des
Kinstlers

Anmeldung bis 18.03.2024, 15:00 Uhr
moglich.

Montag, 18.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs
Gebthr: 15 €
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Fiihrung in der Staats- @
galerie: Amedeo Modigliani —
Moderne Blicke

Ulla Katharina Groha

Fuhrung durch die Sonderausstellung in der
Staatsgalerie Stuttgart

1920, mit nur 35 Jahren, starb Amedeo
Modigliani in Paris. Trotz des friihen Todes
hinterlieB der in Livorno geborene Kiinstler ein
umfangreiches Oeuvre als Maler, Bildhauer
und Zeichner. Dabei widmete er sich fast aus-
schlieBlich dem Menschen als Motiv. Seine
heutige Bekanntheit beruht neben den Por-
trats vor allem auf seinen Aktgemalden. Diese
zu seinen Lebzeiten als skandalés empfunde-
nen weiblichen Akte fanden erst spater
Akzeptanz in der Kunstszene. Inzwischen
gehdren sie zum Kunstkanon der Moderne.
Heute erfordern sie auf Grund der Auseinan-
dersetzung mit dem Frauenbild eine neue
Betrachtung.

Die Ausstellung, in Kooperation mit dem
Museum Barberini konzipiert, zeigt rund 100
Gemaélde und Papierarbeiten des Italieners und
stellt ihnen Werke aus dem Pariser Umfeld
sowie von Gustav Klimt, Egon Schiele oder
Wilhelm Lehmbruck gegentiber. Erstaunliche
Parallelen werden sichtbar, genauso wie die
AuBergewohnlichkeit von Modiglianis Kunst.
Eigene Anreise.

Freitag, 01.03.2024, 15:00 — 16:30 Uhr
Treffpunkt: Foyer Neue Staatsgalerie, Konrad-
Adenauer-StraBe 30-32, Stuttgart

Geblhr: 26 €, einschl. Fiihrung.

Kunst, Kultur, Kreativitat \,J3

Weltfrauentag mit der VHS:
Besuch beim Bund Bildender
Kiinstlerinnen in Stuttgart

Monika Plattner

Wir besuchen das Atelierhaus des Bundes
Bildender Kunstlerinnen Wirttebergs (BBK/W)
in Stuttgart und bekommen einen Einblick in
das Thema ,,Frauen im Kunstbetrieb".
Kunstlerinnen 6ffnen ihre Ateliers und stellen
ihre Werke vor, und wir schauen uns die
aktuelle Ausstellung im Haus an. Im ,Blauen
Salon“ geht es dann bei einem Glas Sekt und
Brezeln um die Geschichte des Hauses und
des Kunstlerinnenbunds sowie um aktuelle
Themen.

Hinweis: Das Haus liegt unterhalb des
Eugensplatzes und ist nur Uber die Eugen-
staffel zu erreichen. Auch im Haus sind einige
Treppen zu bewaltigen.

Eigene Anreise.

Freitag, 08.03.2024, 16:00 — 18:00 Uhr
Bund Bildender Kinstlerinnen, Atelierhaus,
EugenstraBe 17, Stuttgart

Gebuhr: 11 €

Kennen Sie jenen mit dem
schonen Haupt?

Ruth Messer

Kunstfihrung am vorletzten Tag der Kopfe-
Ausstellung. Kennen Sie ihn, jenen mit dem
schénen Haupt? Und jene polygonalen Fla-
chen, die sich in Cortenstahl zum Riesen-
Kristall zusammenschlieBen? Oder jene auf
Kopf und Rumpf reduzierte Steinwesen: Wie
sinnhaft sind diese? Viele Fragen stellen sich
entlang des Skulpturenrundwegs der Kopfe
am Korber Kopf. Wer sich auf den Weg zu
Antworten machen mdéchte, ist bei der Képfe-
Kunstfuhrung mit der Mitorganisatorin Ruht
Messer am vorletzten Tag der 17. Kdpfe-
Runde richtig. Der Abschluss wird bei Wein-
kostproben und , Kopfle"-Geback gefeiert,
idealerweise bei den ersten Strahlen der
Frihlingssonne!

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal,
Gemeinde Korb, Projektgruppe ,,Kopfe am
Korber Kopf", VHS Schorndorf. Es gelten die
Geschéftsbedingungen der VHS Unteres
Remstal.

Samstag, 27.04.2024, 14:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Hanweiler Sattel, Wanderparkplatz
Gebdhr: 18 €, inkl. Fiihrung, Weinprobe und
Gebéck. (Nur mit vorheriger Anmeldung.)

Alle Kurse immer aktuell unter
www.vhs-winnenden.de

Unser Programm verandert sich im
Laufe des Semesters: Kurse werden
ergénzt oder verschoben, neue Kurse
kommen hinzu oder Kurse fallen aus.

Auf www.vhs-winnenden.de finden
Sie immer den aktuellen Stand.
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Kunst in Winnenden:
Querweg

Martin Baier

Vom Marktplatz bis zum Klinikum fuhrt quer
durch Winnenden die Fortsetzung des ersten
Kunstgangs mit Martin Baier. Auf dem Santo-
Domingo-de-la-Calzada-Platz steht die Brun-
nenanlage von Christa Mller-Drenhaus. Das
Rathaus beherbergt neben dem Wappen-
baum Hildegard Heinzels einige Werke Korn-
becks und die Ehrenbiirgergalerie. Vorbei an
einer oft Ubersehenen Skulptur Martin Kir-
steins und einem Halbrelief aus dem Besitz
der Friedrichsohns erreicht man den Stadtgar-
ten: Dort erinnert Martin Schoneichs ,,Gebro-
chener Ring“ an den Amoklauf. Sehenswert
ist auch die Graffiti-Galerie im Parkhaus des
Lessing-Gymnasiums. Im Schlossgarten
stehen weitere Skulpturen von Bedeutung,
ebenso auf dem Gelédnde des Rems-Murr-Kli-
nikums. Hier, beim ,Jodokus", endet der
Kunstgang. Wie schon beim ersten Rundgang
sprechen wir auch ganz allgemein Uber die
Lage der Winnender Kunst — und dartiber,
was sich inzwischen getan hat.

Treffpunkt: Marktplatz Winnenden

Donnerstag, 02.05.2024, 17:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt: Marktbrunnen, Marktplatz
Winnenden

Gebhr: 8 €

Kunstfahrt nach
Aschaffenburg —
Bayrisches Nizza am Main

Ulla Katharina Groha

,AB hier ist Siden”“ - so wirbt die malerische
Stadt am Main mit dem Autokennzeichen AB.
Und tats&chlich erwartet den Reisenden eine
grandiose Kulisse mit Schloss Johannisburg,
barockem Frihstiickstempel und Pompeja-
num im Schlosspark Uiber der Mainufer-Pro-
menade. Kdnig Ludwig I. von Bayern bekam
das Zitat in den Mund gelegt: ,Aschaffenburg
- mein bayrisches Nizza!“ Das Wahrzeichen
der Stadt ist das Renaissance-Schloss
Johannisburg. 2023 wiedereroffnet sind
neben den kurfirstlichen Geméchern samt
Schlosskapelle sehenswerte Museen wie die
umfassende Geméldesammlung mit Werken
von Lucas Cranach d. A. zu bewundern. In
der romantischen Altstadt mit historischen
Fachwerkhausern und malerischen Winkeln
besticht besonders die auf das 10. Jahrhun-
dert zurlickreichende Stiftsbasilika mit bedeu-
tenden Kunstschatzen wie der Beweinungsta-
fel von Matthias Griinewald. Ebenso
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unzertrennlich mit Aschaffenburg verbunden
ist das Pompejanum. Kénig Ludwig I. von
Bayern lieB 1840-48 diese Idealkonstruktion
eines rémischen Wohnhauses errichten.
Anlasslich des 130. Geburtstags von Christian
Schad, neben Otto Dix einer der fiihrenden
Kiinstler der ,Neuen Sachlichkeit”, lohnt
zudem ein Besuch des Christian-Schad-Mu-
seums.
» Abfahrt am Busbahnhof Winnenden, Bahn-
steig Sonderfahrten: 06:20 Uhr
+ Ruckkehr ca. 19:00 Uhr
Anmeldung/Rucktritt bis 02.05.2024
Veranstalter im Sinne des Reisegesetzes ist
das Busunternehmen Maier, Kaisersbach. In
Kooperation mit der VHS Backnang und der
VHS Murrhardt. Es gelten die Geschafts-
bedingungen der VHS Murrhardt.

Donnerstag, 16.05.2024, 06:20 - 19:00 Uhr
Busbahnhof, Steig Sonderfahrten, Winnenden

Gebtihr: 110 €, einschl. Busfahrt, Eintritt,

Fuhrungen.

Otto Herbert Hajek -
Filthrung in der Sonderaus-
stellung im Kunstmuseum
Stuttgart

Ulla Katharina Groha

Otto Herbert Hajek, der 2005 in Stuttgart ver-
starb, hat mit seinen GroBplastiken im AuBen-
raum das Stuttgarter Stadtbild gepragt. Viele
kennen seine kinstlerische Gestaltung des
Mineralbads Leuze oder das ,Stadtzeichen
Stuttgart” (1969), heute auf der Theodor-
Heuss-StraBe. Wéhrend er anfangs noch figu-
rativ arbeitete, modellierte er seit den 1950er
Jahren ungegenstandliche Skulpturen, die
sogenannten ,Raumknoten”, sowie Reliefs fiir
den kirchlichen Bereich. 1958 erlangte er brei-
tere Aufmerksamkeit durch die Teilnahme an
Ausstellungen in der Kunsthalle Dusseldorf
und an der 29. Biennale von Venedig. Ab den
60er Jahren verwendete Hajek farblich
gefasste geometrische Formen, mit denen er
sich der Bildsprache der Konkreten Kunst
annéherte. Mit seinen Architektur- und Platz-
gestaltungen, die sein Hauptwerk bilden,
sprengt Hajek die herkémmliche Dimension
der Bildhauerei. Die Ausstellung zeigt Plasti-
ken, Gemalde und Grafiken aus dem Bestand
der Hajek-Kunststiftung in Kooperation mit
der Otto Herbert Hajek Kunststiftung der
Sparda-Bank Baden-Wirttemberg.

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal.
Es gelten die Geschéftsbedingungen der VHS
Unteres Remstal.

Eigene Anreise.

Dienstag, 25.06.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart, Foyer des Kunstmuseums
Gebdihr: 27 €, inkl. Eintritt ins Museum und
Kopfhorer.
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Blick hinter die Kulissen: ,,Der
kleine Horrorladen“ im Alten

Schauspielhaus

Regine Klépfer
Das zweitélteste Theatergebaude Stuttgarts
lasst Sie hinter die Kulissen blicken. Sie
bekommen einen Einblick in die Produktions-
ablaufe und Hintergriinde der Theaterarbeit.
Wir fihren Sie in die Garderoben, die Maske,
den Fundus und natirlich tber die Bihne. Die
Dramaturgin informiert Sie Gber die abwechs-
lungsreiche Geschichte des Hauses.
Am Abend sehen Sie das Kult-Musical ,,Der
kleine Horrorladen“ von Howard Ashman und
Alan Menken. In einem armseligen Blumenla-
den in Los Angeles arbeitet der unscheinbare
Angestellte Seymour. Eines Tages stellt er
eine seltene Pflanze ins Schaufenster, die
scharenweise neue Kundschaft anlockt. Aller-
dings handelt es sich bei dem exotischen
Gewachs um eine fleischfressende Pflanze,
die nicht Wasser, sondern Blut verlangt!
Eigene Anreise.
+ 16:30 - 18:00 Uhr Fuhrung, Treffpunkt
Haupteingang
+ 18:00 - 20:00 Uhr freie Zeit zum Bummeln
oder Abendessen
20:00 Uhr Vorstellungsbeginn
Anmeldung/Rucktrltt bis 05.06.2024

Donnerstag, 27.06.2024, 16:30 - 22:30 Uhr
Altes Schauspielhaus, Kleine KénigstraBe 9,
70178 Stuttgart

Gebdhr: 42 €, inkl. Fihrung, Karte fir die
Vorstellung und Musicalzuschlag. Eintrittskarte
giltnichtfirden VVS.

KARL KRAMER

STIFTUNG
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Kultur

Kultur mit Biss: Poetry Slam -
Textkunst im Wettbewerb

Nik Salsflausen

Beim Poetry Slam treten Autor*innen mit ihren
selbstgeschriebenen Werken gegeneinander
an und stellen sich dem Votum des Publi-
kums. Ob dabei aber Lyrik oder Prosa, Komi-
sches oder tiefer Ernst, performative Dada-
Kunst oder meinungsstarke Essays zu héren
sind, ist véllig den Teilnehmenden Uberlassen.
AuBer einem Zeitlimit fir jeden Auftritt und
dem Verbot von Hilfsmitteln sind keine Gren-
zen gesetzt. Bei der Premiere im Rathaus
Schwaikheim hat Moderator Nik Salsflausen
(Esslingen) sich Natalie Friedrich (Malsch),
Andreas Rebholz (UIm), Lena Stokoff (Stutt-
gart) und Marius Loy (Esslingen) als Géste
eingeladen. Uberraschend, poetisch, vielfaltig,
interaktiv: Poetry Slam hat nicht umsonst die
groBen Sale und Biihnen erobert. Uberfillig,
dass auch Schwaikheim seine ganz eigene
Version bekommt.

Donnerstag, 22.02.2024, 20:00 - 22:00 Uhr
Sitzungssaal, Neues Rathaus Schwaikheim,
Marktplatz 2-4

Gebihr: 25 €, ermaBigt 22 €, inkl. einem kleinen
Snack und einem Getrank.

Kelterlesungen

Monika Augustin
Legends Remastered -
Hannes und Greta”®

Mi.. 28. Februar 2024

Jugendlesung: ,Legends Re-
mastered — Hannes und Greta*“
mit Monika Augustin

Zum ersten Mal ist in der Reihe ,Kelterlesung*“
eine Jugendlesung im Programm. Die Buch-
bloggerin und Moderatorin Leonie Kokott,
bekannt durch Instagram und TikTok (@leos-
universum), fihrt durch den Abend und inter-
viewt die Gastautorin Monika Augustin. Die

Autorin liest aus ,Legends Remastered —
Hannes und Greta". Sie Ubertragt die typi-
schen Elemente des Méarchens ,Hansel und
Gretel” in die Welt des einundzwanzigsten
Jahrhunderts: Nach dem Tod ihrer Mutter
gerat das Leben der Geschwister Hannes und
Greta aus den Fugen. lhr Vater kann den Ver-
lust nicht Gberwinden und entfremdet sich
zusehends von ihnen. Als ein Streit eskaliert,
entschlieBen sich Hannes und Greta, von
zuhause abzuhauen. Doch das Leben auf der
StraBe folgt Regeln, die sie erst lernen
muissen. Und dann geraten sie an die
undurchsichtige Agnes, die ihre ganz eigenen
Plane flr Kinder hat, die nicht wissen, wohin.
In Kooperation mit dem Kulturamt und der
Stadtbiicherei Winnenden.

Mittwoch, 28.02.2024, 17:00 - 19:00 Uhr

Alte Kelter Winnenden, Theaterraum,
PaulinenstraBe 33, Winnenden

Gebihr: 8 €, ermaBigt 5 €, Kartenvorverkauf in
der Stadtbiicherei, Uber reservix.de und bei
reservix-Vorverkaufsstellen.

_Das SchlosSder
Schriftstaller”

. Y0. April 2024
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Kelterlesung: Das Schloss der
Schriftsteller - Uwe Neumahr
Uwe Neumahr, in Winnenden geboren, liest aus
»Das Schloss der Schriftsteller. Nirnberg 46"
Als Weltliteratur auf Weltgeschichte traf — das
Gipfeltreffen auf Schloss Faber-Castell. Wohl
nie waren so viele beriihmte Schriftsteller und
Reporterinnen aus aller Welt unter einem
Dach versammelt wie in Nurnberg 1946. Erich
Kastner war in Nirnberg und Erika Mann,
John Dos Passos und Martha Gellhorn, Willy
Brandt und Markus Wolf. Augusto Roa Bastos
kam aus Paraguay, Xiao Qian aus China. Im
Gerichtssaal blickten sie den Verbrechern ins
Angesicht, im Press Camp auf dem Schloss
versuchten sie, das Unfassbare in Worte zu
fassen. Sie kamen, um zu berichten: von den
Gréaueln des Krieges und des Holocaust, die
dort vor Gericht verhandelt wurden. Sie wohn-
ten und schrieben auf Schloss Faber-Castell,
diskutierten, tanzten, verzweifelten, tranken.
Uwe Neumahr erzéhlt ihre Geschichte in
seinem aufregenden und bewegenden Buch.
In Kooperation mit dem Kulturamt und der
Stadtbiicherei Winnenden.

Kunst, Kultur, Kreativitat \,J3

Mittwoch, 10.04.2024, 19:00 - 21:00 Uhr

Alte Kelter Winnenden, Theaterraum,
PaulinenstraBe 33, Winnenden

Gebihr: 8 €, ermaBigt 5 €, Kartenvorverkauf in
der Stadtbiicherei, Uber reservix.de und bei
reservix-Vorverkaufsstellen.

Malen, Zeichnen und mehr

© Reena Bhatt

Einfithrung in Madhubani -

eine indische Maltechnik

Reena Bhatt

Die Madhubani-Kunst ist in Indien den Frauen
vorbehalten. Sie wird von der Mutter an die
Tochter weitergegeben und tragt zur Selbst-
bestimmung und Unabhangigkeit der Frauen
bei. Madhubani (auch Mithila-Kunst) ist ein
Malstil aus der Region Mithila, benannt nach
dem Ort Madhubani. Die Klnstlerinnen malen
mit Pinseln, aber auch mit ihren Fingern,
Zweigen, Federn und Streichhdlzern. Die
Gemalde zeichnen sich durch ihre auffalligen
geometrischen Muster aus. Die Farbe wird
aus naturlichen Farbstoffen und Materialien
wie Blumen, Holzkohle, Kurkuma und Indigo
hergestellt. Es gibt rituelle Inhalte flr
bestimmte Anlasse wie Geburt oder Hochzeit
und Feste.

In diesem Kurs erlernen Sie die Techniken,
Farbthemen und Besonderheiten der Madhu-
bani-Kunst. Wir malen einen traditionellen
indischen Pfau. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Wasserbecher, eine Palette
zum Farbenmischen, Schirze oder Kleidung,
die schmutzig werden darf, Lineal, Geschirr-
tuch oder Putztuch.

1 Stunde Mittagspause.

Samstag, 08.06.2024, 09:00 — 15:00 Uhr, 60
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 43 €, Materialkosten (20 €) werden
direkt bei der Dozentin im Kurs bezahlt.
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Miitter malen —

die kreative Auszeit

Juliane Kittel

"Mutter malen” ist ein kreatives Angebot flr
Mutter von kleinen Kindern, um eigene
Bedirfnisse, Starken und Fahigkeiten zu oder
wieder neu zu entdecken. In einer zur Ent-
spannung und Kreativitdt anregenden Wohl-
fuhlatmosphare kdnnen sie sich zu vorgege-
benen Themen kunstlerisch ausprobieren und
kreativ entfalten. In einer kleinen Gruppe mit
individueller Betreuung kénnen vielfaltige
Materialerfahrungen gemacht werden. Frei
von Vorkenntnissen geht es bei diesem Kurs
um Zeit fUr eigene Bedirfnisse, die Auszeit
bewusst fir sich selbst zu nutzen und ein Wir-
Gefuhl unter den Mttern.

Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung.

24F20400

6 Termine, 08.04.2024-13.05.2024
Montag, 19:00 - 21:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 99 €, Materialkosten (30 €) werden
direkt im Kurs bei der Dozentin bezahlt.

24F20401

6 Termine, 09.09.2024-14.10.2024
Montag, 19:00 - 21:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblihr: 99 €, Materialkosten (30 €) werden
direkt im Kurs bei der Dozentin bezahlt.

Mach mit! Kreativwerkstatt

fiir Menschen mit und ohne
Demenz

Juliane Kittel

Kreativ sein, den eigenen Ausdruck finden,
sich beim Malen und Werken entspannen -
das ist das Ziel der Kreativwerkstatt fir Men-
schen mit Demenz und ihre Angehérigen. Das
Angebot richtet sich an Menschen mit leichter
bis mittelgradiger Demenz. Zusammen mit
einem Angehdrigen oder einer anderen
Begleitperson bilden sie ein Tandem und sind

Eilnstlerfarben
Habbyfarben
Pigmente
Leinwamnd
Ezilrahmen
Galeriebedarf
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gemeinsam kreativ. Die Teilnehmenden
kdnnen sich von Vorlagen oder jahreszeitli-
chen Ideen anregen lassen oder den eigenen
Impulsen folgen. Die Kursleiterin zeigt erste
Schritte und unterstitzt im kreativen Prozess.
Bitte mitbringen: unempfindliche Kleidung.
Anmeldung nur im Tandem mdglich.

24F20412

3 Termine, freitags, 07.06., 14.06. und
21.06.2024, 15:00 — 17:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Schnuppertermin fiir den

Geblhr: 25 € (pro Person). Materialkosten (15 €
Zeichenkurs ,,Zeichnen
lernen, sehen lernen"

pro Paar) werden direkt im Kurs bei der
Dozentin bezahlt.

Doris Heidenreich

Zeichnen ist gar nicht so schwer — probieren
Sie es doch mal aus. In diesem einstiindigen
Kurs durfen Sie reinschnuppern — mal sehen,
ob der Unterricht Sie anspricht, ob Ihnen der
Kursraum zusagt und ob Sie am weiteren
Kurs mit 5 Terminen teilnehmen wollen.

Bitte mitbringen: Einfaches Zeichenpapier ab

GroBe A4 (gerne groBer) mit fester Unterlage
oder einen Skizzenblock, einen Bleistift 2B.

24F20402

Donnerstag, 22.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Zeichnen lernen,
sehen lernen

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblhr: 9 €

Doris Heidenreich

Zeichnen und Malen machen mehr Freude,
wenn man gute Grundlagen hat. Begabung ist
nicht alles. Vieles lasst sich lernen, und

Ubung macht den Meister! In diesem Kurs
arbeiten wir daran. Sind Sie Anfénger/in, ist

das der richtige Einstieg fir alle Techniken.
Malen Sie schon léanger und stoBen dabei auf

; . . =
Theodor-Heuss -Str. 77

70736 Fellbdeh (Beim Bahnhof)
TEL 0711 - 57 30 38

colorado-shop.de.
P - oy ."E_T
i Bio Fr 10 bie 18 Thr Sx10 Bis T

TR L

Zelchenpapler
Grafikerbedarf
Pinzel
Sraffeleion
Tan

Spechkstein

Probleme mit Form, Raumlichkeit, Proportio-
nen oder Perspektive, ist das die Gelegenheit,
Ihre Fahigkeiten zu erweitern. Fertige kiinstle-
rische Zeichnungen sind nicht unser Ziel, son-
dern das Schulen der Wahrnehmung und das
Lockern der Hand, sodass Sie Gesehenes
erfolgreicher in ein Bild umsetzen kénnen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock ca. A3, Bleistift
2B, Radierer.

24F20403

5 Termine, donnerstags, 07.03., 14.03., 21.03.,
11.04. und 18.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblhr: 64 €

Olmalerei kennenlernen @
Doris Heidenreich

Anhand einiger bildhafter Ubungen lernen Sie
den Umgang mit der Olfarbe kennen: Hand-
habung von Werkzeug und Material, Mischen,
Farbauftrag. Sie erfahren, welche die beson-
deren Eigenschaften der Olfarben sind, und
was Sie beim Bildaufbau beachten missen.
Es ist gar nicht so schwierig, denn Olfarbe
lasst sich leicht korrigieren. Der Kurs befahigt
Sie, erste Versuche auch in eigener Regie zu
wagen. Dazu erhalten Sie Tipps fir die
Anschaffung des nétigen Materials.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, eine Zei-
tung, 2 — 3 Pizzakartons oder Ahnliches fiir
den Transport der noch klebrigen Bilder.

Alles andere Material kann gestellt und vor Ort
erworben werden.

24F20404

Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 16:30 Uhr, 30
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 51 €, Materialkosten nach Verbrauch
(maximal 13 €) werden im Kurs bei der
Dozentin bezahlt.
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Raumlich zeichnen -
Zentralperspektive

Doris Heidenreich

Bei der raumlichen Darstellung machen oft die
Verkirzungen und die sogenannten Fluchtli-
nien Probleme. Sie lernen Beobachtungs- und
Messmethoden kennen, die es erleichtern,
diese wahrzunehmen. Wir konzentrieren uns
auf die Perspektive mit nur einem Flucht-
punkt, um diese auch griindlich Gben zu
kénnen. Dies ist eine Grundlage fir kompli-
ziertere Ansichten mit zwei oder mehreren
Fluchtpunkten. Das Nétigste wird schema-
tisch und konstruktiv geklart, aber wir tben
vor allem praktisch am Motiv im Kursraum

e
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und bei geeignetem Wetter auch drauBen.
Bitte mitbringen: Bleistift 2B, Radierer, Papier
ca. A5 und A3, beide mit fester Unterlage
oder als Block. Bei Bedarf ein Klappstuhl fir
drauBen.

Samstag, 04.05.2024, 10:00 - 15:00 Uhr, 30
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 38 €

Aquarell und Kreide —
Mischtechnik

Rainer Hofmann

Im Kurs wird die Kombination von Aquarellfar-
ben und Kreide anhand von Beispielen und
Ubungen vermittelt. Der Kurs ist fiir Anfanger
und Fortgeschrittene geeignet. Das Material
wird gestellt und ist in der Kursgeblhr enthal-
ten. Unempfindliche Kleidung (Malkittel) sollte
mitgebracht werden.

In Kooperation mit der Kuinstlergruppe
Schwaikheim. Anmeldeschluss: 15.01.2024

Samstag, 20.01.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Atelier der Schwaikheimer Kinstlergruppe e.V.,
AispachstraBe 7, Schwaikheim

Gebiihr: 31 €

Rainer Hofmann

Im Kurs wird die Landschaftsmalerei im
Wechsel der Jahreszeiten mit Acryl- und
Aquarellfarben anhand von Beispielen und
Ubungen vermittelt. Der Kurs ist fir Anfanger
und Fortgeschrittene geeignet. Das Material
wird gestellt und ist in der Kursgebuhr enthal-
ten. Unempfindliche Kleidung (Malkittel) sollte
mitgebracht werden.

In Kooperation mit der Kiinstlergruppe
Schwaikheim. Anmeldeschluss: 11.03.2024.

Acryl- und Aquarell-
malerei — Landschaften

Samstag, 16.03.2024, 14:00 — 18:00 Uhr
Atelier der Schwaikheimer Kiinstlergruppe e.V.,
AispachstraBe 7, Schwaikheim

Gebuhr: 34 €
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Acryl- und Aquarell-
malerei — Stillleben

Rainer Hofmann

Im Kurs wird das Malen von Stillleben mit
Acryl- und Aquarellfarben anhand von Bei-
spielen und Ubungen vermittelt. Der Kurs ist
fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Das Material wird gestellt und ist in der Kurs-
gebuhr enthalten. Unempfindliche Kleidung
(Malkittel) sollte mitgebracht werden.

In Kooperation mit der Kiinstlergruppe
Schwaikheim. Anmeldeschluss: 10.06.2024.

Samstag, 15.06.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Atelier der Schwaikheimer Kuinstlergruppe e.V.,
AispachstraBe 7, Schwaikheim

Gebiihr: 34 €

Handlettering —

die Kunst der schonen
Buchstaben

Annette Hardter

Einfach einsteigen ins Handlettering. Schritt
fur Schritt lernen Sie die Grundlagen dieses
schénen Trends. Wir gestalten individuelle
Karten oder schone Schriften mit Ihrer per-
sonlichen Note. Vorkenntnisse oder spezielle
Handlettering-Stifte werden nicht benétigt.
Probieren Sie es aus. In diesem Kurs bekom-
men Sie Tipps und Ideen fir Ihre Lieblings-
schriften und -motive.

Bitte mitbringen: einen karierten Block, Blei-
stift, Lineal und Radiergummi sowie verschie-
dene Stifte zum Schreiben (z. B. Fiiller, Fineli-
ner, Filzstifte, Kugelschreiber)

Dienstag, 12.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblihr: 18 €

Kalligrafie: Winter-Haikus — @

japanische Dreizeiler mit

Hintergrund

Susanne Conrad

Haikus sind japanische dreizeilige Gedichte,

die trotz starker Reduktion im Handumdrehen

Bilder vor das geistige Auge zaubern. Die

Schonheit der Haikus und die bildhafte Spra-

che nutzen wir zum einen zur (farblichen)

Gestaltung des Hintergrundes, zum anderen

zum Schreiben des Gedichts selbst. Eine

Auswahl an geeigneten Texten wird im Kurs

bereitgestellt.

Materialliste:

+ Lineal, Bleistift, Radierer, Lappen, Wasser-
becher, Pinsel

+ Aquarellfarben oder Wasserfarben oder
Aquarellstifte oder Tinten (eine kleine Aus-
wahl an Tinten kann im Kurs kauflich erwor-
ben werden)

+ Schreibgeréte (Federn oder Kalligrafiestifte)
und Tinte

+ Papiere: Skizzenpapier flr die Planung und
den ersten Versuch, feinkdrniges Aquarell-
papier (max. 200 g) im gewilinschten
Format (eine kleine Auswahl geeigneter
Papiere kann im Kurs k&uflich erworben
werden)

Kunst, Kultur, Kreativitat \,J3

Samstag, 27.01.2024, 09:30 - 17:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblhr: 53 €, evtl. anfallende Materialkosten
werden direkt im Kurs bei der Dozentin bezahlt.

© Susanne Conrad

Kalligrafie: Unziale -

eine festliche Schrift

Susanne Conrad

Die Unziale ist eine wunderschdne mittelalter-

liche Schrift. Sie wurde seit jeher fiir beson-

dere Anldsse eingesetzt und kam vor allem als

Zierschrift zum Einsatz. Ein Grund daf(r ist

ihre ornamentale Wirkung. Diese beruht auf

der Betonung von Rundungen und einem

breitlaufenden Schriftbild. Dieses strahlt viel

Ruhe aus. Diese Schrift eignet sich sowohl fir

Einsteigerlnnen in die Kalligraphie wie auch

fur diejenigen, die ihr Repertoire um eine

bemerkenswerte Schrift erweitern mochten.

Im Kurs erfahren Sie auch, wie Sie die Unziale

modern einsetzen kénnen.

Materialliste:

+ Ubungsblock (A4 oder A3)

+ ein groBes Geodreieck

+ Bleistift, Radiergummi, Wasserglas

+ sofern vorhanden Federn und Tinten

« Einsteigerinnen kénnen vor Ort direkt von
der Dozentin Federn, Halter und Tinten
erwerben.

1 Stunde Mittagspause

@

Samstag, 09.03.2024, 09:30 — 17:00 Uhr, 60
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblhr: 56 €, evtl. anfallende Materialkosten
werden direkt im Kurs bei der Dozentin bezahlt.
Friihling

Renate Mildner-Miiller

Farbe hat langst die gleiche Berechtigung in
der Gestaltung kalligrafischer Blatter wie die
Schrift. Ob Einzel-Buchstaben/Initialen,
Schrift-Zeile oder Schrift-Flache oder auch
Schrift auf Farb-Flache, anders als in der
Malerei potenziert sich die Wirkung durch das
geschriebene Wort/gegenseitiges Betonen.
Eine Schrift-Aussage mit Einbeziehung von
Farbe Uiberzeugt einfach viel mehr. Im Kurs
entstehen Beispiele, die sensible Auswahl und
Wirkung dokumentieren. Denn das Fruhjahr
ruft nach Farbe und die Moglichkeiten und
Varianten sind endlos.

Kalligrafie und Farbe -
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Bitte mitbringen: Kalligrafisches Gerét, Wasser-
farben, Flach- und Aquarell-Pinsel. Wer Fragen
zum Material hat, kann sich an die Dozentin
wenden (Telefonnummer Uber die VHS).

Samstag, 20.04.2024, 09:00 — 18:00 Uhr und
Sonntag, 21.04.2024, 09:00 — 17:00 Uhr, 45
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 108 €, anfallende Materialkosten
werden direkt im Kurs bei der Kursleiterin
bezahlt.

Graffiti - Workshop

fiir Anfanger/-innen

Patrick Klein

Graffiti-Writer Patrick Klein zeigt, wie man mit
der Spriihdose richtige Kunstwerke erstellen
kann, auBerdem verrat er Tipps und Tricks. Im
ersten Teil erfahrt man mehr tber die Basics:
Geschichte, Materialkunde, Rechtliches und
erhélt Grundkenntnisse der Typografie. AuBer-
dem lernt man, wie eine Spriihdose funktio-
niert, und was beim Spriihen beachtet werden
muss. Am zweiten Praxistag wird eine legale
Wand grundiert und unter Anleitung unseres
Experten kann jeder selbststandig seine Ent-
wurfe groBflachig auf eine Mauer spriihen.
Vorkenntnisse: keine. Bitte mitbringen: Klei-
dung, die schmutzig werden darf.

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal
und der VHS Schorndorf. Es gelten die
Geschéftsbedingungen der VHS Unteres
Remstal.

Freitag, 26.04.2024, 17:30 - 21:00 Uhr, vhs
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, Raum 0.8 und
Sonntag, 28.04.2024, 11:00- 16:00 Uhr,
Treffpunkt wird am 26.04. bekannt gegeben.
Gebuhr: 109 €, inkl. Starterkit

Kreatives Gestalten

Ein ganz personliches Mobile @

Regina Miinzenmaier
Es hangt, schwebt, flattert, tanzt — bewegt
sich bei jedem Luftzug: das Mobile. Fir viele
Anldsse umsetzbar wie Geburt, Hochzeit,
Jubildum, Urlaub, Geburtstage oder auch als
Geldgeschenk. Einfache oder ausgefallene
und anspruchsvollere Varianten — alles ist
moglich. Die Dozentin bringt eine Auswahl an
Materialien mit, die im Kurs gekauft werden
kdnnen, es dirfen aber gerne auch eigene
Papiere und gesammelte Gegensténde mitge-
bracht und verarbeitet werden.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Schere, Kle-
bestift, evil. Farbstifte.

Freitag, 15.03.2024, 16:00 — 20:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 6

Gebuhr: 38 €, Materialkosten werden nach
Verbrauch (ab 3 €) direkt im Kurs bei der
Dozentin bezahit.
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© Robert Kneschke

Individuelle Ketten gestalten — neu
oder aus mitgebrachten Ketten

Susanne Loéwer

In diesem Kurs gestalten Sie aus Glasperlen
und Edelsteinen Halsbander und Armketten
nach lhren eigenen Wiinschen. Sie lernen von
einer erfahrenen Goldschmiedin, wie man die
Schmuckstiicke zusammenstellt, auffadelt
und Verschlisse anbringt. Materialien wie
Glasperlen und Edelsteine sowie Gummiband,
Edelstahl, Perlseide oder Lederbander zum
Auffadeln erwerben Sie direkt bei der Dozen-
tin. Sie kdnnen auch gerne eigene Perlen/
Steine oder Schmuckstiicke mitbringen, die
Sie neu auffadeln und arrangieren mochten.
Der Kurs eignet sich besonders fir Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, kleine
Schissel, Nagelschere.

Samstag, 03.02.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblhr: 18 €. Das Material (ca. 10 €) wird nach
Verbrauch direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

Samstag, 27.04.2024, 14:00 — 16:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebhr: 20 €. Das Material (ca. 10 €) wird nach
Verbrauch direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

Goldschmiedekurs: Ringe und
Anhéanger mit Wachsrohlingen
Andrea Stoll

Die Schmuckherstellung mit Wachsmodellen
ist eine von vielen traditionellen Goldschmie-
detechniken. In diesem Kurs entwerfen wir am
ersten Termin Ihr Schmuckstiick und bringen
einen Wachsrohling durch Feilen, Sagen,
Bohren oder Schnitzen in die gewlinschte
Form. Dann wird er in einer GieBerei in Silber
oder anderem Metall gegossen. Das Gussteil
wird am zweiten Kurstermin versdubert und
eventuell mit Perlen, Steinen o. A. versehen.
Diese Technik ist besonders gut geeignet fir
Ringe oder Anhanger. Die Dozentin ist
Diplom-Schmuckgestalterin.

Keine Vorkenntnisse erforderlich, mitmachen
kann jede/r.

2 Termine, samstags, 24.02.,10:00 - 13:45 Uhr
und 16.03.2024,10:00 — 13:00 Uhr.
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule
Schwaikheim, Raum 0.05, Technikraum,
Untergeschoss des Pavillon 3, UhlandstraBe 8,

Zugang von der SchubartstraBe (dort, wo die
StraBe einen Knick macht)

Geblihr: 58 €. Materialkosten in H6he von ca.
60 € (je nach Verbrauch) werden direkt bei der
Kursleiterin bezahlt.

Topferkurs fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Maria BaBler

Im Atelier der Dozentin besprechen wir
gemeinsam verschiedene Techniken flr das
Gestalten mit Ton (Wurstchentechnik, Tonplat-
ten oder Arbeiten mit einer Gipsform), probie-
ren aus und stellen verschiedene Objekte her.
So entstehen Schiisseln, Tassen, Vasen,
menschliche Figuren, Tiere und mehr. Die
gebrannten Objekte bleiben in der Naturform
oder werden mit Glasur oder Engobe bearbei-
tet. Wir arbeiten nicht mit der Topferscheibe.
Den Termin flr die Abholung der Objekte nach
dem abschlieBenden Brand besprechen wir
im Kurs.

6 Termine, 03.04.2024-15.05.2024

Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr,

Keramikatelier, BismarckstraBe 12, 71409
Schwaikheim

Gebdihr: 100 €, Kosten fiir Ton (bis 10 kg) und
Brennen in Hohe von 32 € werden direkt bei der
Kursleiterin bezahlt.

Bitte beachten: Der 1. Kurstermin

liegt in den Osterferien.

6 Termine, 05.06.2024-10.07.2024

Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr,

Keramikatelier, BismarckstraBe 12, 71409
Schwaikheim

Gebilihr: 100 €, Kosten fiir Ton (bis 10 kg) und
Brennen in Hohe von 32 € werden direkt bei der
Kursleiterin bezahlt.

Bunte Nanas

Barbel Seidel

Nanas - das sind die bunten, Uppigen, weibli-
chen Figuren frei nach Niki de Saint Phalle. In
diesem Wochenendkurs gestalten Sie lhre
eigene, individuelle Nana: vom Grundgerust
Uber das Auftragen der Modelliermasse bis
hin zum Schleifen und Anmalen. Am Schluss
wird ein Lack aufgetragen, sodass die Nana
unverganglich wird. Die Figur wird mit Skulp-
turenstander ca. 40 cm groB werden.
Vorkenntnisse: keine.

Bitte mitbringen: Getrank, Schiirze bzw.
Arbeitskleidung und einen Fon.

Jeweils 30 Minuten Pause.

Samstag, 20.04.2024, 14:00 — 18:00 Uhr und
Sonntag, 21.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr, 30
Min. Pause
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule
Schwaikheim, Neubau, UhlandstraBe 8,
(Zugang Uber Eingang an der BlumenstraBe),
Raum 1.20 (Kunstraum)

Gebuhr: 88 €, Materialkosten (23 €) werden
direkt bei der Dozentin bezahlt.
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Fotografie, Video,

Bildbearbeitung

Tierfotografie in der Wilhelma —
ein Kurs in Theorie und Praxis
Doris Bredow
Wir besuchen gemeinsam ausgewahlte Platze
in der Wilhelma, an denen wir unsere Fotoauf-
nahmen mit gentigend Zeit und in Ruhe
machen kénnen. Bei der Tierfotografie ist
Geduld gefragt! Wir verzichten zum Wohl der
Tiere auf das Fotografieren mit Blitzlicht. Am
zweiten Kurstermin laden wir die Bilder auf
einen Rechner und bearbeiten sie gemeinsam.
Kenntnisse in der Fotografie sind nicht erfor-
derlich, jedoch sollten Sie mit lhrer Kamera
vertraut sein, um Einstellungen wie ISO- und
Blendeneinstellung vornehmen zu kénnen.
Ausristung:
+ eine Kamera mit geladenem Akku, wenn
maoglich ein geladener Ersatz-Akku
+ ein Teleobjektiv mit einer Brennweite bis
mind. 135 mm oder 200 mm (z. B. 28/200),
damit wir uns aus der Entfernung den Tieren
mit der Zoomeinstellung nahern kénnen.
Wichtig: kein Objektiv mit Festbrennweite!
Eigene Anreise.

Freitag, 02.02.2024, 13:00 - 16:30 Uhr,
Wilhelma Stuttgart, Treffpunkt Haupteingang
und Dienstag, 06.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr,
vhs WiesenstraBe 10, Raum 4. Ersatztermine
(falls wetterbedingt erforderlich): Fotoexkursion
am Freitag, 09.02.2024, Bildbearbeitung am
Dienstag, 20.02.2024.

Wilhelma, Stuttgart

Gebiihr: 52 €. Der Eintritt in die Wilhelma ist
nicht in der Gebuhr enthalten.

Abendfotografie in Winnenden

Doris Bredow

Wir treffen uns am ersten Kurstermin in der
Volkshochschule, um die Kameraeinstellun-
gen fiir die Fotografie in den Abend- und
Nachtstunden zu besprechen. Danach gehen
wir zum Fotografieren in die Innenstadt von
Winnenden. Es gibt viel zu entdecken, was
bei Tagaufnahmen oft nicht wahrgenommen
wird. Am zweiten Kurstermin treffen wir uns,
um die Bilder auf einen Rechner zu laden und
gemeinsam zu bearbeiten.

Bitte bringen Sie eine Kamera und geladene
Akkus mit. Technische Kenntnisse zur eigenen
Kamera sind wiinschenswert. Kenntnisse im
Fotografieren und in der Bildbearbeitung sind
nicht erforderlich. Falls vorhanden, ist ein
Stativ hilfreich.

Die Dozentin ist Fotografin und kennt als Win-
nenderin die besten Motive.

2 Termine, Freitag, 01.03, 19:00 - 21:00 Uhr
und Dienstag, 05.03.2024, 19:00 — 21:15 Uhr.
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4 | Gebihr: 38 €

Portraitfotografie

Doris Bredow

In diesem Kurs lernen Sie zum einen, wie man
sich vor der Kamera bewegt und zum ande-
ren, wie ein Portraitbild fotografiert wird. Alle

Teilnehmenden werden vor und hinter der
Kamera aktiv und nehmen besondere Eindri-
cke mit. Am ersten Termin machen wir nach
einer kurzen Einflihrung im Schlosspark Por-
traitaufnahmen mit verschiedenen Hintergrin-
den. Beim zweiten Termin treffen wir uns im
Unterrichtsraum und bearbeiten die fotogra-
fierten Portraitbilder.

Bitte bringen Sie Ihre vertraute Kamera sowie
geladene Akkus mit.

Treffpunkt: Haupteingang des Schlossparks in
Winnenden.

2 Termine, Samstag, 04.05, 14:00 - 17:00 Uhr,
Schlosspark Winnenden und Dienstag,
07.05.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, vhs
WiesenstraBe 10, Raum 6.

Gebiuhr: 47 €

Fotografieren mit dem
Smartphone (iPhone oder
Android) — AuBenaufnahmen

Doris Bredow

Aktuelle Smartphones sind leicht, immer
dabei und haben Kameras mit hoher Qualitat.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die Qualita-
ten lhrer Smartphonekamera umsetzen
kdénnen, um richtig gute Fotos zu machen. Die
Dozentin erklart wichtige fotografische Regeln
und verrét Tricks, wie die besten Bilder ent-
stehen. Am ersten Termin gehen wir auf
Motivsuche in Winnenden und lernen, wel-
chen Einfluss Bildausschnitt, Einstellungen,
Lichtverhaltnisse, Standpunkt und Motiv
haben. Am zweiten Termin bearbeiten wir Ihre
Fotos gemeinsam am Laptop. Bitte bringen
Sie zum ersten Termin Ihr Smartphone (iPhone
oder Android) mit geladenem Akku und zum
zweiten Termin auch |hr Ladekabel mit.

Samstag, 15.06., 14:00 - 17:00 Uhr, Treffpunkt:
Volkshochschule, MarktstraBe 47, Eingang und
Dienstag, 18.06.2024, 19:00 - 21:15 Uhr,

VHS Winnenden, WiesenstraBe 10, Raum 4
Geblhr: 46 €

Videoworkshop -

Wie mache ich aus einer
Idee ein Video?

Martin Keim

In diesem Kurs lernen Sie, worauf Sie in der
Vorbereitung und bei der Produktion eines
Videos achten mlssen. Sie werfen einen Blick
in die Kameratasche eines Profis und erfahren
in Beispielvideos, wie Sie das Motiv am
besten in Szene setzen. AnschlieBend werden
Sie mit lhrer Gruppe ein eigenes Video
drehen. Das fertige Video kénnen Sie am
Ende direkt mit nach Hause nehmen.

Kunst, Kultur, Kreativitat

Kursinhalte:

+ Erlernen der grundlegenden Einstellungen
einer Videokamera

+ Bildgestaltung: der richtige Bildaufbau und
Platzierung eines Motivs, Perspektiven

+ Erstellen eines Skriptes

+ Abléufe und Organisation bei Dreharbeiten

« Einleuchten einer Kulisse/Location

+ Umgang mit einer Videoschnittsoftware

+ Schneiden und Nachvertonen eines Videos
mit Gerduschen und Musik

Bitte mitbringen (falls vorhanden): Kamera mit

Stativ, USB-Stick

1 Stunde Mittagspause. In Kooperation mit

der vhs Unteres Remstal.

Samstag, 16.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr,
60 Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebiihr: 55 €, der Kostenbeitrag fiir die
Nutzung der technischen Ausriistung (49 €)
wird im Kurs beim Dozenten bezahlt.

Floristik/Weidenflechten

Ikebana fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Bettina Utz

Ikebana ist eine eigensténdige Kunstform aus
Fernost - die Kunst, Blumen lebendig zu ste-
cken. Der Umgang mit frischen Blumen und
Zweigen vermittelt innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Unter sparsamer Verwendung von
Blumen, Zweigen, Grasern, Wurzeln, etc.
wollen wir die Schonheit der Natur zur Gel-
tung bringen. Sie lernen die Grundformen der
Stuttgarter Ikebana-Schule kennen. Nach
diesen Regeln entstehen wundervolle kleine
Kunstwerke. Fur Anfanger/innen bringt die
Dozentin am ersten Kursabend Bliten und
Zweige (3-4 €) sowie Steckigel (25 €) mit, die
direkt bei ihr bezahlt werden.

Bitte mitbringen: Blumenschere, flache Schale
(ca. 25-30 cm Durchmesser, Randhéhe 5-6
cm, rund, oval oder eckig), Steckigel (falls vor-
handen), kleines Handtuch.

4 Termine, 23.04.2024-14.05.2024
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 60 €

Weidenflechten: Tiiten und
Windlichthalter

Monika Ehret

Mit Hilfe eines Flechtblocks aus Holz, der als
Schablone dient, kénnen Sie in diesem Kurs
eine Tite oder einen Windlichthalter flechten.
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Zum Flechten werden verschiedenfarbige

Weidenruten verwendet. Das fertige Objekt

kann entweder aufgehangt oder mit einem

Stab verbunden in die Erde gesteckt werden.
Die geflochtenen Titen eignen sich gut zur
Aufbewahrung von Zwiebeln oder Walnissen.

Flechten mit Weidenruten braucht etwas

Geduld und Kraft in den Fingern, macht aber
sehr viel SpaB. Da mit dem Flechtblock gear-
beitet wird, der das Flechtwerk in Form halt,

ist dieser Kurs fur Anféangerinnen gut
geeignet.

Bitte mitbringen: Rebschere, ein scharfes
Messer zum Schnitzen, unempfindliche
Kleidung.

Sonntag, 05.05.2024, 10:30 — 14:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 35 €. Materialkosten in Héhe von 8 -10

€ werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

Basisnahkurs fiir Kleidung —
einfach selbst nihen
Hilde Lutz

In diesem Kurs néhen Sie nach lhren eigenen

MaBen einen Rock oder ein anderes Klei-

dungsstiick Ihrer Wahl. Lernen Sie, mit den
vielfaltigen Mdglichkeiten lhrer Néhmaschine
umzugehen, MaB zu nehmen, Schnitte zu ver-
andern, geschickt zuzuschneiden und korrekt

zu nahen. Wir besprechen zunéchst die

Stlicke, andern dann einen Schnitt auf indivi-
duelle MaBe, schneiden zu, ndhen, probieren

an und stellen fertig. Bitte bringen Sie

Schreibzeug, MaBband, falls vorhanden einen
Schnitt und ab dem zweiten Termin Ihre Nah-

maschine mit Gebrauchsanleitung mit.

4 Termine, mittwochs, Einfihrungsabend am
13.03.2024, 18:30 - 19:15 Uhr, Kurs am 20.03.,

17.04. und 24.04.2023, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 90 €

Nahen mit der Overlock-

Maschine - fiir Anfanger/innen

und Geiibte
Hilde Lutz

In diesem Kurs erhalten Sie Tipps und lernen

Kniffe im Umgang mit Ihrer Overlock-Ma-

schine. Die Nahablaufe werden einfach und

praxisnah erklart. Themen sind: Einfadeln,

Einstellung der Fadenspannung, Differential,

Rollsaum, Ecken néhen, Saumabschlisse,

Halsausschnitte, Flatlock, Drei-Faden-Zier-
naht und mehr. Bitte bringen Sie Schreibzeug

und am zweiten Termin lhre Overlock-Ma-
schine mit Gebrauchsanleitung mit.

Einfuhrung: Mittwoch, 24.04.2024, 17:30 -
18:15 Uhr, Raum 6; Nahtermin: Samstag,

27.04.2023, 09:30 - 13:30 Uhr, Raum 4, VHS

WiesenstraBe, WiesenstraBe 10
Geblihr: 45 €
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Bucket-Hat - ein Sonnen-
hut zum Wenden

Birgit Ruckert

In diesem Kurs n&hen wir einen modischen
Sonnenhut, Bucket-Hat oder Fischerhut
genannt. Der Hut wird abgefuttert und kann
gewendet werden. Der Kurs ist auch fir
Anfanger geeignet. Das Schnittmuster wird
zur Verfiigung gestellt und kann auch erwor-
ben werden. Zum ersten Termin bringen Sie
bitte Schreibzeug und Notizblock mit. Wir
besprechen dann das bendétigte Material wie
Stoffe und Nahzubehor fir die Folgetermine.
N&hmaschinen und Stoffscheren sind vorhan-
den. Sie kdnnen aber auch |hre eigene Nah-
maschine mitbringen.

3 Termine, montags, Einflihrungsabend am
15.04., 18:30 - 19:15 Uhr, Nahkurs am 22. und
29.04.2024, 18:30 — 21:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule
Schwaikheim, Raum 0.12, Nahraum, Neubau,
UhlandstraBe 8, Zugang N2 von der
BlumenstraBe

Gebihr: 52 €

Musik und Theater

Rhythmus erleben @

Harald Hanne
In diesem Workshop nutzen wir unseren
Korper als rhythmisches Musikinstrument. Wir
lernen und erleben Musik, die durch den
ganzen Korper geht — von der Gruppe getra-
gen und im eigenen Tempo. Am Anfang
stehen gesprochene Silben, die sich dann mit
Schritten und Klatschen verbinden. Die
Gleichzeitigkeit in den drei Ebenen Stimme -
Hande - FUBe ermdglicht uns, die rhythmi-
schen Grundlagen zu erleben (Beat und Off-
beat, Betonung und Pause, Bewegung und
Ruhe, Spannung und Entspannung).
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Alle kénnen mitmachen und ganz
neue Erfahrungen sammeln und erleben.

Bitte mitbringen: ausreichend Getrénke und
ein Vesper fir die Mittagspause (30 Minuten)

Samstag, 16.03.2024, 11:00 - 18:00 Uhr, 30
Min. Pause

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebiihr: 30 €

Veeh®-Harfe Schnupperkurs:
Musizieren ohne
(Noten)Vorkenntnisse

Melanie Bogisch

In diesem Halbtagesseminar lernen Sie die
Veeh-Harfe (eine Tisch-Harfe) und ihre sanften
Klange kennen. Sie ist fur jedermann in jedem
Alter geeignet. Ohne Notenkenntnisse kann
sofort mitgespielt werden. Das Repertoire der
gespielten Lieder ist sehr vielfaltig, wir werden
alle Musikrichtungen anklingen lassen. Die
Gebdhr fiir die Leih-Veeh-Harfe (30 €) ist in
der Kursgeblihr enthalten. Sie durfen das
Instrument zwei Wochen behalten und testen.
Anmeldung/Rucktritt bis 26.02.2024

Kurstermin: Samstag, 09.03.2024, 14:00 -
18:00 Uhr, Ruckgabe der Leihharfe: Freitag,
22.03.2024, 19:00 - 20:00 Uhr.

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 1

Gebiihr: 75 €, inkl. 30 € Leihgebdhr fur die
Veeh-Harfe

Afrikanisches Trommeln

Thomas Arhin Eyison

In diesem Trommelworkshop erlernen Sie neben
den grundlegenden Anschlagstechniken traditi-
onelle Rhythmen aus Ghana. Der Kurs ist flr
Anfénger und Personen mit geringen Vorkennt-
nissen ausgelegt (weniger als 2 Jahre regelma-
Biger Unterricht). Unterrichtet wird vor allem auf
der ,Kpanlogo-Drum", einer kongadhnlichen
Trommel. Sie kénnen jedoch auch Kongas oder
Djemben zum Kurs mitbringen. Trommeln
kdnnen auch beim Dozenten ausgeliehen
werden (bitte bei der Anmeldung angeben).

Sa, 27.04. und So, 28.04.24, 12:30 - 16:00 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: 47 €, falls eine Trommel ausgeliehen
wird, wird die Leihgebuhr von 5 € direkt im Kurs
beim Dozenten bezahlt.

Eine kleine Jazzgeschichte: @
Von den 60er Jahren bis heute

Martin Keller

Was ist Jazz? Was gehort dazu, was nicht?
Wer war wichtig? Welche Stilrichtungen gibt
und gab es? Martin Keller erklart mit Horbei-
spielen die Entwicklung des Jazz von den 60er
Jahren bis heute. Martin Keller ist Winnender,
freier Jazzmusiker und war bis Sommer 2022
Saxophon- und Klarinettenlehrer an der
Musik- und Kunstschule Winnenden.

Donnerstag, 07.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebthr: 9 €

Winnender Jazzsymposium:
Jazz héren und verstehen

Martin Keller @
Die Idee hinter dem Jazzsymposium ist,
gemeinsam Jazzstlicke von Schallplatten zu
héren und einzuordnen. Die Teiinehmenden
bringen ihre Lieblings(Vinyl-)Jazzplatte mit



Telefon 07195-1070-0 | info@vhs-winnenden.de

und stellen ein Stiick daraus vor (discogra-
phische Details wie Aufnahmedatum und
Besetzung, etc.). Wer méchte, kann auch
den personlichen Bezug zum Stlick verra-
ten. Martin Keller, Jazzmusiker und bis 2022
Lehrer an der Musikschule Winnenden
moderiert und erklart die musikalischen Hin-
tergriinde sowie kompositorische und
improvisatorische Methoden. Auch Zuhére-
rinnen und Zuhorer, die selbst keine Platte
mitbringen kdnnen, sind eingeladen, ihr
Wissen Uber 100 Jahre Jazzgeschichte zu
erweitern.

Bitte melden Sie zur Vorbereitung die Titel,
die Sie mitbringen méchten, bis zum
Donnerstag, 04.04.2024 per Mail an
info@vhs-winnenden.de.

Donnerstag, 11.04.2024, 20:00 - 22:00 Uhr
Freiraum Winnenden, PaulinenstraBe 13
Gebuhr: 16 €

Improvisationstheater -
Schnupperworkshop

Bernhard Wittmer

Improvisationstheater kann wie Schokolade
wirken, hat aber viel weniger Kalorien. Des-
halb einfach mal spontan sein! Text oder
Drehbuch brauchen wir beim Improtheater
nicht. Unsere Szenen entstehen im Moment,
in dem wir die Bihne betreten.

Wie das geht? In unserem Workshop mit
einem erfahrenen Improvisationstheater-
spieler kénnen Sie es ausprobieren.
5,4,3,2,1, los!

Samstag, 20.04.2024, 14:30 - 17:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 17 €

Handwerk/Technik

SchweiBen live -
Kennenlernwerkstatt

Julian Kling

In diesem Workshop kann man in das Thema
SchweiBen einsteigen. Nach einer Einflihrung
in die Theorie wie SchweiBverfahren, Werk-
stoffe, Sicherheit darf man in einer Kabine
selbst das SchweiBen versuchen und kann so
erste Erfahrungen sammeln. Der Kurs findet in
der schweiBtechnischen Lehr- und Versuchs-
anstalt Fellbach (SLV) statt. Fir den Kurs
besteht keine besondere Haftpflichtversiche-
rung (Haftungsausschluss seitens SLV und
VHS). Er ist nicht fir Menschen mit Herz-
schrittmacher geeignet.

Bitte mitbringen: robuste Arbeitskleidung
(Jeans), Arbeitsschuhe, Schreibzeug, Getrank.
In Kooperation mit der GSI SLV - Gesellschaft
fur SchweiBtechnik International und der VHS
Unteres Remstal. Es gelten die Geschéfts-
bedingungen der VHS Unteres Remstal.

Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Fellbach, Lise-Meitner-Str. 13, GSI SLV,
Eingang

Geblhr: 60 €, inkl. Material
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Das Fahrrad friihjahrsfit machen:
Pflege, Wartung, Reparatur
Thomas Grau
Die ersten warmen Tage verlocken wieder
zum Radfahren — doch oje: Reifen platt, Kette
quietscht, Bremse oder Schaltung funktionieren
nicht ordentlich. In diesem Kurs werden einfa-
che Grundlagen der Fahrradtechnik vermittelt:
« richtige Sitzposition ermitteln und einstellen
+ Reinigung, Pflege und Wartung
+ Verschleil an wichtigen Teilen wie Kette,
Reifen und Bremsbelédgen feststellen und
Teile ersetzen
+ Schaltung und Bremsen justieren
« einfache Reparaturen wie ,PlattfuB“ oder
Licht
+ Welche Ersatzteile und welches Werkzeug
mussen mit auf die Tour?
Das eigene Fahrrad darf und soll mitgebracht
werden. Das Thema Pedelecs oder E-Bikes
wird nicht behandelt.
Dieser Kurs ist ein inklusives Angebot fiir
Menschen mit und ohne Behinderung ab 12
Jahren in Zusammenarbeit mit der Paulinen-
pflege Winnenden e.V. Kinder und Jugendli-
che unter 18 Jahren kénnen nur in Begleitung
eines Erwachsenen teilnehmen.

Donnerstag, 14.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Paulinenpflege Winnenden, Bildungspark,
Max-Eyth-StraBe 55

Gebhr: 21 €, erm. 15,75 € (fur Kinder).

Motorségen: Grundkurs Arbeits-
sicherheit und Unfallverhiitung
Stefan Baranek

Ob in der Land- oder in der Forstwirtschaft,
beim Einsatz der Motorsége ist ein Nachweis
Uber die Teilnahme an einem Motorségenkurs
Pflicht. Dieser Kurs (DGUV 214-059 Modul A)
ist Voraussetzung bei den Versicherungstra-
gern und somit unumgénglich. Der Kurs
umfasst einen theoretischen Teil (1. Tag) und
einen praktischen Teil im Wald (2. Tag). Inhalte:
Vermittlung von Kenntnissen zum Einsatz und
zur Funktionsweise der Motorsége, praktische
Ubungen und Schnittfiihrung am Objekt im
Gelénde. Zielgruppe: Privatwaldbesitzer,
Nutzer, die diese Grundlagenkenntnisse
bendtigen, Mindestalter: 18 Jahre.

Bitte mitbringen: persénliche Schutzausris-
tung (PSA) flir Waldarbeiter (Schnittschutz-
hose, Kombihelm (Visier- und Gehdrschutz)),
wenn vorhanden Motorsage. Falls Sie Schutz-
kleidung (keine Schuhe) vor Ort ausleihen
mdchten, bitte bei Anmeldung GréBe angeben.

2 Termine, Freitag, 01.03., 15:00 — 20:00 Uhr,
VHS Winnenden, WiesenstraBe 10, Raum 6 und
Samstag, 02.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr, im
Wald (Ort wird im Kurs bekanntgegeben)
Geblhr: 160 €
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Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

GESUNDHEIT,
BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG

Gesundheitswissen

Was stérkt Angehdrige in @
der Betreuung von Menschen

mit Demenz?

Melanie Schwarz

Das Leben mit einer Demenz ist flir Betroffene
aber auch firr die pflegende Angehdrigen und
Familien eine groBe Herausforderung. Der Vor-
trag geht der Frage nach: ,Was stérkt Angeho-
rige in der Betreuung und Pflege von Menschen
mit Demenz?“ Ziel ist es, die Wechselwirkun-
gen zwischen Betroffenen und Pflegenden in
der Betreuung in den Blick zu nehmen. Weiter-
hin sollen fiir pflegende Angehérige Méglichkei-
ten und Wege aufgezeigt werden, wie sie bei
der Betreuung auf sich selbst achten kdnnen
und welche konkreten Unterstiitzungsmdglich-
keiten zur Verfligung stehen.

In Kooperation Landratsamt Rems-Murr-Kreis

23H30007

Donnerstag, 25.01.2024, 19:00 — 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum lll | Geblhr: 6 €

Atherische Ole:

Schwerpunkt Vitalisierung

Sonja Zipser

Seit Jahrhunderten nutzen Menschen Pflan-
zen, um ihr Wohlbefinden zu erhéhen oder
auch Stimmungen zu beeinflussen. Atherische
Ole sind die Lebensessenz der Pflanzen. In
diesem Kurs erhalten Sie zunachst einen Ein-
blick in die vielen Facetten und die Wirkwei-
sen der atherischen Ole. Egal wie das Leben
spielt — ob dunkle Jahreszeit, schlechte Stim-
mung oder allgemeine Mudigkeit — mit dem
richtigen Ol in der Tasche haben Sie fir jede
Lebenslage eine Lsung parat!

Praktische Ubungen zur Vitalisierung von
Korper, Geist und Seele unter Anwendung der
atherischen Ole runden den Kurs ab.

Eine Kooperation mit der VHS Unteres Rem-
stal. Der Vortrag findet in den Raumlichkeiten
der VHS Unteres Remstal statt.

23H30011

Samstag, 03.02.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
vhs Unteres Remstal, Geschéftsstelle
Waiblingen, Burgermihlenweg 4, Raum 2.1
Gebthr: 17 €
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Diabetes mellitus Typ 2 -
Online-Vortrag

Carolin Schwenk

Bei diesem Vortrag geht es um den Diabetes
mellitus Typ 2. Diese Form des Diabetes melli-
tus ist eine im Laufe des Lebens erworbene
Form. Im Gegensatz zum Diabetes mellitus
Typ 1, dieser zahlt zu den Autoimmunerkran-
kungen. In diesem Vortrag vermitteln wir
Ihnen ein Versténdnis, wie Ernahrung und
Bewegung den Stoffwechsel beeinflussen
kénnen, und wie man durch einen gesunden
Lebensstil das Risiko flr Diabetes mellitus
Typ 2 reduzieren und die Therapie unterstit-
zen kann. Dabei geht es zum Einen um die
Ursachen und Risikofaktoren wie z.B. Uberge-
wicht, Bewegungsmangel und ungesunde
Ern&hrung. Auch erldutern wir Ihnen, wie es
Uberhaupt zu einem Diabetes mellitus Typ 2
kommt. Hier geht es um die Wirkung von
Insulin als Schliisselhormon. Zum anderen
gehen wir speziell auf die einzelnen N&hrstoffe
wie z. B. Kohlenhydrate, EiweiB, Fett und
deren Wirkung auf den Blutzuckerspiegel ein.
Ebenso spielen die Ballaststoffe eine bedeu-
tende Rolle. Wir geben lhnen konkrete Tipps
zu einer ausgewogenen Erndhrung, die sich
zur Pravention und Therapie von Diabetes
mellitus Typ 2 eignen. Neben der Ernahrung
spielt auch Bewegung und kérperliche Aktivi-
tat eine groBe Rolle. Hier gehen wir darauf ein,
wie sich regelméBige Bewegung auf den Blut-
zuckerspiegel auswirkt.

PERSONLICHE

BERATUNG
IST IMMER EIN

GUTES REZEPT

MarkiateeBa 39, 71068 Wineerden, Foa GF0 95 793 d2-0, geoond. mir@apeiheks- on-lariurm_ ds

23H30020-0

Montag, 05.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 21 €

Stress und Mindset in der
heutigen Zeit — Onlinevortrag
Katja Kemmler

Corona, Inflation, Krieg, Energiekrise und wei-
tere Krisen versetzen uns in standige Alerm-
bereitschaft und setzen uns unter Stress.
Dazu kommen noch private Stressfaktoren,
die uns aus unserer inneren Ruhe bringen. In
diesem Vortrag zeigt Ihnen Katja Kemmler
(Mentalcoach) mdgliche personliche Lésun-
gen im Umgang mit diesen Krisen auf.

Im Anschluss daran fhrt sie Sie in einer
meditative Traumreise zu lhrer inneren Ruhe
und lhrem inneren Frieden.

Gerne durfen Sie hierfir eine Decke und ein
Kissen mitbringen.

23H30034-0

Donnerstag, 25.01.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Kurs, zoomkurshost1@vhs-winnenden.
de

Gebuhr: 15 €

Faszination und Mythos Fasten —
Infoveranstaltung rund um das
Thema Fasten

Andrea Metzner, Gesundheitsberaterin GGB
Dieser Wochenendkurs richtet sich an alle, die
gerne mal fasten wiirden und sich intensiver
mit dem Thema auseinandersetzen mdchten.
Es werden verschiedene Fastentechniken, wie
z. B. Heilfasten, Rohkostfasten oder Intervall-
fasten vorgestellt und die Vor- und Nachteile
besprochen.

Eine Kooperation mit VHS Unteres Remstal.
Der Vortrag findet in den Rdumlichkeiten der
VHS Unteres Remstal statt.

24F30001

Samstag, 02.03.2024, 15:00 - 16:30 Uhr
VHS Unteres Remstal, Waiblingen,
Burgermuhlenweg 4, Raum 2.2

Gebihr: 13 €

APOTHEKE
AmTORTURM




Herzgesundheit - ich bin dabei!
- Onlinevortrag

Daniela Weh

Unser Herz schlagt unaufhorlich, fast unmerk-
lich, ganz automatisch. Beim einen schneller,
beim anderen langsamer. Tag und Nacht und
ohne, dass wir es dabei im Rhythmus oder in
der Geschwindigkeit selbst beeinflussen
kdénnen. Wie wichtig unser Herz ist, merken
wir leider meist erst dann, wenn es krank ist.
Mit einem gesunden Lebens- und Ernéh-
rungsstil kdnnen wir unser Herz positiv beein-
flussen. In meiner dreiteiligen Vortragsreihe
informiere ich Sie in versténdlicher Sprache
Uber Moglichkeiten und Stellschrauben, die
dazu beitragen kénnen, mdglichst lange herz-
gesund zu bleiben.

Teil 1: die Physiologie des Herzens und das
Zusammenspiel mit anderen Organen

Teil 2: Einblick in die Pathologie des Herzens
und was passieren kann, wenn unser Herz
mal nicht mehr richtig funktioniert

Teil 3: herzgesunde Méglichkeiten des Ernéh-
rungs- und Lebensstils

Eine Kooperation mit VHS Unteres Remstal.
Der Vortrag findet in den Rdumlichkeiten der
VHS Unteres Remstal statt.

3 Termine, montags, 04.03., 11.03. und
18.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs

Geblihr: 45 €

EiweiBreiche Ernahrung:

Warum ist sie so wichtig?

Marleen Rimkus, staatl. gepriifte
Diatassistentin

Erfahren Sie, warum eine eiweiBhaltige Ernah-
rung in jedem Alter eine ganz wichtige Rolle
spielt.

Eine Kooperation mit VHS Unteres Remstal.
Der Vortrag findet in den Rdumlichkeiten der
VHS Unteres Remstal statt.

Mittwoch, 20.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS Unteres Remstal, Waiblingen,
Burgermuhlenweg 4, Raum 2.17 Unteres
Remstal, Waiblingen, BlirgermUhlenweg 4,
Raum 2.17

Gebihr: 15 €

Winter ade - Fit mit Wildkrautern
Dr. Robert Boehm

Nach der dunklen Winterzeit sehnen sich viele
von uns nach den ersten warmenden Sonnen-
strahlen und es zieht uns hinaus in die Natur.
Da kommen die ersten Wildkrauter gerade
recht. lhre geballte Ladung an Vitaminen und
Mineralstoffen kdnnen jetzt genutzt werden,
um die Frihjahrsmuidigkeit zu vertreiben und
den Korper zu entschlacken. Auf einem Friih-
lingsspaziergang wollen wir uns auf die Suche
nach leckeren und gesunden Wildkrautern
machen. Die wichtigsten Fruhlingskrauter
werden vorgestellt und ihre Bedeutung fiir
Gesundheit und Ernéghrung erlautert. Weiter-
hin stehen Tipps und Rezepte zur Verwen-
dung in der Kiiche im Vordergrund.
Treffpunkt: Winnenden-Hanweiler, Wander-
parkplatz ,Hanweiler Sattel"

Donnerstag, 21.03.2024, 16:00 - 18:30 Uhr
Wanderparkplatz Hanweiler Sattel
Geblhr: 25 €, ermaBigt 10,00 €

Die Naturapotheke vor unserer
Haustiir

Dr. Robert Boehm

Heimische Wildkrauter waren bei unseren Vor-
fahren oft die einzig verfligbare und bekannte
Méglichkeit zur Behandlung von Krankheiten.
Sie bildeten so die Grundlage fir die traditio-
nelle Heilkunde. Dieses alte Heilwissen ist von
der modernen Medizin weitgehend verdrangt
worden. Doch das Interesse an sanften Heil-
methoden, die die schulmedizinischen Thera-
pien erganzen und begleiten, wachst in den
letzten Jahren stetig an. Auf einem Rundgang
durch den Hausgarten des Dozenten und die
Natur werden wir wichtige heimische Wild-
krauter und ihre Heilkraft kennenlernen. Ver-
schiedene Anwendungsformen wie Tees,
Salben und Tinkturen werden vorgestellt.
Damit lernen die Teilnehmenden die vielfalti-
gen Mdglichkeiten kennen, mit denen Pflan-
zen mit ihrer sanften Heilkraft konkret genutzt
werden kénnen.

Treffpunkt : Keplerstrasse 10, Winnenden-
Birkmannsweiler

Donnerstag, 13.06.2024, 17:00 - 19:30 Uhr
KeplerstraBe 10, Birkmannsweiler
Geblhr: 25 €

Aromatherapie als Begleiter @
der Schwangerschaft,

wahrend der Geburt und fiir die
ersten gemeinsame Lebensjahre
Juliane Kittel

Die Aromatherapie ist eine nattirliche und
zugleich besonders sanfte Methode, die aus-
schlieBlich mit nattrlichen aromatischen
Pflanzenessenzen arbeitet und in fast allen
Entbindungskliniken wéhrend der Geburt
angeboten wird. Diese eignen sich auch her-
vorragend als natlrliche Helfer bei Schwan-
gerschaftslibelkeit oder anderen Problemen,
die als Folge der Hormonumstellung im
Korper auftreten. Auch auf der Haut kann die
Anwendung aromatischer Essenzen unterstit-
zend z. B. gegen Dehnungsstreifen oder
begleitend bei der Dammmassage. Einige
Grundregeln sollten in der Schwangerschaft
aber eingehalten werden. Die Aromatherapie
kann Sie und Ihr Baby auch in den ersten
Lebensjahren begleiten.

Dienstag, 09.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Geblhr: 15 €

Wieder Horen mit Horgeraten
Daniela Ferreira dos Santos

Ihre Verwandten und Freunde sagen, Sie
wirden schlecht héren? Sie selbst bemerken,
dass manche Menschen ,,undeutlich spre-
chen"? Der Fernseher ist bei lhnen zu Hause
laut aufgedreht? Sie brauchen vielleicht ein
Horgerét, sind sich aber unsicher und haben

Fragen? In diesem Kurs erfahren Sie alles
rund um das Thema Horgerate: wo man
unverbindlich und kostenlos ausprobieren
kann, ab wann ein Horgerat Sinn macht,
welche Kosten auf einen zukommen kdnnen,
Fragen rund um das Thema Krankenkasse,
Ohrenarzt, zur Auswahl und Anpassung von
Horgeraten. Welche Erleichterung kann ich
von einer Horgerateversorgung erwarten und
wo liegen die Grenzen? Welche Modelle gibt
es und was sind die unterschiedlichen Vor-
teile? Verschaffen Sie sich in diesem Vortrag
Wissen und Sicherheit und entscheiden Sie
dann, was gut fir Sie ist.

Eine Kooperation mit VHS Unteres Remstal.
Der Vortrag findet in den R&dumlichkeiten der
VHS Unteres Remstal statt.

Donnerstag, 18.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
vhs im Himbeerbau Raum 1, KirchstraBe 12/1,
Stetten

Gebuhr: 19 €

Atmung - dein Lebenselixier —
Heilung durch Atmung

Doris Dietrich

Splren Sie Ihren Atem? Spuren Sie lhr
Leben? Schnelles oder langsames Atmen,
tiefes oder flaches Atmen? Mdchten Sie lhren
Atem fur mehr Lebensqualitat und mehr
Gesundheit einsetzen? In Theorie und Praxis
erfahren Sie Atemtechniken flr unterschiedli-
che Lebenssituationen, zur Unterstitzung
Ihres Immunsystems und zur Férderung lhrer
Selbstheilungskrafte.

Eine Kooperation mit VHS Unteres Remstal
und Stadtseniorenrat Waiblingen. Der Vortrag
findet in den Raumlichkeiten der VHS Unteres
Remstal statt.

Samstag, 08.06.2024, 09:30 — 12:30 Uhr
vhs Unteres Remstal, Geschaftsstelle
Waiblingen, Birgermuhlenweg 4, Raum 2.1
Gebuhr: 29 €

Blasenentziindungen: natiirliche
Behandlungsmaglichkeiten

Doris Braune

Von Blasenentzindungen betroffen sind
sowohl Ménner als auch Frauen. Aber auf-
grund der Anatomie ist es bis zum Alter vor
allem eine Frauenerkrankung. Da eine aufstei-
gende Blasenentziindung zu einer Schadi-
gung der Nieren fihren kann, wird sehr
schnell ein Antibiotikum verordnet. Oft die risi-
kobehafteten Fluorchinolone. Als Folge kann
es zu einer Vaginalinfektion kommen. Eine
naturheilkundliche und hom&opathische
Behandlung, die die Selbstheilung aktiviert,
kann ein Weg heraus aus diesem Teufelskreis
sein.

Eine Kooperation mit VHS Unteres Remstal.
Der Vortrag findet in den Rdumlichkeiten der
VHS Unteres Remstal statt.

Freitag, 14.06.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

vhs im Himbeerbau Raum 1, KirchstraBe 12/1,
Stetten

Gebuhr: 15 €
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Herzgesundheit - ich bin dabei!
Daniela Weh

Unser Herz schlagt unaufhérlich, fast unmerk-
lich und ganz automatisch. Beim einen
schneller, beim anderen langsamer. Tag und
Nacht und ohne, dass wir es dabei selbst im
Rhythmus, in der Schlagqualitéat oder in der
Geschwindigkeit selbst beeinflussen kénnen.
Wie wichtig unser Herz ist, merken wir meist
erst dann, wenn es krank ist. Mit einem
gesunden Lebens- und Erndhrungsstil kénnen
wir unser Herz positiv beeinflussen. In diesem
Vortrag informiere ich Sie liber die Physiologie
des Herzens und wie es arbeitet, liber das
Zusammenspiel mit den anderen Organen,
Uber die wichtigsten Auswirkungen, wenn das
Herz mal nicht mehr so richtig arbeitet. Ferner
erfahren Sie vieles zu den Mdglichkeiten und
Stellschrauben, die erforderlich sind, um
moglichst lange herzgesund zu bleiben.

Dienstag, 04.06.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs
Geblihr: 27 €

Ganzheitliches Sehtraining
Daniela Ferreira dos Santos

Verspannungen, falsche Sehgewohnheiten
und viel Zeit vor dem Bildschirm kénnen
unsere Sehkraft beeintréachtigen. Aber wir
kdénnen unsere Augen einfach und effektiv
trainieren, um unsere Sehkraft zu erhalten und
zu starken. Kursinhalte sind neben theoreti-
schen Informationen, Ubungen zur Lockerung
und zur Kraftigung der Augenmuskulatur. Wir
Uiben unsere Augen darin, mehr wahrzuneh-
men und die Flexibilitdt der Augenmuskulatur
zu steigern. AuBerdem lernen wir, Sehstress
zu erkennen und die Augen gezielt zu ent-
spannen. Dadurch kénnen Spannungskopf-
schmerzen, brennenden Augen und Fehlsich-
tigkeiten vorgebeugt und die Konzentrations-
und Leistungsféahigkeit gesteigert werden.
Materialkosten von 4 € sind inklusive.

Donnerstag, 27.06.2024, 18:00 - 20:00 Uhr und
Donnerstag, 04.07.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Gebuhr: 30 €

Top in Form — Gutes essen und
trinken — Gesund abnehmen -
Online-Vortrag

Carolin Schwenk

Gesundes Abnehmen leicht gemacht! Sie moch-
ten gerne ein paar Pfunde verlieren, sind aber
das ewige Ausprobieren von Diéten leid, die
doch keine langfristigen Erfolge sehen lassen? In
diesem Kurs erlernen Sie, was gesunde Ernéh-
rung Uberhaupt bedeutet und was die richtigen
Kniffe flr erfolgsbringende Abnehmstrategien
sind. Zusatzlich zu einem fundierten Experten-
wissen erhalten Sie viele praxistaugliche Tipps
flr eine alltagstaugliche Umsetzung. Sie werden
sehen: Abnehmen muss nicht mit Frust und
Hungern verbunden sein, sondern kann auch mit
Genuss und Freude erreicht werden.

Dieser Kurs ist durch die Zentrale Prifstelle
Pravention zertifiziert und wird in der Regel
von den Krankenkassen bezuschusst!
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4 Termine, 20.02.2024-12.03.2024
Dienstag, 18:30 - 20:30 Uhr,
Online-Kurs

Geblhr: 99 €

Diabetes mellitus Typ 2 — Online-
Vortrag

Carolin Schwenk

Bei diesem Vortrag geht es um den Diabetes
mellitus Typ 2. Diese Form des Diabetes ist
eine im Laufe des Lebens erworbene Form. Im
Gegensatz zum Diabetes mellitus Typ 1, dieser
z&hlt zu den Autoimmunerkrankungen. In
diesem Vortrag vermitteln wir Ihnen ein Ver-
stéandnis, wie Erndhrung und Bewegung den
Stoffwechsel beeinflussen kénnen, und wie
man durch einen gesunden Lebensstil das
Risiko fur Diabetes mellitus Typ 2 reduzieren
und die Therapie unterstlitzen kann. Dabei
geht es zum einen um die Ursachen und Risi-
kofaktoren wie z. B. Ubergewicht, Bewegungs-
mangel und ungesunde Ernghrung. Auch
erlautern wir Ihnen, wie es Uberhaupt zu einem
Diabetes mellitus Typ 2 kommt. Hier geht es
um die Wirkung von Insulin als Schlisselhor-
mon. Zum anderen gehen wir speziell auf die
einzelnen Nahrstoffe wie z. B. Kohlenhydrate,
EiweiB, Fett und deren Wirkung auf den Blutzu-
ckerspiegel ein. Ebenso spielen die Ballast-
stoffe eine bedeutende Rolle. Wir geben lhnen
konkrete Tipps zu einer ausgewogenen Ernéh-
rung, die sich zur Pravention und Therapie von
Diabetes mellitus Typ 2 eignen. Neben der
Erndhrung spielt auch Bewegung und kérperli-
che Aktivitét eine groBe Rolle. Hier gehen wir
darauf ein, wie sich regelmaBige Bewegung auf
den Blutzuckerspiegel auswirkt.

Mittwoch, 21.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs
Geblihr: 21 €

Hypertonie — Bluthochdruck -
Online-Vortrag

Carolin Schwenk

Von Bluthochdruck spricht man, wenn der
Blutdruck dauerhaft Werte von 140 zu
90mmHg Ubersteigt. Betroffen sind circa 32%
der Erwachsenen in Deutschland. Doch viele
wissen noch gar nicht, dass sie betroffen sind
- schlieBlich macht ein chronischer Bluthoch-
druck kaum Beschwerden. Bluthochdruck ist
Risikofaktor Nummer 1 fir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und z&hlt zu den haufigsten Volks-
krankheiten. In neun von zehn Fallen ist die
Ursache des Bluthochdrucks unser moderner
Lebensstil. Ubergewicht, Adipositas, mangeln-
der Sport und Bewegung, Alkohol, Rauchen
und ein starker Kochsalzkonsum wirken sich
negativ auf unseren Blutdruck aus. Des Weite-
ren zahlt auch beruflicher oder privater Stress
zu erhdhten Werten. Wie es Ihnen gelingt
durch eine geeignete Ernghrung und die
Anpassung ihres Lebensstils Ihren Bluthoch-
druck zu reduzieren, bzw. wie Sie es schaffen,
nicht an der Volkskrankheit zu erkranken,
erfahren Sie in diesem Kurs.

Montag, 26.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs | Gebthr: 21 €

Ernahrung bei Bluthochdruck -
Online-Vortrag

Carolin Schwenk

Von Bluthochdruck spricht man, wenn der
Blutdruck dauerhaft Werte von 140 zu
90mmHg Ubersteigt. Betroffen sind circa 32%
der Erwachsenen in Deutschland. Doch viele
wissen noch gar nicht, dass sie betroffen sind
- schlieBlich macht ein chronischer Bluthoch-
druck kaum Beschwerden. Bluthochdruck ist
Risikofaktor Nummer 1 fir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und z&hlt zu den haufigsten Volks-
krankheiten. In neun von zehn Fallen ist die
Ursache des Bluthochdrucks unser moderner
Lebensstil. Ubergewicht, Adipositas, mangeln-
der Sport und Bewegung, Alkohol, Rauchen
und ein starker Kochsalzkonsum wirken sich
negativ auf unseren Blutdruck aus. Des Weite-
ren zahlt auch beruflicher oder privater Stress
zu erhohten Werten. Wie es lhnen gelingt
durch eine geeignete Erndhrung und die
Anpassung lhres Lebensstils Ihren Bluthoch-
druck zu reduzieren, bzw. wie Sie es schaffen,
nicht an der Volkskrankheit zu erkranken,
erfahren Sie in diesem Kurs.

Mittwoch, 28.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs
Gebuhr: 21 €

Yang-Stil Taijiquan, Kurzformen
mit 8 Folgen und Beginn der
Form mit 13 Folgen -
Schnuppertermin

Gudrun Schirmer

Taijiquan ist eine von ferndstlichen Kampf-
kiinsten abgeleitete Form der Bewegungsme-
ditation. Wenngleich die Bewegungen aus der
Kampfkunst stammen, sind sie doch anmutig,
langsam und entspannt. Yang-Stil Taijiquan
mit 8 und 13 Folgen sind kurze und kompakte
abgeschlossene Formen. Diese Kurzformen
sind immer noch anspruchsvoll, was in der
Fertigkeit der Bewegungen betrifft, jedoch
ohne die Lernenden zu (iberfordern. Grund-
Ubungen (Stehen, Bewegen, Gleichgewichts-
fahigkeit, Atemiibung,Qigong. Das Prinzip der
Ubungen steht unter dem Aspekt Entspan-
nung, Koordinationsfahigkeit, Sturzprophy-
laxe. Ein moderater Ablauf steht im Vorder-
grund, der immer wieder verfeinert werden
kann. Mitzubringen sind: lockere Kleidung,
leichte Schuhe oder rutschfeste Socken.

Donnerstag, 08.02.2024, 11:15 - 12:15 Uhr
VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden Geblhr: 7 €

Yang-Stil Taijiquan, Kurzformen
mit 8 Folgen und Beginn der
Form mit 13 Folgen

Gudrun Schirmer

Taijiquan ist eine von ferndstlichen Kampf-
kiinsten abgeleitete Form der Bewegungsme-
ditation. Wenngleich die Bewegungen aus der
Kampfkunst stammen, sind sie doch anmutig,
langsam und entspannt. Yang-Stil Taijiquan



mit 8 und 13 Folgen sind kurze und kompakte
abgeschlossene Formen. Diese Kurzformen
sind immer noch anspruchsvoll, was in der
Fertigkeit der Bewegungen betrifft, jedoch
ohne die Lernenden zu tberfordern.
Grundlbungen (Stehen, Bewegen, Gleichge-
wichtsféhigkeit, Atemiibung, Qigong. Das
Prinzip der Ubungen steht unter den Aspek-
ten Entspannungen, Koordinationsféhigkeit,
Sturzprophylaxe. Ein moderater Ablauf steht
im Vordergrund, der immer wieder verfeinert
werden kann.

Mitzubringen sind: lockere Kleidung, leichte
Schuhe oder rutschfeste Socken.

9 Termine, 22.02.2024-02.05.2024
Donnerstag, 11:15 - 12:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 58 €

Tai Chi Chuan & Ch'i Kung mit
Vorkenntnissen

Giinter Fuchs

Tai Chi Chuan ist eine jahrtausendealte chine-
sische Bewegungsabfolge und heute die wohl
umfassendste Korperschulung. TCC basiert
auf der praktischen Anwendung des Prinzips
von Yin und Yang. Die Ubungsabliufe sind so
gestaltet, dass sich bis hin zum kleinsten
Detail eine natiirliche und ausgewogene
Bewegung nach den Prinzipien von Yin und
Yang ergibt. Ch'i Kung bedeutet diejenige
Ubung, durch welche die Vitalenergie (Chi)
des Korpers gesteigert und geférdert wird und
ist eine schon Uber 3000 Jahre alte in China
praktizierte Methode zur Kréaftigung und Har-
monisierung des Korpers. Ch'i Kung wirkt
durch eine Kombination von Ruhe, Entspan-
nung und Bewegung. TCC / Ch'i Kung ist
nicht nur eine normale Gymnastik, sondern
durch die beim Uben eingenommene Kérper-
haltung werden die Blutzirkulation, die
Atmung und das Chi optimal geférdert.

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024

Montag, 18:00 - 19:15 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 125 €

Betriebliche
Gesundheitsférderung

Gesunde und motivierte
Mitarbeiterlnnen sind das wichtigste
Kapital jedes Unternehmens. Sie
wiinschen MaBnahmen der
Betrieblichen Gesundheitsférderung
speziell firr Ihre Mitarbeiterlnnen?

Gerne unterstltzen wir Sie bei der
Entwicklung maBgeschneiderter
Gesundheitsangebote fiir Inren
Betrieb!

Sprechen sie uns an!
Tel: 07195 1071-23 oder
rebecca.treiber@vhs-winnenden.de

© pixabay

Mit dem Sounder Sleeper
System® (SSS). Das SSS
basiert auf der
Feldenkraismethode

Gundi Braun-Stiitzlein

Guter Schlaf ist wichtig fir unser Gesamtbe-
finden. Im Schlaf erholt sich unser Kérper.
Zahlreiche Regenerationsvorgénge finden
statt und unsere Batterien werden wieder
aufgeladen.

Erholsamer Schlaf l&sst uns erfrischt, konzen-
triert und gestérkt erwachen. Viele Menschen
haben Ein- und Durchschlafschwierigkeiten
oder der Schlaf bringt nicht die erhoffte
Erholung.

Eine Kombination aus sanften langsamen
Bewegungen, synchronisiert mit dem naturli-
chen Atemrhythmus, bildet das Grundprinzip
des SSS. Es ist einfach zu erlernen und wirkt
erstaunlich effektiv, da die Bewegungen einen
direkten Einfluss auf das vegetative Nerven-
system haben. Der Parasympathikus, das
System fiir Ruhe und Erholung wird aktiviert.
Uber das aktive achtsame Bewegen kénnen
Sie in einen Zustand tiefer Ruhe kommen. In
diesem Ruhezustand wird Schlaf erst mog-
lich. Die kleinen Bewegungsabfolgen lassen
sich leicht in den Tagesablauf integrieren und
sind bei Bedarf in der Nacht abrufbar. So
haben Sie Ihr eigenes Ruhesystem stets ver-
fligbar. Um einen anhaltenden Effekt zu erzie-
len, ist zu Beginn tagliches Uben von groBem
Vorteil.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken und bringen eine Decke und ein
Kissen mit.

@

Samstag, 24.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr und
Sonntag, 25.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblihr: 47 €

Mit der richtigen Atmung
zur Entspannung!

Daniela Weh

Stress, Angst und Sorgen beschleunigen die
Atmung um ein Vielfaches. Wir atmen flacher,
schneller und oberflachiger, und das ist nicht
unbedingt gesund. Mit der richtigen Atmung
kommen wir in die Entspannung. Lassen Sie
sich darauf ein, und erspiiren Sie, wie hilfreich
die richtige Atmung fur entspannte Momente
sein kann!

Bitte mitbringen: Yoga-Gymnastikmatte, ggf.
Decke, warme Socken, Kissen und ein
Getrank.

Montag, 22.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 14 €

Feldenkrais® und Atem

Gundi Braun-Stitzlein

Atmen ist unsere wichtigste und haufigste
Bewegung. Atmen geschieht automatisch.
Wie wir atmen, ist eng verflochten mit unse-
rem Nervensystem. Unsere Atmung spiegelt
unser Gesamtbefinden wider, all unser Tun,
wie wir uns flhlen, unsere Gedanken und
Empfindungen. GemaB dem Versténdnis von
Feldenkrais gibt es keine richtige oder falsche
Art, wie wir atmen. Je nachdem, was wir
gerade tun, passt sich der natirliche Atem
automatisch an. Allerdings haben wir oft
Atemgewohnheiten, die uns einschréanken und
uns nur einen kleinen Teil unseres Atemreper-
toires nutzen lassen.

In diesem Kurs kénnen Sie Uber achtsam und
unangestrengt ausgefiihrte Bewegungen im
Liegen lhren Atem erkunden und lhre Atmung
verbessern. lhr Gesamtbefinden kann
dadurch auf vielfaltige Weise profitieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken und bringen eine Decke und ein
Kissen mit.

7 Termine, 29.02.2024-25.04.2024
Donnerstag, 17:30 - 18:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 68 €

Feldenkrais® Entspannung und
Beweglichkeit fiir Kiefer und Co
Gundi Braun-Stiitzlein

Dauerhafte Verspannungen im Mund- und
Kieferbereich sind haufig eine unbewusste
Folge von Stress. In diesem Kurs werden
Zusammenhénge und Wechselwirkungen mit
Ihrem gesamten Bewegungsmuster fur Sie
erkennbar und dadurch auch veranderbar.
Zum einen verfeinern Sie lhre Wahrnehmung
fir den Mund-Kieferbereich und verbessern
dort Ihre Bewegungsqualitdt und zum ande-
ren nutzen Sie die Kooperation Ihres gesam-
ten Kdrpers. So haben Sie ein effektives Mittel
zur Verfuigung, um auch im Alltag eine ausge-
glichenere Spannung zu erreichen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken und bringen Sie eine diinne Decke
mit.

6 Termine, 06.06.2024-18.07.2024
Donnerstag, 17:30 — 18:45 Uhr

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 58 €

Feldenkrais®

Gundi Braun-Stitzlein

Bei der Feldenkrais®-Methode wird mit auf
der kindlichen Bewegungsentwicklung beru-
henden Bewegungen gearbeitet. Dies
geschieht spielerisch und ohne Leistungs-
druck. Die aufmerksame Ausflihrung dieser
Bewegungen flihrt zu einer ausgewogeneren
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K&rperspannung und einer Verbesserung der
Selbstwahrnehmung. Sie werden sich mit
mehr Leichtigkeit bewegen. Die Atmung wird
positiv beeinflusst und wirkt sich anregend
auf den Stoffwechsel aus. Die wachsende
Aufmerksamekeit fur sich selbst kann sich
neben der kérperlichen auch positiv auf die
geistige und seelische Ebene auswirken. Bitte
tragen Sie bequeme Kleidung und warme
Socken, und bringen Sie eine Decke mit.

17 Termine, 19.02.2024-15.07.2024
Montag, 11:00 - 12:15 Uhr

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 136 €

INDIAN BALANCE® indianische
Body & Mind- Fitness -
Schnuppertermin

Jacqueline Helm

Energie und Lebenskraft werden in Bewegung
gesetzt, die Wahrnehmung des Kérpers und
der Sinnesorgane wird geschérft. Unsere Kon-
zentration liegt bei der Kahuna-Atemtechnik
und der achtsamen Ganzkdrperkréftigung-
und dehnung. Wir haben einen sténdigen
Wechsel zwischen flieBenden Aktionen,
bewusster Atmung und Muskelkontraktionen.
Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen und
evtl. kleine Decke.

Mittwoch, 07.02.2024, 11:00 - 12:00 Uhr VHS
Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4, Winnenden
Geblhr: 8 €

INDIAN BALANCE® indianische
Body & Mind- Fitness

Jacqueline Helm

Energie und Lebenskraft werden in Bewegung
gesetzt, die Wahrnehmung des Kérpers und
der Sinnesorgane wird geschérft. Unsere Kon-
zentration liegt bei der Kahuna-Atemtechnik
und der achtsamen Ganzkdrperkréftigung-
und dehnung. Wir haben einen sténdigen
Wechsel zwischen flieBenden Aktionen,
bewusster Atmung und Muskelkontraktionen.
Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen und
evil. kleine Decke.

12 Termine, 20.02.2024-25.06.2024

Dienstag, 18:30 — 19:30 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Hertmannsweiler,
KiefernstraBe 19, Winnenden-Hertmannsweiler
Geblhr: 84 €

INDIAN BALANGE® @
am Vormittag

Jacqueline Helm

Energie und Lebenskraft werden in Bewegung
gesetzt, die Wahrnehmung des Kérpers und
der Sinnesorgane wird geschérft. Unsere Kon-
zentration liegt bei der Kahuna-Atemtechnik
und der achtsamen Ganzkdrperkréaftigung-
und dehnung. Wir haben einen sténdigen
Wechsel zwischen flieBenden Aktionen,
bewusster Atmung und Muskelkontraktionen.
Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen und
evtl. kleine Decke.
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8 Termine, 21.02.2024-24.04.2024
Mittwoch, 11:00 — 12:00 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 59 €

Mit den Tao-Methoden lhre @
Selbstheilungskrafte wecken
und Schmerzen losen

Aimin Wagner-Zhao

Sie lernen alte bis heute praktizierte Metho-
den kennen und erfahren, wie Schmerzen
bzw. sdmtliche Krankheiten entstehen, weil
unsere Yin-Yang-Balance in Schieflage gera-
ten ist und Stau und Stagnation im Energie-
und Blutkreislauf entstanden sind. Sie lernen
verschiedene manuelle Methoden, wobei Sie
an Armen, Beinen und Handen gezielt dri-
cken, massieren, um lhre Selbstheilungskréafte
zu aktivieren und Blockaden bzw. negative
Energie in Ihrem Energie- und Blutkreislauf zu
|6sen, somit haben Sie ein wirkungsvolles
Werkzeug gegen Verspannung, Schmerzen
und viele andere Beschwerden wie Schlafsto-
rung usw.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken und bringen eine Decke und ein
Kissen mit.

3 Termine, dienstags, 27.02., 05.03. und
12.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: 35 €

All in One - Urlaub fiir die Seele

Margarete Diinow

Gonnen Sie sich in diesem Kurs eine Auszeit,
und lernen Sie verschiedene Entspannungs-
methoden wie z. B. Autogenes Training, Fan-
tasiereisen mit Klang und Progressive Muske-
lentspannung kennen. Autogenes Training
nach Prof. J. H. Schultz und E. Jacobson
(PMR) sind wirksame Entspannungsmethoden
zum gezielten Stressabbau. Durch die syste-
matische An- und Entspannung der Muskula-
tur (PMR) kénnen Sie Ihr Kérpergefiihl verbes-
sern, verspannte Muskeln lockern und mehr
innere Gelassenheit erreichen. Alle Kurs-
abende dienen der Entspannung, um vom
Alltag einfach mal abzuschalten. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig. Alle sind herzlich
willkommen!

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie lhre Yoga- oder Gymnastikmatte, eine
Decke, ein kleines Kopfkissen/Nackenrolle,
dicke Socken sowie ein Getrank (Wasser) mit.

6 Termine, 09.02.2024-22.03.2024
Freitag, 18:00 — 19:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebtihr: 50 €

6 Termine, 20.02.2024-09.04.2024

Dienstag, 19:30 - 20:45 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 59 €

Fantasiereise mit Klang zum
Entspannen

Margarete Diinow

Fantasiereisen konnen unsere Kreativitat for-
dern und uns wieder zu mehr innerer Ruhe
und Gelassenheit flhren. Bei einer Fantasier-
eise mit Klang lauschen die Teilnehmenden
einer erzahlten Geschichte. Dabei wird bei
jedem Teilnehmenden die eigene ,innere Bil-
derwelt“ angesprochen. Gleichzeitig wird
diese Fantasiereise von Ténen verschiedener
Klangschalen begleitet, sodass ein tiefer und
entspannter Erholungszustand entstehen
kann. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie lhre Yoga- oder Gymnastikmatte,
eine Decke, ein kleines Kopfkissen/Nacken-
rolle, dicke Socken sowie ein Getrank
(Wasser) mit.

Freitag, 26.01.2024, 18:00 — 19:15 Uhr
VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 16 €

Freitag, 12.04.2024, 18:00 - 19:15 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 19 €
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Mit Klangschalen in die Stille
Daniela Weh

Der Einsatz von Klangschalen wird schon seit
hunderten von Jahren in der Meditation prak-
tiziert. Zahlreiche Studien belegen die
gesundheitsférdernde Wirkung von Musik,
Klang und Rhythmus. SchlieBen Sie die
Augen und lassen Sie sich auf diese beson-
dere Meditation ein.

Bitte mitbringen: Yoga-Gymnastikmatte, ggf.
Decke, warme Socken, Kissen und ein
Getrank.

Donnerstag, 18.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 18 €

Bones for Life kompakt am
Wochenende

Gundi Braun-Stiitzlein

Das Bones for Life®-Programm basiert auf
der Feldenkrais®-Methode und wurde speziell
zur Starkung des Skeletts entwickelt. Kno-
chen bleiben stabil, wenn sie regelméaBig in
den dafiir vorgesehenen Achsen dynamisch
belastet werden. Im Alltag kommt es aber
haufig unbewusst zu Fehlbelastungen, die
langfristig zu VerschleiBerkrankungen fiihren



kénnen. Besonders anféllig hierfir sind
Lenden- und Halswirbelbereich sowie die
Huftgelenke. In einer Folge von Bewegungs-
prozessen lernen Sie, Ihr Skelett physiologi-
scher auszurichten. Sie lernen Strategien zur
Eigenkontrolle von besonders ,,problemati-
schen Bereichen“ kennen und anwenden. Sie
Uben - im Liegen, Sitzen oder Stehen — und
nehmen dann die direkten Auswirkungen auf
Ihre Haltung und lhr Gangbild wahr. Das Erler-
nen erfolgt Uber das eigene Erleben, Sie
fuhren die angeleiteten Bewegungen achtsam
aus, vergleichen Variationen miteinander und
lernen Unterschiede wahrzunehmen. Jeder
kann von Bones for Life® profitieren. Sie
kénnen sich mit mehr Leichtigkeit und Freude
bewegen, Haltung, Gangbild und Gleichge-
wicht verbessern und an Vitalitat gewinnen.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
warme, rutschfeste Socken.

Freitag, 10.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr und
Samstag, 11.05.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 47 €

Entspannungsabende

Christine Walther

Sie méchten etwas flr lhre Gelassenheit und
Gesundheit tun? Neben Bewegung und
Erndhrung ist Entspannung ein wichtiger Bau-
stein flr unser Wohlbefinden. Lernen Sie ver-
schiedene Entspannungsverfahren kennen (u.
a. Autogenes Training, Progressive Muske-
lentspannung, Entspannungsgeschichten).
Das wéchentliche Abtauchen aus dem Alltag,
das Energie-Tanken, um danach relaxed in
den Feierabend zu starten, wird sich positiv
auf Ihr Wohlbefinden auswirken. Bitte bringen
Sie eine warme Decke, ein kleines Kissen
oder eine Nackenrolle mit und tragen Sie
bequeme Kleidung.

3 Termine, donnerstags, 11.04., 18.04. und
25.04.2024, 18:45 - 19:45 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 24 €

Autogenes Training

Christine Walther

Lassen Sie sich von der Alltagshektik nicht
Uberrumpeln! Génnen Sie sich zwischendurch
ein paar Entspannungsminuten mit autoge-
nem Training. Danach fuihlen Sie sich fit und
frisch, der Kopf ist wieder klar und frei. Auto-
genes Training wirkt auch langfristig: Sie
erlangen eine gelassenere Einstellung, und die
ausgleichende Wirkung auf Kérper und Geist
erhalt Ihre Gesundheit. Bitte bringen Sie eine
warme Decke, ein kleines Kissen oder eine
Nackenrolle mit und tragen Sie bequeme
Kleidung.

7 Termine, 11.04.2024-20.06.2024
Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 55 €

Leichtigkeit und Lebensfreude
erleben- ein Humorworkshop

Annette Muselewski

Ihre Kursleiterin 1adt Sie ein, spielerisch Ihre
positiven Geflihle und Ihre Lebensfreude zu
wecken. Lassen Sie sich entfiihren in die Welt
der positiven Kraft des Humors und des
Lachens. Die Anforderungen im Alltag, Leis-
tungs- und Zeitdruck stressen uns, negative
Schlagzeilen in den Medien und permanente
Krisenberichterstattung &ngstigen uns,
besonders herausfordernde personliche Situ-
ationen und Verénderungen verunsichern und
belasten uns. Um so wichtiger sind Pausen
und Unterbrechungen, in denen wir zur Ruhe
kommen, uns Gutes tun und in denen wir
neue Blickwinkel finden.

Sie erfahren Tipps und Tricks, mit denen Sie
mehr Leichtigkeit und Lebensfreude in lhren
Alltag integrieren kénnen.

Die Kursleiterin ist Klinikclownin, Humorbera-
terin und Lachyogaleiterin und freut sich mit
Ihnen ein paar heitere, freudige Stunden zu
verbringen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung.

Samstag, 16.03.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 32 €

Kaha®

Angelika Schmidt

Kaha® bedeutet energiegeladen! Inspiriert
von Aroha®, Tai Chi, Qi Gong und Yoga ver-
bindet Kaha® Bewegungen langsam und flie-
Bend miteinander. Es kraftigt, dehnt und ent-
spannt — eine gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitét des Korpers. Der
Kurs ist fiir jeden Menschen geeignet.

Sonntag, 17.03.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblhr: 16 €

Partnermassage am
Wochenende mit atherischen
Olen

Juliane Kittel

Gewinnen und schenken Sie sich als Paar
gemeinsam neue Energie und stéarken Sie lhre
individuellen gesundheitsférderlichen Res-
sourcen. Sie lernen Massagegriffe und -tech-
niken, die Sie ohne Kraftaufwand anwenden
kénnen und lhnen beiden guttun. Neben den
praktischen Fertigkeiten erhalten Sie auch
theoretisches Wissen zu ausgewéhlten &theri-
schen Aromadlen und deren Wirkung und
lernen im Wechsel die Kopfpunkt, Ohr- und
Handmassage kennen. Zum Ausklang genie-
Ben Sie eine angeleitete Entspannungstibung.
Aufgrund partnerbezogener Ubungen ist eine
paarweise Teilnahme erforderlich. Die Kursge-
bihren gelten pro Person. Massagedl kann
mitgebracht oder vor Ort gegen eine Gebuhr
von 3 € pro Paar erworben werden. Sie beno-
tigen zudem eine Decke, ein Kissen, ein
groBes Handtuch, Socken, bequeme Klei-
dung, auf Wunsch eine eigene Yogamatte.

Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 29 €

Partnermassage am
Wochenende mit atherischen
Olen

Juliane Kittel

Gewinnen und schenken Sie sich als Paar
gemeinsam neue Energie und stérken Sie lhre
individuellen gesundheitsforderlichen Res-
sourcen. Sie lernen Massagegriffe und -tech-
niken, die Sie ohne Kraftaufwand anwenden
kénnen und Ihnen beiden guttun. Neben den
praktischen Fertigkeiten erhalten Sie auch
theoretisches Wissen zu ausgewahlten &theri-
schen Aromadlen und deren Wirkung und
lernen im Wechsel FuB- alternativ Hand- und
die Ricken- und Nackenmassage kennen.
Zum Ausklang genieBen Sie eine angeleitete
Entspannungstibung.

Aufgrund partnerbezogener Ubungen ist eine
paarweise Teilnahme erforderlich. Die Kursge-
blhren gelten pro Person. Massage6! kann
mitgebracht oder vor Ort gegen eine Gebiihr
von 3 € pro Paar erworben werden. Sie beno-
tigen zudem eine Decke, ein Kissen, ein
groBes Handtuch, Socken, bequeme Klei-
dung, auf Wunsch eine eigene Yogamatte.

Samstag, 08.06.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 24 €

Regeneration und Entspannung
durch Hatha-Yoga

Diana Bertele

Yoga ist ein Ubungsweg, der unseren gesam-
ten Kérper, unseren Atem und unseren Geist
anspricht. Das Uben von Yogahaltungen l6st
korperliche Spannungen, kréftigt und dehnt
die gesamte Muskulatur. Das Verbinden der
Bewegungen mit dem Atem fiihrt zur Entspan-
nung des Kdérpers, die Konzentration wird
geférdert. Im Laufe des Ubens entsteht innere
Ruhe. Bitte bringen Sie eine Decke oder Yoga-
matte sowie ein kleines Kissen mit. Tragen Sie
bequeme Kleidung und warme Socken.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 10:30 - 11:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 115 €
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Klassisches Yoga fiir Senioren
Giinter Fuchs

Jeder kann Yoga praktizieren. Sie benétigen
weder eine besondere Ausriistung noch spe-
zielle Kleidung. Yoga-Stellungen oder Asanas
trainieren jeden Korperteil, strecken und kraf-
tigen Muskeln und Gelenke, die Wirbelséule
und das gesamte Knochengerist. Sie wirken
jedoch nicht nur auf die duBere Gestalt des
Korpers ein, sondern auch auf die inneren
Organe, Driisen und Nerven, indem sie das
ganze System gesund erhalten. Kdrperliche
und geistige Spannungen lésend wecken sie
erstaunliche Energiereserven. Die Yoga-At-
mung - auch als Pranayama bekannt - belebt
den Korper und hilft, Geist und Verstand zu
kontrollieren: Sie fiihlen sich ruhig und
erfrischt.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblhr: 154 €

Klassisches Yoga fiir Alle

Giinter Fuchs

Jeder kann Yoga praktizieren. Sie benétigen
weder eine besondere Ausrlstung noch spezi-
elle Kleidung. Yoga-Stellungen oder Asanas
trainieren jeden Korperteil, strecken und kréafti-
gen Muskeln und Gelenke, die Wirbelsaule und
das gesamte Knochengerdist. Sie wirken jedoch
nicht nur auf die duBere Gestalt des Korpers
ein, sondern auch auf die inneren Organe,
Driisen und Nerven, indem sie das ganze
System gesund erhalten. Korperliche und geis-
tige Spannungen I6send wecken sie erstaunli-
che Energiereserven. Die Yoga-Atmung - auch
als Pranayama bekannt — belebt den Kérper
und hilft, Geist und Verstand zu kontrollieren:
Sie fuihlen sich ruhig und erfrischt.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 154 €

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 154 €

Yoga und Entspannung - Online

Sabine Wiedenmann

Das Uben von Yoga hilft, Stress und Verspan-
nungen des Alltags loszulassen. Durch spezi-
elle Kérperhaltungen werden unsere Gelenke
geschmeidiger, die Muskeln gedehnt und
gekraftigt. Atemilbungen versorgen unseren
Korper mit Sauerstoff und beruhigen den
Geist. So finden wir zur eigenen Mitte und zu
einer entspannten Kérperhaltung. Harmonie
und Ausgeglichenheit stellen sich ein. Gelbt
wird online, bequem von zu Hause aus. lhr
personliches Wohlbefinden steht hierbei stets
im Vordergrund. Alle sind herzlich willkommen!
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15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 20:00 - 21:15 Uhr,
Online-Kurs

Geblhr: 115 €

Kundalini Yoga @
Adriane Kissel

Kundalini Yoga ist eine energiereiche Form
des Yogas. Es verbindet dynamische und sta-
tische Asanas mit meditativen Elementen.
Eine Stunde steht immer unter einem speziel-
len Motto. Die vorgegeben Ubungs-Abléufe
kénnen mit Atemibungen und Mantras (Medi-
tationswortern) verbunden werden, so dass
die Aufmerksamekeit in der Wahrnehmung der
Kérperempfindung in der Ubung bleibt. Der
Kurs ist fur Einsteiger geeignet.

Bitte bringe Sie zum Kurs eine (Yoga-)Matte
oder eine Unterlage flr den Boden mit, eine
Decke zum Zudecken, bequeme Kleidung
und Wasser zum Trinken mit.

8 Termine, 23.02.2024-26.04.2024

Freitag, 16:30 — 18:00 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, Kornbeckstr. 4, Winnenden
Gebiihr: 92 €

Yoga fiir Schwangere

Adriane Kissel

Die Schwangerschaft ist ein besonderer
Zustand im Leben einer Frau. Die Funktion des
Korpers ist grundlegend verandert, alle bisher
rhythmischen Vorgange scheinen aufgehoben,
nichts ist wie bisher. Der Kérper befindet sich
in einem Ausnahmezustand, jeder Monat ist
anders, und im Mittelpunkt steht das heran-
wachsende Kind. Dabei ist es nicht verwunder-
lich, wenn die Frau sich dabei phasenweise
innerlich durcheinander fiihlt. Die Beziehung zu
seinem Korper wieder (neu) zu entdecken und
in Kontakt mit dem innewohnenden Kind zu
treten, ist der wesentliche Aspekt dieses
Kurses. Dabei bedienen wir uns verschiedener
Mittel wie Haltungen, Atemibungen und Medi-
tation, um den Kérper zu entspannen und
gleichzeitig auf die Geburt vorzubereiten. Der
Kurs ist offen fir schwangere Frauen, die sich
selbst in der Schwangerschaft mehr Zeit
widmen wollen und die Interesse an Yoga
haben, ob mit oder ohne Vorkenntnisse.

8 Termine, 23.02.2024-03.05.2024
Freitag, 18:15 — 19:45 Uhr

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 92 €

Yoga fiir Fortgeschrittene

Heinz Werner

Der Kurs richtet sich an Frauen und Ménner,
die korperlich fit sind und schon langer und
sicher Yoga praktizieren; nicht geeignet fur
Personen, die ein sanftes Yoga tben wollen.
Wir Gben ein kraftvolles, anspruchsvolles und
korrekt ausgefiihrtes Yoga mit Hilfe von Aus-
richtungsprinzipien und Biomechanik.

15 Termine, 22.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr,
Mehrzweckraum, Begegnungsstatte
Nellmersbach, Leutenbacher StraBe 14,
Leutenbach

Geblhr: 154 €

Hatha Yoga

Entspannung und Starkung durch Hatha
Yoga

Karin Donges

Durch flieBende Yogaiibungen - Asanas —
wird unsere Gesundheit gefordert, gestarkt
und stabilisiert. Langsames, einfihlsames
Uben mit dem Kérper lehrt uns, bewusster
und sensibler mit uns umzugehen. Zudem
wird die Achtsamkeit auf den individuellen
Atemrhythmus gelenkt. Dadurch entspannen
sich der Kérper, die Atmung und unsere
Gedanken. Wir werden ruhiger und geldster.
Der gesamte Bewegungsapparat, insbeson-
dere die Wirbelsaule, werden beweglicher und
gekréftigt. In den Ruhepausen vertiefen sich
die gemachten Erfahrungen. Der Kurs ist so
angelegt, dass sich auch altere Personen
wohlfiihlen, da er frei vom Leistungsdenken
angeboten wird. Bitte bringen Sie eine Decke
und ein kleines Kissen mit. Tragen Sie
bequeme Kleidung und warme Socken.

14 Termine, 19.02.2024-17.06.2024
Montag, 09:00 - 10:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 154 €

Yoga mit Klang fiir Manner @
Maria Ines De Moura Lima Képplinger

Yoga bedeutet Verbundenheit mit sich selbst
mit Freude, Leichtigkeit und Ausgeglichenheit.
In der Stunde werden die Asanas auf eine
sanfte und intensivere Art, durch besonderen
Pranayama (AtemUlbungen) durchgeflhrt, die
zur inneren Ruhe, Gelassenheit, Freude und
Entspannung fihren. Der Klang wird in der
Stunde miteinbezogen, um noch leichter,
tiefer und bewusster zu entspannen. Durch
die Schwingung und Resonanz des Klangs
wird der gesamte Organismus berihrt und
belebt.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 133 €



Hatha-Yoga mit Klang @
(Sarva - Yoga aus Siidameri-

ka) mit Fazienyoga- Elementen
Maria Ines De Moura Lima Képplinger

Sarva, eine besondere stidamerikanische Art
des Hatha-Yogas, betont die Atmung und die
achtsame Bewegung. Kdrper, Geist und Seele
werden behutsam angesprochen und akti-
viert. Erleben Sie Freude, Frieden und Lachen.
Die Stunde wird mit einer Klangschalenmedi-
tation beendet.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblhr: 133 €

Yoga und Faszien @
Jana Fischer

Faszien durchdringen unseren gesamten
Koérper und halten ihn geschmeidig und
beweglich. Wenn die Faszien verkleben,
meldet sich der Korper haufig mit Schmerzen.
Im Faszien-Yoga kombinieren wir klassisches
Faszien-Training mit Yoga. Es ist speziell
darauf abgestimmt, die Verklebungen der
Faszien zu I6sen. Hierbei finden sowohl bele-
bende als auch entspannende Ubungen mit
meditativen Elementen ihren Platz. Mit Hilfe
der Atmung sensibilisieren wir die Wahrneh-
mung fiir den Korper. Faszien-Yoga wirkt sich
positiv auf unseren Bewegungsapparat aus
und |8st gezielt Stress und Verspannungen im
Gewebe.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke und Kissen sowie etwas zu trinken mit-
bringen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

10 Termine, 10.04.2024-03.07.2024
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 92 €

Yoga fiir aktive Altere

Karin Donges

Durch flieBende Yogaiibungen — Asanas -
wird unsere Gesundheit gefordert, gestarkt
und stabilisiert. Langsames, einfihlsames
Uben mit dem Kérper lehrt uns, bewusster
und sensibler mit uns umzugehen. Zudem
wird die Achtsamkeit auf den individuellen
Atemrhythmus gelenkt. Dadurch entspannen
sich der Korper, die Atmung und unsere
Gedanken: Wir werden ruhiger und geldster.
Der gesamte Bewegungsapparat insbeson-
dere die Wirbelséule werden beweglicher und
gekréftigt. In Ruhepausen vertiefen sich die
gemachten Erfahrungen. Der Kurs ist so
angelegt, dass sich auch altere Personen
wohlfihlen, da er frei vom Leistungsdenken
angeboten wird. Bitte bringen Sie eine Decke
und ein kleines Kissen mit. Tragen Sie
bequeme Kleidung und warme Socken.

14 Termine, 20.02.2024-18.06.2024
Dienstag, 08:30 - 10:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblihr: 144 €

Yoga fiir einen
starken Riicken

Jana Fischer

Viele Menschen leiden unter Riickenschmer-
zen. Einseitige Belastungen und langes Sitzen
fuhren haufig zu Verspannungen, die sich in
der Korperriickseite schmerzhaft bemerkbar
machen kdnnen. Yoga bietet das perfekte
Handwerkszeug fur einen gesunden Rucken:
Die praktizierten Ubungen fiir die Beweglich-
keit und Dehnung sowie die Kraftigung der
Ruckenmuskulatur kénnen Abhilfe schaffen.
Zusatzlich sorgen Entspannungsiibungen fiir
den nétigen korperlichen und seelischen Aus-
gleich im oftmals herausfordernden
(Berufs-)Alltag.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke und Kissen sowie etwas zu trinken mit-
bringen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

10 Termine, 10.04.2024-03.07.2024
Mittwoch, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblihr: 92 €

Yoga auf dem Stuhl -
Schnupperkurs

Sandra Tschaffon

Diese Form von Yoga ist flir Menschen geeignet,
die nicht gut auf dem Boden knien oder liegen
kénnen. Wir praktizieren langsame und acht-
same Bewegungen im Sitzen und Stehen. Atem-
Ubungen begleiten uns durch diese Yogaeinheit.
Dadurch kénnen wir ein gutes Gleichgewicht
von Korper, Geist und Seele herstellen.

Unser Kérper kann somit wieder mehr Ent-
spannung erfahren und das Geflihl zum eige-
nen Korper wird gestarkt.

3 Termine, mittwochs, 21.02., 28.02. und
06.03.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 28 €

Yoga und Faszien

Sandra Tschaffon

Unsere moderne Lebensweise ist oft gepréagt
von Stress und Unruhe. Dieser Stress erzeugt
oft eine UbermaBige Spannung in unserem
Koérper, Geist und unserer Seele. Yin Yoga
unterstutzt das Lésen von muskuléren und
faszialen Verspannungen besonders effektiv.
Die Muskeln kénnen entspannen und man
kann neue Kraft und Energie tanken. Wir prak-
tizieren sanfte Asanas, die durch unseren
Atem unterstitzt werden.

Bitte eine Decke und ein kleines Kissen
mitbringen.

10 Termine, 23.02.2024-17.05.2024
Freitag, 10:00 - 11:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblhr: 92 €

Hatha Yoga

Sandra Tschaffon

Yoga aktiviert und stérkt unseren Kérper und
unseren Geist. Durch das Uben von Yoga-
Ubungen (Asanas) in Verbindung mit Atem
und Meditation kénnen wir Alltagsstress
abbauen und wieder zu mehr innerer Ruhe
und Entspannung finden. Unsere Muskeln
werden gekréftigt und unser Korper wird von
mehr Energie erflllt.

Bitte bringen Sie eine Decke und ein kleines
Kissen zur Yogastunde mit. Wohlftihlkleidung
und warme Socken tragen

zusatzlich zu einer entspannten Stunde bei.

10 Termine, 22.02.2024-16.05.2024
Donnerstag, 16:30 - 17:45 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 77 €

Yoga fiir Menschen U50

Fir Fortgeschrittene

Margot Woldt

Yoga fir Fortgeschrittene ist gut fir Men-
schen, die in jedem Alter beweglich bleiben
méchten. Dabei werden Uberwiegend grund-
legende Ubungen gelehrt, die ein bisschen
Fitness voraussetzen. Durch das Uben wird
die Kérperwahrnehmung verbessert, und
schwierige Ubungen werden mdglich. Es ist
eine Zusammenstellung von Ubungen, die fiir
Fortgeschrittene geeignet sind. Die Atem-
Ubungen (Pranayama), die auch zum Yoga
gehoren, stellen Anspriiche an den Kérper.
Die positiven Wirkungen der Yogaibungen
sind vielféltig — und das ganz unabh&ngig vom
Alter. Bringen Sie bitte bequeme Kleidung,
Yogakissen, warme Socken, Decke und
Wasser zum Trinken mit.

14 Termine, 09.04.2024-23.07.2024

Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 115 €

Yin Yoga

Margot Woldt

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger und sanfter Yoga-
stil, den Sie ohne Muskelanspannung prakti-
zieren und die Positionen drei bis funf Minuten
halten. Durch die sanfte Dehnung wirkt Yin
Yoga auf Ihr tiefes Bindegewebe, die Faszien.
So werden Sie nicht nur flexibler, sondern
schulen durch das lange Halten auch lhre
Selbstwahrnehmung und lernen, aufkom-
mende Gefiihle zu beobachten und anzuneh-
men. Unser Alltag ist oftmals sehr stressig
und aktiv (Yang). Dafiir bietet Yin Yoga einen
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idealen Ausgleich, um nach einem turbulenten
Tag zu entspannen oder um lhre aktivere
Yogapraxis zu erganzen. Im Yin Yoga wird
Ihnen viel Raum fiir Stille und Meditation
gegeben, sodass Sie vollkommen loslassen
koénnen und die Moglichkeit haben, in die Vor-
zlige der Langsamkeit und Stille des Yin
einzutauchen.

12 Termine, 11.04.2024-25.07.2024
Donnerstag, 18:30 - 19:45 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Hertmannsweiler,
KiefernstraBe 19, Winnenden-Hertmannsweiler
Gebuhr: 88 €

Hatha Yoga im Livestream

Andrea Klar

Frei von Leistungsdenken trainieren wir den
gesamten Korper, strecken und kraftigen
Muskeln und Gelenke, massieren Organe und
mobilisieren die Wirbelsdule. Neben Kérper-
Ubungen (Asanas) lernen wir den Umgang mit
dem Atem (Pranayama) und I6sen so korperli-
che und geistige Spannungen. Kérperliche
Gesundheit ist bei diesem Kurs aufgrund der
kraftigenden Unterrichtsweise von Vorteil.
Gelbt wird online, bequem von zu Hause aus.
Es wird keine Kamera benétigt, da die Live-
Ubertragung nur in |hre Richtung l4uft und
somit keine Korrektur angeboten werden
kann. Einstieg immer zum Monatsbeginn.

5 Termine, 01.02.2024-29.02.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebdhr: 35 €

4 Termine, 07.03.2024-28.03.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebiihr: 28 €

4 Termine, 04.04.2024-25.04.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr,
Online-Kurs

Geblihr: 28 €

5 Termine, 02.05.2024-30.05.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebhr: 35,02 €

4 Termine, 06.06.2024-27.06.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: 28 €

4 Termine, 04.07.2024-25.07.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr,
Online-Kurs

Geblhr: 27,99 €

Anmeldungen werden von der
Volkshochschule nicht bestatigt:
Nur wenn ein Kurs ausféllt oder
bereits voll belegt ist, erhalten Sie
eine Benachrichtigung.
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Faszien-Pilates

Angelika Schmidt

Unsere Faszien mussen elastisch und gleich-
zeitig stabil sein. Auch sollte sie regelmaBig
massiert werden; das alles mdglichst varian-
tenreich. Dieser Kurs zeigt Ihnen wie. Dehnen
und Kréftigen sind die zentralen Elemente.
Insbesondere wird bei Pilates die Rumpfmus-
kulatur trainiert, sodass die Aufrichtung und
Stabilitat der Wirbelsaule geférdert wird.

13 Termine, 22.02.2024-27.06.2024
Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 82 €
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Pilates Anfangerkurs

Sandra Walter

Pilates ist das sanfte Training, lhren Korper in
Form zu bringen. Entwickelt wurde diese Trai-
ningsmethode von dem deutschstdmmigen
Joseph Pilates. Bereits zu seiner Zeit in den
1930ern hatte Pilates erkannt, was auch in
heutiger Zeit oft zu beobachten ist: Bewe-
gungsmangel, einseitige Belastungen durch
langes Sitzen, falsches Tragen von Gegen-
stédnden und eine durch Hektik und Stress
abgeflachte Atmung. Dies unterstutzt die vor-
zeitige Abnutzung von Gelenken, liberbean-
sprucht die Wirbelsdule und flihrt zu Verspan-
nungen in der Muskulatur. Hier setzt das
Pilates-Training an. Es hilft Ihnnen, sowohl kor-
perliche als auch geistige Kraft aufzubauen.
Unsere Kérpermitte — das sogenannte ,,Pow-
erhouse” - ist hierbei das Kraftzentrum. Von
der Kérpermitte aus werden die Ubungen flie-
Bend in Kombination mit einer aktiven Atmung
ausgefuhrt. Dieser Bewegungsfluss férdert lhr
Koordinationsvermdgen und hilft Ihnen, unge-
sunde Bewegungsmuster aufzugeben.

Unter Anleitung einer ausgebildeten Trainerin
werden Sie Stiick filr Stiick an die Ubungen
herangefiihrt — unabhangig von lhrem Alter
und lhrer kdrperlichen Leistungsféhigkeit
erlangen Sie eine aufrechtere Haltung, mehr
Beweglichkeit und Balance.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte (falls
vorhanden) ein Handtuch (Decke) und eventu-
ell warme Socken mit.

16 Termine, 20.02.2024-02.07.2024
Dienstag, 19:10 - 20:10 Uhr,
Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz,
Steinhausle 43, Winnenden

Geblhr: 90 €

Klassisches Pilates fiir Alle

Giinter Fuchs

Gunter Fuchs flhrt Sie durch das klassische
Pilates-Matten-Programm. Nach einer Einfuh-
rung in die allgemeinen Grundlagen des Pila-
testrainings, Uber die richtige Haltung und
korrekte Atmung geht es in die sieben Basis-
Ubungen. Hier werden die Grundprinzipien der
Pilatesmethode erarbeitet. Daran schlieBen
sich 20 Ubungen fiir Anfanger und die Mittel-
stufe an. Diese kann erweitert werden auf die
Fortgeschrittenenstufe mit bis zu 35 Ubun-
gen. Bitte bringen Sie ein groBes Badehand-
tuch, kleines Handtuch, Socken und etwas
zum Trinken mit.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden | Gebuhr: 135 €

Pilates Mittelstufe

Sandra Walter

Sie haben bereits einen Pilates Einsteigerkurs
besucht und erste Erfahrungen mit dem Pila-
tes-Training gemacht? Dann ist dieser Kurs die
ideale Fortsetzung! Erweitern Sie Ihren Bewe-
gungsradius mit neuen Ubungen, die das Pow-
erhouse fordern, die Koordination schulen und
Ihnen zu mehr Muskelkraft und einer verbes-
serten Haltung verhelfen. Fir eine intensivere
Kérperwahrnehmung fiihren wir die Ubungen
ohne Schuhe durch. Bitte bringen Sie eine
Turnmatte (falls vorhanden), ein groBes Hand-
tuch und eventuell warme Socken mit.

16 Termine, 20.02.2024-02.07.2024
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr,
Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz,
Steinhausle 43, Winnenden

Gebuhr: 90 €

Pilates & Entspannung fiir
Manner

Sandra Walter

Berufliche Stressbewaltigung und Sitzen am
Schreibtisch sind Herausforderungen fir
Koérper und Psyche. Man flhlt seinen Kérper
nicht mehr und ist in standiger Anspannung.
Pilates wirkt dem entgegen, indem es den
Koérper und die Selbstwahrnehmung / Ent-
spannungsfahigkeit trainiert. Leider hat sich
die Meinung etabliert, Pilates sei ein Wellness-
programm flr Frauen, was nicht stimmt.
Gerade fur Méanner, die beruflich sehr einge-
spannt sind, ist es eine wundervolle Methode,
den eigenen Kdrper besser wahrzunehmen,
durch bewusstes Atmen Stress besser abzu-
bauen und durch Stabilisierung der Tiefen-
muskulatur z. B. Ruckenprobleme in den Giriff
zu bekommen. Dieser Kurs wird abgerundet
durch Atmungs- und Entspannungseinheiten
am Anfang und am Ende des Trainings. Bitte
bringen Sie ein Gymnastikmatte, ein Hand-
tuch und eventuell warme Socken mit.

16 Termine, 20.02.2024-02.07.2024
Dienstag, 20:20 - 21:20 Uhr,
Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz,
Steinhausle 43, Winnenden

Gebuhr: 90 €



Pilates — Mittelstufe

Monique Fischer

Pilates nach Joseph Pilates ist ein sanftes
aber zugleich effektives Ganzkdrpertraining.
Egal wie alt man ist, Pilates ist fUr jeden geeig-
net, der seine Leistungsféahigkeit, Beweglich-
keit und seine Balance verbessern méchte.
Unsere Kdrpermitte, das sogenannte ,,Power-
house", wird vor allem gefordert. Von hier aus
werden flieBende Ubungen zusammen mit der
Pilates — Atmung ausgeubt. Es wird durch
regelméaBiges Training mehr Muskelkraft, bes-
sere Beweglichkeit sowie eine verbesserte
Haltung erreicht. Bitte mitbringen: Pilatesring,
Handtuch sowie etwas zum Trinken.

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 18:30 - 19:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden | Gebiihr: 85 €

Pilates @
Liane Cataldi

Personen aller Altersgruppen, die lernen
mochten wie Sie ihren Kérper mit konzentrier-
ten und kontrollierten Ubungsausfiihrungen
kraftigen kénnen.

Pilates ist ein kontrolliertes Ganzkdrpertrai-
ning, das sowohl an speziellen Equipment als
auch- ohne Gerate als Matten-Training durch-
gefiihrt werden kann. Pilates beinhaltet Ubun-
gen zur Kraftigung der Rumpfstabilitat, Atem-
technik mit Kontrolle des Kérperzentrums.
Tiefliegende, kleine und schwache Muskel-
gruppen werden bei den Ubungen angespro-
chen, die flir eine korrekte und gesunde Kor-
perhaltung sorgen.

Bitte mitbringen: ABS Socken, bequeme und
enganliegende Sportkleidung, Getrank,
Handtuch und gute Laune.

8 Termine, 22.02.2024-25.04.2024
Donnerstag, 18:45 - 19:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden | Gebuhr: 54 €

Wirbelsdulengymnastik -
Mittelstufe

Monique Fischer

Der Kurs bietet einen Ausgleich zur meist ein-
seitigen Belastung der Wirbelsdule. Die Rumpf-
muskulatur soll durch die Gymnastik gestarkt,
mobilisiert und geschmeidig gemacht werden.
Spezielle Ubungen sollen die Fitness sowie die
Elastizitit der Riicken- sowie Bauch- und
Beinmuskulatur verbessern. Das Training soll
als PraventionsmaBnahme dienen. Kleingerate
kommen hin und wieder mit zum Einsatz, um
neue Reize zu setzen. Die Stunde wird durch
eine Entspannung abgerundet.

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe sowie
etwas zum Trinken.

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden | Gebuhr: 85 €, ermaBigt: 80 €
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Wirbelsaulengymnastik

Sylvie Schmidt

In diesem Kurs machen wir nicht nur Ihre Wir-
belséule fit! Die Ziele dieses Kurses sind:
einen Ausgleich zum Alltag schaffen, den
Koérper stérken, mobilisieren und in die
Balance bringen. Inhalte sind Kraftigung und
Dehnung der Muskulatur, Férderung der
Beweglichkeit, Verbesserung der Kérperhal-
tung sowie Entspannung des Kérpers und
Geistes. Bitte mitbringen: Stoppersocken.

13 Termine, 22.02.2024-20.06.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: 75 €

Wirbelsdulengymnastik

Marisol Reyes Sanmartin

Ein modernes Training zur Kraftigung der
Rumpfmuskulatur. Ausgewahlte Stabilisati-
onsiibungen verbessern |hr Gleichgewicht.
Fur mehr Beweglichkeit runden Mobilisati-
ons-/und Dehniibungen eine abwechslungs-
reiche und effektive Stunde ab. Bitte bringen
Sie eine Matte mit.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 08:30 - 09:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Gebuhr: 100 €

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 09:45 - 10:45 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: 100 €

Riickenfitness

Tanja Gallinat

Ein abwechslungsreiches und effektives
Riicken- und Stabilisationstraining lindert
Rickenbeschwerden und I8st Verspannun-
gen. Ausgewdhlte Ubungen kréaftigen die
Rumpfmuskulatur. Beim Stabilisationstraining
wird das Gleichgewicht trainiert und die Kor-
perhaltung verbessert. Ein abschlieBendes
Mobilisationstraining bringt mehr Beweglich-
keit in den Alltag.

15 Termine, 25.02.2024-23.06.2024
Sonntag, 09:00 - 10:00 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 85 €

Riicken und Co. -
sanftes Training

Mirjam Knapp

Fir einen aufgerichteten, stabilen und beweg-
lichen Oberkdrper ist das Zusammenspiel ver-
schiedener Bereiche notwendig: Wirbelsaule,
Beine, Faszien, Atmung, FiiBe, Muskeln. Ziel-
gerichtetes Training soll gesunde Bewegungs-
ablaufe im Alltag férdern. Wahrnehmungs-
und Entspannungseinheiten sind integriert,
und in einer kleinen Gruppe ist Gelegenheit
fur individuelle Korrektur. Der Kurs ist geeig-
net fir Menschen, die eine ruhige Gymnastik-
stunde erleben méchten.

Bitte mitbringen: Handtuch, evtl. Kopfunter-
lage, Turnschuhe oder Stoppersocken.

17 Termine, 21.02.2024-17.07.2024
Mittwoch, 16:50 - 17:50 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Gebuhr: 87 €

Riicken und Co. - @
intensives Training

Mirjam Knapp

Fur einen aufgerichteten, stabilen und beweg-
lichen Oberkdrper ist das Zusammenspiel ver-
schiedener Bereiche notwendig: Wirbelsdule,
Beine, Faszien, Atmung, FiiBe, Muskeln. Ziel-
gerichtetes Training soll gesunde Bewegungs-
abldufe im Alltag férdern. Wahrnehmungs- und
Entspannungseinheiten sind integriert, und in
der kleinen Gruppe ist Gelegenheit fiir indivi-
duelle Korrektur. Der Kurs ist fir Menschen,
die mit mehr Power trainieren mdchten.

Bitte mitbringen: Handtuch, evtl. Kopfunter-
lage, Turnschuhe oder Stoppersocken.

17 Termine, 21.02.2024-17.07.2024
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblihr: 87 €

After Work Fitness

Sylvie Schmidt

Ein umfangreiches Fitnessprogramm fiir jeder-
mann! Ganzkdrpertibungen werden durch ver-
schiedene Kleingeréate unterstitzt und somit
das Programm abwechslungsreich gestaltet.
Auch Stretching und Entspannung kommen
nicht zu kurz.

13 Termine, 22.02.2024-20.06.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblihr: 75 €

Bodyforming

Sonja StrauB

Ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining,
das durch Arbeiten mit verschiedenen Hilfs-
mitteln/Kleingeréten sehr effektiv und
abwechslungstreich ist und eine gute und sta-
bile Haltung férdert.
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Fir alle Trainings- und Altersstufen geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
groBes und kleines Handtuch, Stoppersocken
und Turnschuhe.

10 Termine, 19.02.2024-06.05.2024
Montag, 08:45 - 09:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 60 €

Fit und beweglich 60+

Cornelia Kraus

Fit und beweglich bleiben und einmal den
ganzen Kdrper durchbewegen: Wir beginnen
mit Aufwérmiibungen oder einem kleinen
Bewegungsspiel. Fur unser Ganzkorpertrai-
ning verwenden wir auch verschiedene Hand-
gerate. Wir wollen die Fitness, Koordination,
Balance und die Tiefenmuskulatur verbes-
sern, unsere Rickenmuskulatur starken und
unsere Wirbelsdule durch Mobilisationstibun-
gen beweglich halten. Wir runden die Stunde
mit Dehn- und Entspannungsibungen ab.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe, Handtuch und ev. ein Getréank.

18 Termine, 19.02.2024-15.07.2024
Montag, 10:05 - 11:05 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 102 €

Seniorengymnastik mit Stiihlen
Cornelia Kraus

Bewegung tut gut. Wir wollen unsere Beweg-
lichkeit und Mobilitét erhalten oder verbes-
sern. Koordinationslibungen fur Kérper und
Geist werden in die Stunde mit eingebaut. Wir
trainieren im Sitzen und auch im Stehen. Hier
haben Sie die Méglichkeit, sich zur Sicherheit
am Stuhl festzuhalten oder die Ubungen ein-
fach im Sitzen mitzumachen. Die Ubungen
werden gerne individuell auf die Teilnehmen-
den abgestimmt. Einfach gute Laune mitbrin-
gen und SpaB mit Gleichgesinnten haben.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe, Handtuch und ev. ein Getrénk.

18 Termine, 19.02.2024-15.07.2024
Montag, 11:10 - 12:10 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 102 €

Light Night Fitness

Tim Frank

Ein umfangreiches Fitnessprogramm fiir alle!
Ganzkdrperibungen werden durch verschie-
dene Kleingeréte unterstitzt und somit das
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Programm abwechslungsreich gestaltet. Auch
Stretching und Entspannung kommen nicht
zu kurz. Bitte mitbringen: Stoppersocken und
Turnschuhe.

15 Termine, 22.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 20:05 - 21:05 Uhr,
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule, Raum
0.08 Gymnastikraum, Pavillon 3, UhlandstraBe
8, Schwaikheim

Gebdhr: 80 €

Power-Fitmix fiir Fortge-
schrittene

Monique Fischer

Nach einem Warm-Up wird die Koordination
sowie das Herz-Kreislauf-System mit Aerobic-
Schritten zu fetziger Musik trainiert. Im
Anschluss erfolgt ein Ganzkdrpertraining zum
Erhalt und Aufbau der Muskulatur. Hier
kommen auch diverse Kleingerate zum Ein-
satz. Zum Schluss erfolgt ein Cool-Down mit
Entspannung und Stretching. Dieser Kurs ver-
bessert |hr Kérpergefihl.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch und
etwas zum Trinken.

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 85 €

Hula-Hoop

Bianca Mayer

Mit der richtigen Technik schwingt der Reifen
um Taille und Hufte und trainiert effektiv
Bauch, Rucken, Bein- und GesaBmuskulatur.
Neben Rumpfmuskulatur und Beckenboden
wird auch das Herz-Kreislaufsystem angekur-
belt. Motorik, Koordination und Gleichgewicht
werden trainiert und das alles gelenkscho-
nend. Neben dem beliebten ,HUftkreisen
werden zahlreiche Workout-Ubungen einge-
bunden, die alle wichtigen Muskelgruppen
effektiv trainieren. Lasst uns hullern!

Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen, Matte,
Sportkleidung, feste Turnschuhe, Liegehand-
tuch, Getrank.

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024
Montag, 17:15 - 18:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebihr: 85 €

Gymnastik fiir aktive Altere

Sabine Braun

Mit unseren Ubungen férdern wir lhre Beweg-
lichkeit und Ihre Fitness. Meistens trainieren
wir mit dem eigenen Kérpergewicht, schulen
unser Gleichgewicht, trainieren die Faszien,
mobilisieren die Gelenke, dehnen uns und
achten auf eine gesunde Haltung. Immer
wieder kommen Kleingerate zum Einsatz.
Auch Kréftigungstibungen stehen auf dem
wochentlich variierenden Programm. Dieser
Kurs soll fur mehr Beweglichkeit und Wohlbe-
finden in Ihrem Alltag sorgen. Bitte mitbrin-
gen: Turnschuhe, Handtuch und Getrank.

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 11:00 - 12:00 Uhr,

Halle, Birkmannsweiler Talaue, Talaue 23,
Winnenden

Geblihr: 77 €

Mama fit - Nimm Baby mit
Bianca Mayer

Fitness und Gesundheit sind zentrale Ziele.
Functional Fitness, Fettstoffwechseltraining,
richtig dosiertes Krafttraining und motivie-
rende Konditionsgymnastik fihren zu einem
besseren Wohlbefinden. Die Figur und die
Babys freuen sich. Seien Sie dabeil!

15 Termine, 23.02.2024-05.07.2024
Freitag, 09:30 - 10:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 81 €

Mama Workout mit Babybauch
Claudia Pfeifer

Schwangerschaft und die Entbindung erfor-
dern korperliche und mentale Hochstleistun-
gen von lhrem Kérper. Auch der Alltag als
Mama fordert Kraft und Durchhaltevermdgen.
Im Mama Workout geht es darum, die natrli-
chen Funktionen des schwangeren bzw. mut-
terlichen Kdrpers zu unterstiitzen und die
besondere Lebenssituation zu berlicksichti-
gen. Mit schwangerschaftsgerechten Kréafti-
gungs- und Mobilisationstibungen stérken wir
den gesamten Korper und trainieren die
eigene Koérperwahrnehmung. Durch gezielte
Entspannungs- und Atemubungen, bei denen
der Beckenboden bewusst entspannt wird,
finden wir innere Balance und Abstand zum
Alltag.

12 Termine, 19.02.2024-03.06.2024
Montag, 17:00 - 18:00 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebhr: 60 €

Erstattung durch
Krankenkassen

Wir stellen lhnen gerne auf Wunsch
eine Teilnahmebescheinigung fur die
Krankenkasse aus, soweit Sie nach
Beendigung des Kurses 80% der
Termine besucht haben.

Einige Krankenkassen erstatten ihren
Mitgliedern die Kosten fiir den
Besuch von vhs-Gesundheitskursen
anteilig. Wir haben keinen Einfluss auf
die Erstattungspraxis lhrer
Krankenkasse. Wenden Sie sich bei
Fragen bitte an ihre Krankenkasse.

Beachten Sie bitte bei lhrer
Kursauswahl: Wichtiger als ein
Zuschuss der Kasse ist, dass lhnen
der Kurs guttut!



Fit-Mix

Sabine Braun

In diesem Fit-Mix Kurs erwartet Sie ein inten-
sives Ganzkdrpertraining mit Kraft-, Aus-
dauer- und Dehnelementen. Verschiedene
Intervall-Trainings, funktionelle Gymnastik,
auch Balance- und Faszientraining stehen auf
dem wdchentlich, variierenden Programm. Mit
motivierender Musik und teilweise auch mit
Handgeréten gestaltet sich der Kurs sehr
abwechslungstreich. Alle, die etwas fiir ihre
kérperliche Fitness tun mdchten, sind hier
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, groBes Hand-
tuch und Getrank

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024

Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr,

Gymnastikraum, Paulinenpflege, Lange Gasse
7, Winnenden

Gebihr: 77 €

Fit in den Tag

Karin Rosenauer

Dieser Kurs beinhaltet alle Aspekte eines aus-
gewogenen Koérpertrainings aus verschiede-
nen Fitnessbereichen. Nach einer kurzen Auf-
warmung mit Grundschritten aus dem
Aerobic, auch am Stepp, folgt ein effektives
Ganzkorperworkout mit aktuellen Handgeréa-
ten. Dieses wird ergénzt durch wirkungsvolle
Ubungen aus dem Core-Training, die die Tie-
fenmuskulatur ansprechen. Mit einer Entspan-
nungslibung zum Abschluss lassen wir die
Stunde ausklingen. Bringen Sie bitte Turn-
schuhe, ein Getrénk und eine Isomatte mit.

15 Termine, 21.02.2024-10.07.2024
Mittwoch, 09:45 - 10:45 Uhr

Halle, Rems-Murr-Halle, JahnstraBe 20,
Leutenbach

Geblihr: 71 €

Fit-Mix-Pilates fiir Sie und lhn
Angelika Schmidt

Am Anfang wird die Koordination sowie das
Herz-Kreislauf-System mit Aerobic-Schritten
zu fetziger Musik trainiert. Im Anschluss
erfolgt ein Ganzkdrpertraining mit Pilates- Ele-
menten zum Erhalt und zum Aufbau der Mus-
kulatur. Hier kommen auch diverse Kleinge-
rate zum Einsatz. Bitte bringen Sie eine Matte,
ein Handtuch sowie etwas zum Trinken mit.

13 Termine, 22.02.2024-27.06.2024
Donnerstag, 10:00 - 11:00 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 75 €
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Fit-Mix

Petra Bader

Um gesund und fit zu bleiben, bendtigen wir
ein ausgewogenes Training. In dieser Stunde
mobilisieren, stabilisieren und trainieren wir
unseren Korper und férdern unsere Beweg-
lichkeit und unser Wohlgefiihl. Dabei kommen
auch verschiedene Kleingerate (wie Brasils,
Redondo Bélle, XCO, usw.) zum Einsatz. Nach
einem effektiven Ganzkdrpertraining lassen
wir die Stunde mit einem Stretching
ausklingen.

Bitte bringen Sie Turnschuhe, ein Getrénk und
eine Isomatte mit.

13 Termine, 21.02.2024-10.07.2024
Mittwoch, 17:10 — 18:10 Uhr
Rems-Murr-Halle, JahnstraBe 20, Leutenbach
Geblhr: 62 €

Fit in die Woche

Karin Rosenauer

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm mit Musik aus verschiedenen Fit-
nessbereichen. Nach einer kurzen Aufwar-
mung und einem Ausdauertraining mit einfa-
chen Aerobicschritten auch am Stepp,
schlieBt sich ein effektives Ganzkorperwork-
out zur Ausbildung eines gesunden und all-
seitig durchtrainierten Korpers an. Das Trai-
ning mit verschiedenen aktuellen
Handgeréaten wird ergénzt durch wirkungs-
volle Ubungen aus dem Core-Training, die
die Tiefenmuskulatur ansprechen. Mit Dehn-
und Entspannungstibungen lassen wir die
Stunde ausklingen.

Bringen Sie bitte Turnschuhe, ein Getrénk und
eine Isomatte mit.

15 Termine, 19.02.2024-01.07.2024
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Sporthalle Ob den Gérten, Theodor-Heuss-
StraBe 29, Leutenbach

Gebtihr: 71 €

Fit und Fun -
Mach mit bleib fit

Karin Rosenauer

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Musik aus verschiedenen Fitness-
bereichen. Nach einer kurzen Erwérmung und
einem Ausdauertraining mit einfachen Aero-
bicschritten, auch am Stepp, schlieBt sich ein
effektives Ganzkdrperworkout zur Ausbildung
eines gesunden und allseitig durchtrainierten
Koérpers an. Das Training mit verschiedenen
aktuellen Handgeraten wird ergénzt durch wir-
kungsvolle Ubungen aus dem Core-Training,
die die Tiefenmuskulatur ansprechen. Mit
Dehn- und Entspannungstibungen lassen wir
die Stunde ausklingen.

Bringen Sie bitte Turnschuhe, ein Handtuch
und eine Isomatte mit.

15 Termine, 21.02.2024-10.07.2024
Mittwoch, 18:25 — 19:25 Uhr

Halle, Rems-Murr-Halle, JahnstraBe 20,
Leutenbach

Gebtihr: 71 €

Shape and Flow - Ein bun- @
tes Fitnessprogramm fiir Alle
Claudia Pfeifer

Nach einem ausgiebigen Warm Up erwarten
Sie verschiedenste Kréaftigungsiibungen flr den
ganzen Korper. Mit Einflissen aus Yoga, Func-
tional Training und Aerobic sind Beweglichkeit
und Flexibilitat ein wichtiger Teil des Trainings.
Zum Abschluss dehnen und entspannen wir die
beanspruchten Muskelgruppen und lésen uns
von Anspannungen aus dem Alltag.

15 Termine, 23.02.2024-05.07.2024
Freitag, 18:30 - 19:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblihr: 78 €

Fiinf Esslinger®

Michaela John

Wir bleiben fit und beweglich durch Kraft,
Schnelligkeit, Koordination, Dehnung und
Ausdauer. Ganz nach dem Motto: Motivation
bringt Dich in Gang, Gewohnheit bringt Dich
voran! (Jom Rohn)

15 Termine, 23.02.2024-05.07.2024
Freitag, 10:00 - 11:00 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblihr: 74 €

Fitness gemixt

Mirjam Knapp

Ein bunt gemixtes, vielseitiges moderates
Programm fiir alle, die aktiv sein mdchten, um
das Herz-Kreislauf-System in Schwung zu
bringen, die Knochen zu stérken, die Musku-
latur zu kraftigen, die Faszien zu bearbeiten,
die Beweglichkeit zu férdern, gesunde Bewe-
gungsmuster zu trainieren und ein achtsames
und entspanntes Leben zu tben.

Bitte mitbringen: Handtuch, Kopfunterlage,
Turnschuhe, Getrank.

18 Termine, 19.02.2024-15.07.2024
Montag, 19:40 - 20:40 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Gebuhr: 87 €

Piloxing®

Tanja Stoll

Piloxing® ist ein forderndes Intervall-Training,
das Fett verbrennt, Muskeln aufbaut, das
Herz-Kreislauf-System trainiert und effektiv
den Koérper formt und strafft. Die Box-Ele-
mente beim Piloxing® férdern die Beweglich-
keit, Flexibilitdt und Ausdauer. Der Einfluss aus
dem Pilates sorgt dafiir, dass beim Piloxing®
auch tiefer liegende Muskelgruppen gekraftigt
werden und sich insgesamt die Kérperhaltung
verbessert. Bitte mitbringen: Sportkleidung,
feste Hallenschuhe, Handtuch und Getrank.

10 Termine, 20.02.2024-07.05.2024
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Gebuhr: 60 €
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Fit-Mix

Tanja Gallinat

Ein abwechslungsreiches und effektives
Ganzkdrpertraining mit unterschiedlichen
Hilfsmitteln. Ein beginnendes Cardiotraining
bringt Herz und Kreislauf in Schwung und regt
die Fettverbrennung an. Im Anschluss wird
mit gezielten Ubungen der ganze Kérper
gekréftigt. Ein abschlieBendes Stretching mit
Mobilisationsiibungen bringt mehr Beweglich-
keit in den Alltag zurlick

15 Termine, 25.02.2024-23.06.2024
Sonntag, 10:15 - 11:15 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 80 €
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Fit-Mix
Sabine Benkert
Fit-Mix ist ein Ganzkdrper-Workout, das sich
an alle richtet, die fit bleiben oder werden
wollen. Der Kurs kombiniert verschiedene Fit-
nessvarianten wie Aerobic, Bauch - und
Ruckenubungen sowie funktionale Gymnastik
mit oder ohne Kleingeréate. Wahrend Koordi-
nationsiibungen sowie Kréaftigungstibungen
fur Bauch, Beine, Arme, Po und Riickenmus-
kulatur vollen Kérpereinsatz fordern, schulen
Balance- und Dehniibungen den Gleichge-
wichtssinn, die Kérperhaltung sowie die
Selbstwahrnehmung. Fit-Mix macht SpaB und
hilft, mehr Ausdauer zu gewinnen, die Beweg-
lichkeit zu erhalten und Kraft fir den Alltag zu
tanken.

14 Termine, 29.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 16:30 - 17:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 98 €

Step Aerobic mit Vorkenntnissen
- Schnuppertermin

Sabine Benkert

Step Aerobic ist eine Mischung aus Car-
diound Koordinationstraining. Es werden die
groBen Muskelgruppen an Beinen, Po und
Hufte trainiert. Das Korperfett wird abgebaut,
die Muskulatur wird gekréftigt, die Ausdauer
verbessert und der Spal3 kommt auch nicht zu
kurz.

Donnerstag, 01.02.2024, 17:45 — 18:45 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblihr: 7 €

44

Step Aerobic mit Vorkenntnissen
Sabine Benkert

Step Aerobic ist eine Mischung aus Cardio-
und Koordinationstraining. Es werden die
groBBen Muskelgruppen an Beinen, Po und
Hufte trainiert. Das Korperfett wird abgebaut,
die Muskulatur wird gekréftigt, die Ausdauer
verbessert und der SpaB kommt auch nicht zu
kurz.

14 Termine, 29.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 17:45 - 18:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblhr: 98 €

Drums Alive und Gymnastik

um den Pezziball Workshop
Angelika Schmidt

In diesem Workshop geht es um Fitness und
Wellness fiir den ganzen Korper. Im ersten Teil
des Workshops geht es um Drums Alive. Dies
ist ein sehr effektives Ausdauertraining zur
Steigerung der korperlichen und geistigen Fit-
ness, zur Fettverbrennung, zur Kombination
von Rhythmus und Bewegung.
Faszientraining, Pilates, Ball-Aerobic und
vieles mehr stehen im zweiten Teil des Work-
shops auf dem Programm. Dabei wird
gezeigt, wie vielseitig der Pezziball als Trai-
ningsgerat eingesetzt werden kann.

Bitte mitbringen: Matte, rutschfeste Socken
oder Gymnastikschuhe und ein Getrank.

Sonntag, 14.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 14 €

Beckenbodengymnastik
fiir Manner

Antje Grun (Physiotherapeutin)

Dieser Kurs soll Informationen, Alltagstipps
und ein gezieltes Training bei Prostatabe-
schwerden, nach Prostata-OPs, bei Inkonti-
nenz bieten oder einfach zur Vorsorge dienen.
Wir lernen (ber aktive Ubungen, den Becken-
boden wahrzunehmen, zu aktivieren und die
Blase und den DarmschlieBmuskel zu trainie-
ren. Viele Ubungen lassen sich wunderbar in
den Alltag einbauen und verbessern Lebens-
qualitat und Wohlbefinden.

10 Termine, 21.02.2024-15.05.2024
Mittwoch, 15:30 — 16:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 82 €

Beckenbodengymnastik
fiir Frauen

Antje Griin (Physiotherapeutin)

Die Muskulatur des Beckenbodens ist
bedeutsam. Beckenbodenbedingte
Beschwerden wie unkontrollierter Harnab-
gang, Gebarmutter-/und Blasensenkungen,
eine Uberaktive Blase bis hin zu Riickenbe-
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schwerden sind fir Gber 50 % aller Frauen ein
Thema. Durch ein gezieltes Beckenbodentrai-
ning und das Wissen, wie der Beckenboden
im Alltag nebenbei trainiert werden kann, lasst
sich aktiv unsere Lebensqualitét steigern. Als
positiver Nebeneffekt verbessern sich zusatz-
lich das Koérpergefiihl und das gesamte
Wohlbefinden.

10 Termine, 21.02.2024-15.05.2024
Mittwoch, 16:45 - 17:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 82 €

Starke Fitness - fiir mollige
Menschen

Mirjam Knapp

Der innere Schweinehund hat viele Gesichter
und lauert Uberall. Lassen Sie sich herausfor-
dern! Kommen Sie in Bewegung, damit Sie
langfristig nicht mehr so schnell aus der Puste
kommen. Bauen Sie Stress ab, schwitzen Sie
einfach gemeinsam mit anderen in der
Gruppe und haben Freude daran, sich in viel-
faltiger Weise zu bewegen. Werden Sie aktiv,
damit Sie mobiler und ausdauernder werden,
Balance und Koordination verbessern.

Bitte mitbringen: Handtuch, Kopfunterlage,
Turnschuhe, Getrank.

18 Termine, 19.02.2024-15.07.2024
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblihr: 87 €

ZUMBA® Fitness
Low Level

Tim Frank

Sie haben Freude an Bewegung und Tanz?
Dann bewegen Sie sich zu lateinamerikani-
schen Rhythmen, und trainieren Sie Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit. Der Einstieg ist ein-
fach, das Training effektiv, und jeder kann es.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Hallen-
schuhe, Handtuch und Getrank.
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15 Termine, 22.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr,
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule, Raum
0.08 Gymnastikraum, Pavillon 3, UhlandstraBe
8, Schwaikheim

Gebiihr: 90 €

ZUMBA®Fitness ) 2R
Tim Frank

Sie haben Freude an Bewegung und Tanz?
Dann bewegen Sie sich zu lateinamerikani-
schen Rhythmen, und trainieren Sie Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit. Der Einstieg ist ein-
fach, das Training effektiv und jeder kann es.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Hallen-
schuhe, Handtuch und Getrank.



15 Termine, 22.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 19:05 - 20:05 Uhr,
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule, Raum
0.08 Gymnastikraum, Pavillon 3, UhlandstraBe
8, Schwaikheim

Gebiihr: 90 €

ZUMBA Gold®

Natalie Heilig

Sie haben Freude an Bewegung und Tanz,
sind aber Tanzanfanger und mdchten es
etwas ruhiger angehen? Dann ist Zumba
Gold® genau das Richtige fir Sie. Mit einfa-
chen und gelenkschonenden Schritten zu
lateinamerikanischen Rhythmen bleiben Sie
fit, gesund und bis ins hohe Alter in Bewe-
gung. Zumba Gold® ist der ideale Einstieg flr
alle aktiven Junggebliebenen, Fitness- oder
Tanzeinsteiger, fir Menschen mit Einschran-
kungen des Bewegungsapparates oder ein-
fach, um ein paar Uberschussige Pfunde los-
zuwerden. Ohne Hipfen und Springen und in
gemaBigtem Tempo eignet sich das Zumba-
Gold® Programm auch wéhrend oder als
sanfter Einstieg nach der Schwangerschaft.

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 105 €

ZUMBA Fitness All levels

Natalie Heilig

Sie haben Freude an Bewegung und Tanz?
Egal ob Sie Tanzanfanger sind, oder ob Sie
schon Erfahrung mitbringen, in dem Kurs mit
mittlerer Intensitdt kommen alle ins Schwit-
zen. Mit Schritten zu lateinamerikanischen
Rhythmen bleiben Sie fit und gesund und
haben eine Menge Spal.

15 Termine, 22.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4, Winnenden
Gebuhr: 105 €

ZUMBA Step®

Das Ganzkorpertraining

Kristina Doumanis

Zumba Step® ist ein Kurs, um mit viel Freude
lhren ganzen Kérper zu trainieren. Hier verbin-
den wir mitreiBende Zumba®- Rhythmen mit
intensiver Step Aerobic: Ein perfektes Ausdauer-
Training, das Ihren Kreislauf in Schwung bringt
und gleichzeitig Ihre Fettverbrennung ankurbelt.
Um (iber das normale Zumba® hinaus einen
Trainingsreiz zu setzen, wird bei Zumba Step®
zusétzlich ein Stepp eingefligt. So verandert sich
die Intensitét des Trainings und das Herz-Kreis-
lauf-System kommt so richtig in Schwung. Bitte
mitbringen: Sportbekleidung, feste Hallen-
schuhe, Handtuch und Getrénk.

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr,
Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz,
Steinhausle 43, Winnenden

Gebhr: 86 €
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Mit ZUMBA®Fitness ins
Wochenende

Kristina Doumanis

Sie haben Freude an Bewegung und Tanz?
Dann bewegen Sie sich zu lateinamerikani-
schen Rhythmen, und trainieren Sie Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit. Der Einstieg ist ein-
fach, das Training effektiv, und jeder kann es.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Hallen-
schuhe, Handtuch und Getrank.

15 Termine, 23.02.2024-05.07.2024
Freitag, 19:45 - 20:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblhr: 85 €

Internationaler Folkloretanz

Tanzen ist Atemholen der Seele

Corina Freyer-Diemer

Wollten Sie schon immer einmal eine rumani-
sche Hora (= Kreis), einen griechischen Sirtaki,
einen englischen Mixer, einen ungarischen
Csardés oder einen der vielen Ténze Israels
erlernen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
Erleben Sie die Freude am gemeinsamen
Tanzen im Kreis, in der Gasse, zu zweit oder
im Square zu acht, und bringen Sie so mehr
Schwung und Lebensfreude in lhren Alltag.
Bedenken Sie auch, dass Tanzen viele positive
Nebeneffekte hat. Das Erlernen unterschiedli-
cher Schrittkombinationen fordert Ihr Denkver-
maogen, das Herz-Kreislauf-System wird ange-
regt. Zudem ist diese Art der Bewegung auch
eine Mdglichkeit der Osteoporose-Prophylaxe.
Ruhige und besinnliche Ténze bilden einen
harmonischen Ausklang der Tanzabende zum
L+Atemholen der Seele”. Da die bestehende
Gruppe schon einige Semester Tanzerfahrung
sammeln konnte und auch Ténze aus den Vor-
semestern getanzt werden, ist fur Neueinstei-
gerinnen Tanzkenntnis und Rhythmusgefiihl
Voraussetzung. Bitte tragen Sie bequeme
Schuhe mit glatter Sohle, leichte Kleidung,
und bringen Sie sich ein Getrank mit.

10 Termine, 15.03.2024-21.06.2024

Freitag, 19:00 — 20:30 Uhr,
Georg-Buchner-Gymnasium, Gymnastikraum,
PaulinenstraBe 29-31, Winnenden

Geblihr: 85 €

Line Dance fiir Anfanger
Jacqueline Helm

Wer Freude am Tanzen hat, sich geistig und
korperlich fit halten méchte, ist bei uns genau
richtig. Wir haben die Basics schon erlernt

oder suchen als Seiteneinsteiger eine neue
Herausforderung. Wichtig ist das Tanzen mit
Gleichgesinnten, der positive Einfluss auf
unsere Orientierung, Rhythmik, Koordination,
Gleichgewicht und unser Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Tanzen macht die Seele frei!

Bitte passende Hallentanzschuhe mitbringen.

13 Termine, 19.02.2024-24.06.2024
Montag, 19:45 - 20:45 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 94 €

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Jacqueline Helm

Wer Freude am Tanzen hat, sich geistig und
korperlich fit halten mdchte, ist bei uns genau
richtig. Wir trainieren unser Gleichgewicht, die
Koordination, unsere Orientierungsfahigkeit,
die Rhythmik und naturlich unseren Herz-
Kreislauf. Unsere Line Dance — Choreogra-
phien werden anspruchsvoller.

Bitte passende Hallentanzschuhe mitbringen.

12 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Sporthalle Ob den Gérten, Theodor-Heuss-
StraBe 29, Leutenbach

Gebuhr: 89 €

ErlebnisTanz 50+ p
Schnupperkurs

Barbara Siitterle-Matschenz

Tanzen ist eine glicksbringende Tatigkeit, die
den Effekt der kdrperlichen und seelischen
Gesundheit férdert. Zum Tanzen kénnen Sie
alleine oder mit Partnerln kommen. Das
Tanzen findet in der Gruppe statt. Sie lernen
Tanzformen wie Kreis-, Paar-, Squareténze,
Line-Dance u.v.m. kennen sowie Musik aus
unterschiedlichen Kulturen. Bitte bringen Sie
etwas zu Trinken und Sportschuhe mit. Den
Raum bitte nicht mit StraBenschuhe betreten.

Montag, 29.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz,
Steinhausle 43, Winnenden

Gebliihr: 7 €

ErlebnisTanz 50+ ;

Barbara Siitterle-Matschenz

Tanzen ist eine glicksbringende Tatigkeit, die
den Effekt der kdrperlichen und seelischen
Gesundheit férdert. Zum Tanzen kénnen Sie
alleine oder mit Partnerln kommen. Das
Tanzen findet in der Gruppe statt. Sie lernen
Tanzformen wie Kreis-, Paar-, Squareténze,
Line-Dance u.v.m. kennen sowie Musik aus
unterschiedlichen Kulturen. Bitte bringen Sie
etwas zu trinken und Sportschuhe mit. Den
Raum bitte nicht mit StraBenschuhen
betreten.

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr,

Gymnastikraum, Grundschule Schelmenholz,
Steinhausle 43, Winnenden

Geblhr: 120 €
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SALSAMORE -
Schnupperkurs

Julia Becker

SALSAMORE ist ein rhythmischer, schneller
und lebendiger Tanz. Mit seinen zahlreichen
Tanzstilen ist SALSAMORE immer wieder
anders und nie langweilig. Es werden Koordi-
nation, Kraftigung und Beweglichkeit gefor-
dert. Gleichzeitig driickt dieser Tanz ein
besonderes Lebensgefihl aus und bringt die
Menschen auf diese Art und Weise
zusammen.

Montag, 22.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr und
Montag, 29.01.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 12 €

SALSAMORE (v
Julia Becker

SALSAMORE ist ein rhythmischer, schneller
und lebendiger Tanz. Mit seinen zahlreichen
Tanzstilen ist SALSAMORE immer wieder
anders und nie langweilig. Es werden Koordi-
nation, Kréaftigung und Beweglichkeit gefér-
dert. Gleichzeitig driickt dieser Tanz ein
besonderes Lebensgefihl aus und bringt die
Menschen auf diese Art und Weise
zusammen.

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024
Montag, 16:00 - 17:00 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Gebuhr: 85 €

15 Termine, 22.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 15:30 - 16:30 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblihr: 85 €

Fit ins neue Jahr

Angelika Schmidt

In diesem Kurs kommt bestimmt keine Lange-
weile auf! Sie werden verschiedene Fitness-
trends kennenlernen wie z. B. Step Aerobic,
Drums Alive®, Aroha®, Kaha®, Pilates, Faszi-
enrelease, progressive Muskelentspannung
und Stretching. Freuen Sie sich auf einen
abwechslungsreichen Tag!

Sonntag, 21.01.2024, 14:00 — 17:00 Uhr
Gymnastikraum, Paulinenpflege, Lange Gasse
7, Winnenden

Gebihr: 21 €

Yoga Nidra

Daniela Kéhler

Yoga Nidra ist eine Entspannungsform und
wird auch der ,schlaflose Schlaf* genannt.
Es ist eine leicht erlernbare Methode, die mit
Yoga kombiniert werden kann. Im Workshop
koénnen Sie verschiedene Varianten von Yoga
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Nidra ausprobieren. Zur Vorbereitung Gben
wir einfache Kdrperlibungen aus dem Yoga.
Ein Teil von Yoga Nidra ist das Sankalpa (per-
sonlicher Vorsatz). Mit dem Sankalpa kénnen
alte, beengende und blockierende Gedan-
ken- und Geflhlsmuster aufgelost werden.
Das Sankalpa wird im Kurs erarbeitet und
kann direkt ausprobiert werden. Bequeme
Kleidung, warme Socken sowie eine Decke
und ggf. Bolster bzw. Kissen bitte
mitbringen.

Sonntag, 28.01.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 2, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 32 €

Riickenfitness

Tanja Gallinat

Ein abwechslungsreiches und effektives
Rucken- und Stabilisationstraining lindert
Rickenbeschwerden und I8st Verspannun-
gen. Ausgewihlte Ubungen kréaftigen die
Rumpfmuskulatur. Beim Stabilisationstraining
wird das Gleichgewicht trainiert und die Kor-
perhaltung verbessert. Ein abschlieBendes
Mobilisationstraining bringt mehr Beweglich-
keit in den Alltag.

15 Termine, 25.02.2024-23.06.2024
Sonntag, 09:00 — 10:00 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 85 €

Dance and Fun -
Bollywood

Urvi Shah

Viel indische Lebensfreude erleben Sie in
diesem Workshop! Bollywood Dance lehnt
sich an Tanzeinlagen indischer Filme an. An
diesem Vormittag erlernen Sie Tanzschritte
aus mehreren Bollywood-Stilen zu indischer
Musik. Die Bewegungen sind schnell und
exakt und halten Sie fit. Lassen Sie sich ein
auf eine andere Welt! Tanzerfahrung ist nicht
erforderlich.

Samstag, 02.03.2024, 11:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 15 €

Fit-Mix

Tanja Gallinat

Ein abwechslungsreiches und effektives
Ganzkorpertraining mit unterschiedlichen
Hilfsmitteln. Ein beginnendes Cardiotraining
bringt Herz und Kreislauf in Schwung und regt
die Fettverbrennung an. Im Anschluss wird
mit gezielten Ubungen der ganze Kérper
gekréftigt. Ein abschlieBendes Stretching mit
Mobilisationslibungen bringt mehr Beweglich-
keit in den Alltag zurtick

15 Termine, 25.02.2024-23.06.2024
Sonntag, 10:15 - 11:15 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblhr: 80 €

Drums Alive und Gymnastik

rund um den Pezziball

Workshop

Angelika Schmidt

In diesem Workshop geht es um Fitness und
Wellness fiir den ganzen Korper. Im ersten Teil
des Workshops geht es um Drums Alive. Dies
ist ein sehr effektives Ausdauertraining zur
Steigerung der kérperlichen und geistigen Fit-
ness, zur Fettverbrennung, zur Kombination
von Rhythmus und Bewegung.
Faszientraining, Pilates, Ball-Aerobic und
vieles mehr stehen im zweiten Teil des Work-
shops auf dem Programm. Dabei wird
gezeigt, wie vielseitig der Pezziball als Trai-
ningsgeréat eingesetzt werden kann.

Bitte mitbringen: Matte, rutschfeste Socken
oder Gymnastikschuhe und ein Getréank.

Sonntag, 14.04.2024, 10:00 — 12:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraB3e 4,
Winnenden

Geblihr: 14 €

Reise durch Indien @
Urvi Shah

Die Yogalehrerin Urvi Shah nimmt Sie mit auf
einem Spaziergang quer durch Indien. Der
Nachmittag beginnt mit einer entspannten
Yogastunde und diversen indischen Ténzen, zu
denen Sie herzlich eingeladen sind. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, alle sind willkom-
men. Danach bietet sich die Mdglichkeit, bei
einem Imbiss mit indischem Tee und Geback
ein bisschen mehr Uber die indische Kiiche mit
ihren Gewtrzen und Geriichen zu erfahren.

Samstag, 09.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebdihr: 23 €

Walking for Beginners: Ein @
Walking-Kurs fiir Sportein-
steiger und leicht Ubergewichtige

Angelika Kleiber

Sie haben schon lange keinen Sport mehr
gemacht oder haben ein paar Pfunde zu viel
auf den Rippen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! ,Walking for beginners* ist
das Walking-Einsteiger-Programm flr Perso-
nen, die in eine sportliche Aktivitat einsteigen
mdochten und ihre gesundheitliche Fitness
langsam aufbauen und steigern wollen. Bei
diesem Rundum-Wohlfuihlprogramm an der
frischen Luft gehen wir im angepassten
Tempo mit korrektem Armeinsatz. Der Kreis-
lauf kommt schén in Schwung. Walking
schont dabei die Gelenke, bringt zahlreiche
Muskeln auf Hochtouren und kurbelt die Fett-
verbrennung an! Der Stoffwechsel wird ange-
regt und Stress wird abgebaut. Die Bewegung
an der frischen Luft sorgt firr zusatzliche Sau-
erstoffzufuhr und stérkt damit die Abwehr-
krafte. Auch dem Abbau von Knochenmasse
kann regelmaBiges Walking entgegenwirken.
Begonnen wird mit einem lockeren Aufwarm-
training. Verschiedene Kraftigungs- und
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Dehniibungen runden das Programm ab. Der
SpaB an der Bewegung, das langsame Stei-
gern der eigenen Fitness und das gesellige
Miteinander in der Gruppe stehen in diesem
Kurs an oberster Stelle.

Treffpunkt: Trimm-Dich-Pfad, Ende Forchen-
waldstraBe, Schelmenholz

Fitness-Niveau: niedrig — fir Sport-Einsteiger
oder leicht Gibergewichtige Personen

24F33817

8 Termine, 09.04.2024-11.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr,

Treffpunkt: Trimm-Dich-Pfad, Winnenden
Gebuhr: 50 €

Ein Walking-Kurs fiir Personen
mit einer Grundfitness

Angelika Kleiber

Walking ist das Rundum-Wohlfiihlprogramm
an der frischen Luft. Mit ziigigem Gehen
(ohne Stocke) und korrektem Armeinsatz
bringt dieser Kurs den Kreislauf so richtig in
Schwung. Walking schont dabei die Gelenke,
bringt zahlreiche Muskeln auf Hochtouren und
kurbelt die Fettverbrennung an! Der Stoff-
wechsel wird angeregt und Stress wird abge-
baut. Die Bewegung an der frischen Luft sorgt
fur zusatzliche Sauerstoffzufuhr und stérkt
damit die Abwehrkréfte. Auch dem Abbau von
Knochenmasse kann regelméBiges Walking
entgegenwirken. Begonnen wird mit einem
lockeren Aufwérmtraining, verschiedene Kréf-
tigungs- und Dehniibungen runden das Pro-
gramm ab. Der SpafB an der Bewegung und
das gesellige Miteinander in der Gruppe
stehen in diesem Kurs an oberster Stelle.
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
bereits eine Grundfitness mitbringen.
Treffpunkt: Trimm-Dich-Pfad, Ende Forchen-
waldstraBe, Schelmenholz

Fitness-Niveau: mittel

24F33818

8 Termine, 09.04.2024-11.06.2024
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr,

Treffpunkt: Trimm-Dich-Pfad, Winnenden
Gebuhr: 75,00 €

Achtsamkeit und innere Balance
- in der Natur mit allen Sinnen
wahrnehmen

Cornelia Schleicher

Sie wiinschen sich, zur Ruhe zu kommen?
Mal wieder loslassen zu kénnen und fiir ein
paar Stunden in die eigene Balance zu
finden? Durch Achtsamkeit in der Natur
kénnen Korper, Geist und Seele wieder in Ein-
klang kommen.

Dieser Kurs findet im ,Weitblick", einem groB-
zligigen Wiesengelande — unmittelbar am
Waldrand gelegen - statt.

Wichtig: gute Trittsicherheit, wetterentspre-
chende Kleidung, Regenschutz, Bei Nieselre-
gen findet der Kurs statt, bei Sturm wird er
verschoben.

Bitte bringen Sie ein Getrank mit.

24F33830

Sonntag, 16.06.2024, 14:30 — 18:00 Uhr
Wanderparkplatz auf dem Haselstein
Gebdhr: 30 €

24F33831

Sonntag, 14.07.2024, 10:00 — 13:30 Uhr
Wanderparkplatz auf dem Haselstein
Gebiihr: 30 €

24F33832

Sonntag, 22.09.2024, 14:30 - 18:00 Uhr
Wanderparkplatz auf dem Haselstein
Gebhr: 30 €

Gesundheit é‘_‘)

Krav Maga

Krav Maga Spezial

Giinter Fuchs

Intensiviehrgange mit Giinter Fuchs.

Sie md&chten in gefahrlichen Situationen ange-
messen reagieren und sich gegebenenfalls
effektiv verteidigen? Krav Maga, das israeli-
sche Nahkampf- und Selbstverteidigungssys-
tem, zeigt Ihnen Ldsungen in allen Notsituati-
onen auf. Unsere monatlichen
Speziallehrgénge behandeln sdmtliche Szena-
rien gegen bewaffnete sowie unbewaffnete
Angreifer. Die Termine kdnnen einzeln gebucht
werden.

Bitte bringen Sie lockere Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank, saubere Hallenturn-
schuhe und Wechselkleidung mit.
Teilnahmevoraussetzungen:

+ Mindestalter: 18 Jahre

+ sportgesund

23H34004

Samstag, 20.01.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 48 €

23H34005

Samstag, 24.02.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 48 €

24F34000

Samstag, 09.03.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 55 €

24F34001

Samstag, 20.04.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 55 €

24F34002

Samstag, 04.05.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 55 €

24F34003

Samstag, 22.06.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 55 €

24F34005

Samstag, 13.07.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 55 €

Aktuelles aus lhrer vhs Winnenden
finden Sie auch auf Facebook.

www.facebook.com/vhswinnenden
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KOCHEN,

BACKEN &
STYLING

Backkurse

r © pixabay

Backen im Backhaus

Marlene Bauer

Wir backen im Backhaus Héfen Brot und Salz-
kuchen. Zwei erfahrene Backer zeigen von der
Herstellung des Teiges bis zur fertigen Back-
ware Schritt fur Schritt, mit wie viel Zeit und
Liebe das Backen im Backhaus verbunden ist.
Nebenbei erfahren wir viel Interessantes tUber
die Geschichte und die Mdglichkeiten, die ein
Backhaus auch heute noch bietet. Der fertige
Salzkuchen wird vor Ort verkostet. Alle Teil-
nehmenden nehmen ihr selbst hergestelltes
Brot und den restlichen Salzkuchen mit nach
Hause. Bitte eine groBe Teigschissel, ein
Getrénk und Geschirrtiicher mitbringen und
unempfindliche Kleidung und Schuhe tragen.

24F38040

Samstag, 04.05.2024, 11:00 — 16:00 Uhr
Backhaus Winnenden-Hofen, Eckehardtstrasse
3, Winnenden-Hdfen

Gebhr: 35 €, Lebensmittelkosten in Hohe von
7 € werden bei der Dozentin im Kurs bezahit.

Dénische Kaffeetafel -
God Appetit!

Eva Lykke Pedersen-Windisch
In Danemark ist es schoner Brauch,

@

Freunde, Bekannte und Nachbarn abends

48

zu Kaffee und Kuchen einzuladen. Hierbei
gelangen im Siden Jitlands 14 Sorten
Kuchen der Reihe nach auf den Tisch. Sieg-
fried Lenz hat in seinem Buch ,Jitlandische
Kaffeetafeln“ diesen Brauch wunderbar
beschrieben und diese Geschichte begleitet
uns beim Kurs. Wir werden eine schéne
Auswabhl an verschiedenen Kuchen backen.
Auch fir Nicht-Backprofis ist etwas dabei.
Nach getaner Arbeit genieBen wir gemein-
sam unsere gehaltvollen Kunstwerke ,a la
senderjysk kaffebord".

Bitte mitbringen: Splllappen, Topflappen,
eine Schirze, ein Geschirrtuch, einen
Kuchencontainer fiir Reste und Kaffee, Tee
oder ein anderes Getrank fur die gemein-
same Kaffeetafel.

24F38050

Sonntag, 03.03.2024, 12:00 — 16:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkliche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2, Geb&udeseite BlumenstraBe
Geblhr: 31 €. Kosten furr Lebensmittel in Hohe
von ca. 15 € werden direkt im Kurs bei der
Dozentin bezahit.

Brot, Britchen, Partygebéack
Daniela Weh

Der Duft frisch gebackenen Brotes ist schon
etwas Besonderes und das Brot oder die
Brétchen, wenn sie selbst gebacken sind,
sowieso! Da werden lhre Gaste Augen
machen, wenn Sie dann auch noch selbstge-
machtes Partygeback zum Aperitif reichen.
Wir backen mit und ohne Hefe, mit Dinkel,
Emmer, Buchweizen, mit Sauerteig, Kérnern
und viel EiweiB. Somit sind die Backwaren
nicht nur kdstlich, sondern auch gesund!
Bitte mitbringen: Schiirze, Splillappen,
Topflappen, ein Geschirrtuch, ein Behaltnis flr
Kostproben und ein Getrank.

24F38060

Donnerstag, 16.05.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule Kiiche 1,

Albertviller Str. 32, Winnenden

Geblhr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 12 € werden direkt im Kurs bei der Dozentin
bezahit.

Internationale Kiiche

L

Agyptischer Spinat - eine
orientalische Spezialitat
Wisal Khalil

Bei Molokhia, auch ,&gyptischer Spinat*
genannt, handelt es sich um eine sehr aroma-
tische, vitamin- und mineralstoffreiche Mal-
venpflanze. Aus ihren Blattern besteht ein in
arabischen Landern sehr populéres Gericht,
das wir an diesem Abend gemeinsam kochen
wollen. Lernen Sie die Zubereitung dieser
Spezialitdt mit Hahnchen, Reis und duftenden
Gewdlrzen kennen. Eine Vorspeise und ein
Nachtisch dirfen natirlich auch nicht fehlen,
so dass wir gemeinsam ein leckeres arabi-
sches Menu verkosten werden! Bitte mitbrin-
gen: Schiirze, Geschirrtlicher, Spillappen,
Getrank, Behélter fur Kostproben.

24F38090

Donnerstag, 29.02.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Geblihr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
Friihstiick

ca. 17 € werden direkt im Kurs bei der
Wisal Khalil

Kursleiterin bezahlt.

Die syrische Kiiche ist vielfaltig, raffiniert,
schmackhaft, zumeist vegetarisch und gilt fur
viele als die beste Kiiche im Vorderen Orient.
Wir bereiten gemeinsam aus typischen Zuta-
ten der Region wie Granatapfelsirup, Kicher-
erbsen und duftenden orientalischen Gewur-
zen herzhafte und siiBe Speisen fir ein
Frihstlcksbuffet zu. Der beliebte syrische
Chilal-Kase und arabisches Brot dirfen dabei
nicht fehlen. Lernen Sie die kurdisch-syrische
Kultur und ihre kulinarischen Spezialitaten
kennen und genieBen Sie dieses gemeinsame
orientalische Friihstiick! Bitte mitbringen:
Schirze, Geschirrtlicher, Spullappen, ein
Getrank zum Frihstlick, Behalter fr
Kostproben.

24F38095

Samstag, 16.03.2024, 10:00 — 13:00 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Geblihr: 26,50 €. Lebensmittelkosten in Hohe
von ca. 15 € werden direkt im Kurs bei der
Kursleiterin bezahlt.

Kurdisch-syrisches

Die Kiiche Indiens -

vegetarische Rezepte

Urvi Shah

Die indische Kiche lockt mit einer Vielzahl
aromatischer und exotischer GewUrze. Die
typischen Gerichte des Nordens sind eher
mild, die des Stidens scharf. GenieBen Sie mit
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allen Sinnen eine kulinarische Reise durch
Indien und verwdhnen Sie Ihren Gaumen mit
vegetarischen Gerichten, Currys, Chutneys
und weiteren Kdstlichkeiten. In diesem Kurs
erfahren Sie von der aus Zentralindien stam-
menden Dozentin vieles Uber die Zubereitung
dieser schmackhaften Speisen. Bitte mitbrin-
gen: Schiirze, Geschirrtlicher, Spiillappen,
Getrank, Behalter fiir Kostproben.

23H38110

Freitag, 19.01.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Geblhr: 26 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 12 € werden direkt im Kurs bei der
Kursleiterin bezahlt.

24F38100

Freitag, 15.03.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Geblhr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 15 € werden direkt im Kurs bei der
Kursleiterin bezahlt.

24F38110

Freitag, 28.06.2024, 18:00 — 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kliche 2
Gebhr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 15 € werden direkt im Kurs bei der
Kursleiterin bezahlt.

© pixabay

Samosas - kostliche
indische Teigtaschen

Surekha Shrivastava

Samosas sind ein sehr beliebtes indisches
Gebéck mit einer herzhaften Fillung, die meist
aus Kartoffeln, Gewlrzen und Kréutern
besteht. Die Zubereitung und das Frittieren der
perfekten Samosa fordert Geschick, Geduld
und Ubung, um die knusprige, flockige Teig-
hille und die perfekt gewirzte Flllung genau
richtig hinzubekommen. In diesem Kochkurs
werden wir Samosas mit verschiedenen Fuil-
lungen mit und ohne Fleisch herstellen und die
Kunst der perfekten Zubereitung erlernen. Bitte
ein Getrank, Behalter flir Kostproben, Spiillap-
pen und Geschirrhandtlicher mitbringen.

24F38120

Freitag, 26.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Gebuhr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
20 € werden direkt im Kurs bei der Kursleiterin
bezahlt.

Athiopische Kiiche

Fikre Staudenmaier

Wir lernen die &thiopische Kiiche unter Anleitung
einer erfahrenen Kdchin kennen, die bereits ein
eigenes Restaurant hatte. Gekocht werden
vegetarische Gemlse- und auch Fleischge-
richte. Herzstiick der athiopischen Esskultur ist
das Fladenbrot ,Injera", das die Dozentin vorbe-
reitet. Im Kurs wird die genaue Zubereitung
erklart. Bitte Getrénk, Behalter fir Kostproben,
Spillappen und Geschirrhandtiicher mitbringen.

23H38122

Freitag, 02.02.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Geblhr: 24 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 13 € werden im Kurs bei der Dozentin
bezahlt.

24F38122

Freitag, 17.05.2024, 18:00 — 21:00 Uhr
Albertville-Realschule Kiiche 1,

Albertviller Str. 32, Winnenden

Geblhr: 26,50 €. Lebensmittelkosten in Hohe
von ca. 13 € werden im Kurs bei der Dozentin
bezahit.

Polnische Kiiche entdecken @

Joanna Friedrich

In diesem Kochkurs tauchen wir in die Welt der
polnischen Kiiche ein und erlernen die Zube-
reitung von Barszcz, einer kdstlichen Rote-Be-
te-Suppe. Wir werden uns auBerdem mit der
Kunst des Fullens und Panierens von Krokiety
beschaftigen, um einen knusprigen Genuss zu
kreieren. Dieser Kurs ist sowohl fir Anfanger
als auch fir erfahrene Hobbykdche geeignet.
Bitte mitbringen: Spullappen, Geschirrtlicher,
Getranke, Einweghandschuhe, auslaufsicherer
Behélter und Behélter flr die Kostproben.

24F38125

Freitag, 08.03.2024, 18:00 — 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kliche 2

Geblhr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 15 € werden direkt bei der Dozentin im Kurs
bezahlt.

Fladenbrot @
Paula Hodel

Wir bereiten im Kurs ein herzhaftes Geback
zu, das in Brasilien sehr beliebt ist: die
beriihmten Esfihas, eine Art brasilianisches
Fladenbrot mit Rinderhackfleisch, Kase und
verschiedenen herzhaften Belag-Varianten.
Erfahren Sie mehr Uber die vielfaltige brasilia-
nische Kiiche und nicht zuletzt tiber die Kultur
des groBten stidamerikanischen Landes. Die
aus Brasilien stammende Dozentin freut sich
auf einen abwechslungsreichen und interes-
santen Austausch. Bom apetite! Bitte ein

Getrank, Behalter fur Kostproben, Spullappen
und Geschirrhandtlcher mitbringen.

Esfihas — brasilianisches

24F38130

Freitag, 03.05.2024, 17:30 — 21:30 Uhr
Albertville-Realschule Kiiche 1,

Albertviller Str. 32, Winnenden

Gebihr: 31 €. Lebensmittelkosten in Héhe von
20 € werden direkt im Kurs bei der Kursleiterin
bezahlt.
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Brasilianisches Menii @
Paula Hodel

Brasilien ist beriihmt fir seinen Karneval, froh-
liche Menschen und késtliches Essen. Wir
kochen an diesem Abend ein Dreigdnge-Men,
bei dem es als Hauptgericht leckeres brasilia-
nische Estroganofe de carne geben wird. Nach
der Zubereitung werden wir das Meniu gemein-
sam verkosten. Erfahren Sie mehr Uber die
vielfaltige Kiiche und die internationalen Ein-
flusse auf die Kochkultur Brasiliens. Bitte ein
Getrank, Behalter flr Kostproben, Splllappen
und Geschirrhandtlicher mitbringen.

24F38135

Freitag, 21.06.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule Kiiche 1,

Albertviller Str. 32, Winnenden

Geblhr: 31 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
15 € werden direkt im Kurs bei der Kursleiterin
bezahlt.
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Brasilianisches Fingerfood

Paula Hodel

Wir bereiten brasilianische Késtlichkeiten zu,
die auf keinem Partybuffet fehlen dirfen. Bei
den Pao de queijo handelt es sich um herz-
hafte Kasebéllchen. Beijinhos und Brigadeiros
sind typische StBigkeiten, die auf brasiliani-
schen Geburtstagspartys gereicht werden.
Tauchen Sie in die Welt der brasilianischen
Kuche ein und erfahren Sie mehr Gber die
(Koch-)Kultur dieses faszinierenden Landes.
Alle Zutaten, die in diesem Kurs verarbeitet
werden, sind Ubrigens glutenfrei. Bitte ein
Getrank, Behalter fir Kostproben, Splllappen
und Geschirrhandtlicher mitbringen.

24F38140

Samstag, 13.07.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Albertville-Realschule Kiiche 1,

Albertviller Str. 32, Winnenden

Geblhr: 26,50 €. Lebensmittelkosten in Hohe
von 10 € werden direkt im Kurs bei der
Kursleiterin bezahlt.

Karibische Kiiche — Online @
Sona Hannaleck

Die Bevdlkerung der Karibik stammt groBteils
urspriinglich aus Afrika, Indien, China und
Europa. Entsprechend ,bunt” ist die Kliche. Die
Kursleiterin, die lange in Stidamerika gelebt hat,
zeigt Ihnen Gerichte wie ,,Héhnchen Calypso",
karibische Bananen-Suppe, Ananas-Salat,
Zitronenreis und karamellisierte Ananas mit
Rum und Eiscreme. Rechtzeitig vor Kursbeginn

senden wir lhnen die Daten zur Teilnahme am
Online-Kurs und die Einkaufsliste zu.

24F38160-0

Sonntag, 07.07.2024, 15:15 — 18:30 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 25 €
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Kochen wie in 1001 Nacht
Mohamad Wajih Albakri

Duftende Gewdirze und Krauter entfiihren Sie
an diesem Abend in die Traumwelt der orien-
talischen Nachte. Dieser Kochkurs fiihrt Sie
durch ein arabisches Men(, beginnend mit
vielfaltigen, zauberhaften Vorspeisen, den
Mezze, in denen Ihnen Zutaten wie Spinat,
Kichererbsen, Sesamsirup und Schafskase
Appetit auf mehr machen werden. Wohl-
schmeckende Hauptgerichte wie typisches
gebackenes ,Fleisch im Teller* sowie eine
vegetarische Variante mit Auberginen und
Zucchini folgen, bevor dann ein orientalisches
Dessert den Abschluss bildet. Bitte mitbrin-
gen: Spullappen, ein Geschirrhandtuch,
Behalter fir eventuelle Reste und ein Getrank.

24F38170

Freitag, 19.04.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkiiche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2, Geb&dudeseite BlumenstraBe
Gebihr: 31 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
17 € werden direkt im Kurs beim Dozenten
bezahlt.

aus aller Welt @ @
Annette Hardter

Lernen Sie in diesem Kurs die Zubereitung
leckerer, kleiner Kostlichkeiten aus aller Welt
kennen! Die Rezepte sind einfach und kaum
aufwéndig und bringen dennoch maximalen
Geschmack. Wir stellen ein ganz buntes
Buffet zusammen, mit siiBen und herzhaften
Uberraschungen. Ungewohnte Leckereien
aus verschiedenen Léndern warten aufs Pro-
biertwerden. Dieser Kurs ist ein inklusives
Angebot in Zusammenarbeit mit der Paulinen-
pflege Winnenden e. V. Bitte Getréank, Spiil-

lappen, Geschirrtiicher und Behélter fir Kost-
proben mitbringen.

24F38255

Mittwoch, 12.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Albertville-Realschule Kiiche 1,

Albertviller Str. 32, Winnenden

Geblhr: 26,50 €. Lebensmittelkosten in Hohe
von 15 € werden direkt bei der Kursleiterin
bezahlt.

© Martin Keller *

Leckere Snacks

Vegane / vegetarische Kiiche

»Iss Dich gliicklich!“ -
Vegetarische Rezepte fiir gute
Laune - Online

Daniela Faust

Die Art und Weise, wie wir uns ernahren, kann
unseren Gemditszustand beeinflussen. Die
Dozentin erklart, wie wir uns mit einer
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ausgewogenen und saisonalen, vegetarischen
Ernahrung, die aus der Region stammt, Gutes
tun kénnen. Sie erhalten einen Uberblick tiber
Inhaltsstoffe, und was sie mit unserem Korper
machen. Im Praxisteil kochen wir ein passen-
des Gute-Laune-Men(l mit Zutaten, die die
Ausschittung von Gliickshormonen ankur-
beln und die Stimmung heben kénnen. Frei
nach dem Motto ,Iss dich gliicklich!". Recht-
zeitig vor Kursbeginn senden wir Ihnen die
Daten zur Teilnahme am Online-Kurs und die
Einkaufsliste zu.

23H38235

Sonntag, 21.01.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Online-Kurs

Gebihr: 24 €

Buddha Bowls - bunt, gesund
und vegetarisch — Online

Daniela Faust

Bowils sind im Trend! Wir flllen unsere Schis-
seln vegetarisch mit viel Gemdise, Salat, Krau-
tern, sattigenden Kohlehydraten, eiweiBrei-
chen Lebensmitteln und machen sie zu echten
Hinguckern. Die Dozentin zeigt uns Tricks und
Kniffe, wie wir vielseitig, abwechslungsreich,
gesund und saisonal im Handumdrehen
unsere eigenen leckeren Bowls kreieren
koénnen und dabei satt und zufrieden wie ein
Buddha werden! Rechtzeitig vor Kursbeginn
senden wir Ihnen die Daten zur Teilnahme am
Online-Kurs und die Einkaufsliste zu.

23H38260
Sonntag, 04.02.2024, 15:00 — 18:00 Uhr
Online-Kurs | Gebthr: 24 €

Vegetarische Pasta- @ @
gerichte aus aller Welt

Annette Hardter

Die Crossover-Kiiche an diesem Kochabend
vereint leckere Pasta-ldeen aus aller Welt auf
unseren Tellern. Wir kochen vegetarische
Saucen, unter denen Sie bestimmt neue Lieb-
linge entdecken. Zum Nachtisch gibt es
selbstverstandlich etwas StBes. Die Rezepte
sind unkompliziert zuzubereiten, und am Ende
haben wir eine schéne Auswahl an Gerichten
mit Gemdse, Nissen, KléBchen und mehr, die
wir gemeinsam verkosten. Dieser Kurs ist ein
inklusives Angebot in Zusammenarbeit mit
der Paulinenpflege Winnenden e. V. Bitte
Getrank, Spullappen, Geschirrtlicher und
Behalter fir Kostproben mitbringen.

23H38255

Donnerstag, 01.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Albertville-Realschule Kiiche 1,

Albertviller Str. 32, Winnenden

Geblhr: 24 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
10 € werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

Vegetarische Kiiche aus

1001 Nacht

Mohamad Wajih Albakri

Erleben Sie den Zauber der vegetarischen
Kiche aus 1001 Nacht. Die orientalische
Kochkunst bietet viele Genlsse fur GemUse-
liebhaber. Wir kochen und genieBen an
diesem Abend ein arabisches Men(, begin-
nend mit vielfaltigen, zauberhaften Vorspeisen
aus Kichererbsen und anderen Zutaten. Das

Hauptgericht werden wir unter anderem aus
Auberginen und Zucchini zaubern. Lassen Sie
sich Uberraschen! Zum Dessert gibt es
leckere SuiBigkeiten aus Pistazien und Wal-
nissen. Bitte mitbringen: Spillappen, ein
Geschirrhandtuch, Behalter fur eventuelle
Reste und ein Getrank.

23H38250

Freitag, 26.01.2024, 18:00 - 22:00 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Geblihr: 28 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 15 € werden direkt im Kurs beim Dozenten
bezahlt.

24F38250

Freitag, 12.07.2024, 18:00 — 22:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkiiche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2, Geb&udeseite BlumenstraBe
Gebhr: 31 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 15 € werden direkt im Kurs beim Dozenten
bezahlt.

Tofu Spezial @
Annette Hardter

Gehdren auch Sie zu den Menschen, die nicht
so richtig wissen, was sie mit Tofu anfangen
sollen? Es stimmt — das asiatische Lebensmit-
tel ist zuerst einmal relativ neutral im
Geschmack. Aber auch hier gilt: gewusst wiel
An diesem Abend kochen und backen wir
nach einer Einflhrung siiBe und herzhafte
Gerichte mit Natur-, Rducher- und Seidentofu.
Wir schneiden und zerkrimeln, marinieren
und braten. Lernen Sie zum Beispiel leckere
Quiche, Tofu-Caprese, Tofu als Hackfleisch-
Alternative und SUBspeisen aus Tofu kennen.
Bitte Getrank, Spullappen, Geschirrtlicher
und Behalter fiir Kostproben mitbringen.

24F38280

Mittwoch, 20.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Albertville-Realschule Kiiche 1,

Albertviller Str. 32, Winnenden

Geblihr: 26,50 €. Lebensmittelkosten in Hohe
von 15 € werden direkt bei der Kursleiterin
bezahlt.

Saisonale Kiiche und Trends

Wilde Krauter — wilde Kiiche

Dr. Robert Boehm

Wildkrauter finden auf vielfaltige Weise in der
Kiiche Verwendung. Mit ihrer Vielzahl an
unterschiedlichen Aromen bringen sie
Abwechslung und Schwung in die Kiiche,
sind gesund und regen zum Experimentieren
an. Zu Beginn werden die Wildkrauter bei
einem kleinen Spaziergang im Zipfelbachtal
an ihren natirlichen Standorten vorgestellt
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und unter Anleitung geerntet. Danach betrei-
ben wir ,wilde Kiiche®: In der Lehrkiiche der
nahen Albertville-Realschule bereiten wir
leckere Speisen aus den gesammelten Wild-
krautern und Bliten zu und verkosten diese
gemeinsam. Lassen Sie sich Uiberraschen und
lernen Sie vollig neue Geschmackshorizonte
kennen! Bitte mitbringen: Taschenmesser,
Stoffbeutel oder Korb flr das Sammelgut,
Spullappen, ein Geschirrhandtuch, Behalter
fur eventuelle Reste und ein Getrank.

24F38316

Samstag, 27.04.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt : Winnenden, Wanderparkplatz
Zipfelbachtal (gegentiber Wunnebad
Nordausgang)

Gebuhr: 31 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 10 € werden direkt im Kurs beim Dozenten
bezahlt.

© pixabay

Basenfastenwoche - @
Gemeinsam fillt es leichter!
Daniela Weh

Fasten hat eine lange Tradition und spricht
unsere Selbstheilungskrafte an. Basenfasten
bedeutet hauptsachlich den Verzicht auf sau-
rehaltige Lebensmittel. In einer gemeinsamen
Basenfastenwoche vom 13.04. bis 19.04.2024
unterstiitzt die Dozentin Sie mit ihrem Erfah-
rungsschatz. Bei einem Online-Einfihrungs-
vortrag besprechen wir den Ablauf und die
Einkaufsliste der Lebensmittel, die Sie zusatz-
lich bendtigen. Denn einen GroBteil bereiten
wir gemeinsam bei einem Kochabend vor:
Suppen und Pesto fiir sieben Tage sowie
Smoothies fir die ersten zwei Tage. AuBer-
dem erhalten Sie von der Dozentin gekeimtes
Musli, Ingwer- und Kurkumashots, Fruchtrie-
gel und Kraftkugeln (falls der Hunger kommen
sollte). Bitte zum Kochabend mitbringen: ein
gutes Kiichenmesser, Schirze, Spullappen,
Topflappen, ein Geschirrtuch, Einmachglaser
oder Flaschen fiur vorgekochte Lebensmittel
(7 x 400 ml fur Suppen, 2 x 250 ml fir Pesto,
2 x 250 ml fir Smoothies) und ein Getrank.
Wahrend der Fastenwoche tauschen wir uns
an drei Terminen online via Zoom aus.

24F38340-H

Online-Einfiihrungsvortrag: Mittwoch,
10.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Kochabend: Fr, 12.04.2024, 18:30 — 22:00 Uhr
Online-Austausch: 15.04., 17.04. und
19.04.2024, 18:30 - 19:30 Uhr

Hybrid-Kurs, Albertville-Realschule, Albertviller
Str. 32, Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Gebhr: 59 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
60 € werden direkt im Kurs bei der Dozentin
bezahlt.

Clean Cooking @
Daniela Weh

Clean Cooking bedeutet, mit frischen, voll-
wertigen und unverarbeiteten Lebensmitteln
zu kochen. Leere Kalorien wie Industriezu-
cker oder Zucker im Allgemeinen werden in
diesem Kurs genauso wenig verwendet wie
WeiBmehl. Wir verwenden regionale, saiso-
nale und unverarbeitete Lebensmittel und
stellen sehr lecker schmeckende und
gesunde Gerichte her. AuBerdem wirzen wir
mit unterschiedlichen Krautern und verzich-
ten auf Salz und Geschmacksverstarker. Fir
viele ist das sicher ungewdhnlich, aber wenn
man sich darauf einlasst, kann man ganz
andere Geschmackserlebnisse erfahren. Wir
kochen Uberwiegend mit Bio-Lebensmitteln
und Lebensmitteln regionaler Herkunft. Bitte
mitbringen: ein gutes Klichenmesser,
Schiirze, Splllappen, Topflappen, ein
Geschirrtuch, ein Behaltnis fir Kostproben
und ein Getrank.

24F38350

Dienstag, 14.05.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2

Geblhr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 14 € werden direkt im Kurs bei der Dozentin
bezahlt.

verschiedenen Variationen @
Daniela Weh

Selbstgemachte Maultaschen? Die Zuberei-
tung ist gar nicht so schwer, wie Sie denken.
Die ,HerrgottsbscheiBerle”, wie Maultaschen
ja gerne im Schwébischen genannt werden,
kénnen neben der klassischen Variante auch
vegetarisch ein Hochgenuss sein. Wir stellen
vier unterschiedliche Sorten her: klassisch,
rein vegetarisch, mit Lachs, mit Pilzen. Zu
allen Varianten bereiten wir einen gemischten
griinen Salat zu und essen zum Abschluss
gemeinsam. Bitte mitbringen: Schirze, Splil-

lappen, zwei Geschirrtlicher, GefaB fur Kost-
proben und ein Getrank.

24F38360

Donnerstag, 07.03.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2

Geblhr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 14 € werden direkt im Kurs bei der Dozentin
bezahlt.

und gesund! @
Daniela Weh

In diesem Kochkurs zaubern wir ein viergéan-
giges Ostermend, bei dem Gemuse im Mittel-
punkt steht. Lassen Sie sich Uberraschen,
wie lecker eine raffinierte vitaminreiche
Gemisesuppe und Karottenquichewdirfel mit
Leinsamenboden schmecken. Ein raffinierter
,»Pilz-Hackbraten“ mit Gemusebeilage und
Rote-Bete-Sauce und ein Birnen-Apfel-
Crumble mit getrockneten Aprikosen und ein
Zitronensahnequark runden das Menii ab.
Bitte mitbringen: ein gutes Kiichenmesser,
Schirze, Spullappen, Topflappen, ein

Geschirrtuch, ein Behéltnis fir Kostproben
und ein Getrank.

Maultaschen in

Ostermenii — vegetarisch

=y
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24F38365

Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2

Gebuhr: 29 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 14 € werden direkt im Kurs bei der Dozentin
bezahlt.

Tee — wohltuend, kdstlich
und gesund

Aimin Wagner-Zhao

Wir fiihren eine Teezeremonie durch, die von
den Aspekten der chinesischen Heilkunde
begleitet wird. Die Teezeremonie ist die Kunst
der Tee-Zubereitung und Teegenuss auf
héchstem Niveau. Sie erleben die
Geschmacksvielfalt dieses Getranks ebenso
wie seine wohltuende und gesundheitsfor-
dernde Wirkung. Doch Tee ist mehr als ein
Getrank. Es gibt warmende, kihlende und
nahrende Tees, die je nach Witterung, Jahres-
zeit und eigenem Wohlbefinden getrunken
werden. Die chinesische Heilkunde kennt viele
Sorten, die allein oder gemischt eine wohltu-
ende Wirkung auf den Kérper und das
Immunsystem haben. Sie verkosten und
lernen leckere, gesunde Teemischungen
kennen, die Ihre Lebenskraft Qi und den Blut-
kreislauf aktivieren und damit negative Ener-
gien oder Blockaden entkraften kénnen.

23H38340

Samstag, 03.02.2024, 14:00 - 17:45 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum VI

Gebuhr: 28,50 €. Kosten flr Tee und Geback
sind in der Kursgeblihr enthalten.

© pixabay

— oA
Alkoholfreie Cocktails
Daniela Weh
Alkoholfreie Getranke liegen im Trend und
sind schmackhaft und gesund. AuBerdem
macht es SpafB, den Gésten einen Uberra-
schend anderen Aperitif oder Cocktail anzu-
bieten als Bier, Sekt, Martini und Co. Wir
mixen leckere, alkoholfreie Cocktails und gar-
nieren diese entsprechend attraktiv. Daran
kommt niemand vorbei — die muss man ein-
fach probieren! Lassen Sie sich auf eine paar
Cocktail-Kreationen ein, die auch alkoholfrei
kostlich schmecken. Bitte mitbringen:
Schurze, Spullappen, scharfes Messer und
vielleicht Ihr Lieblings-Cocktailglas.

24F38390

Dienstag, 12.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2

Gebiihr: 26,50 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 12 - 14 € werden direkt bei der Dozentin bezahlt.
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Kochabend fiir Manner

Petra Pfeiffer

Wir kochen und genieBen ein exklusives 4-
Géange-Men, an das sich auch noch unerfah-
rene Kéche heranwagen kénnen. Sie lernen
praxisnah mehr Uber die Verarbeitung hoch-
wertiger Lebensmittel und erhalten viele Tipps
und Tricks von einer erfahrenen Kéchin. Der
Kochabend fir Manner findet regelmaBig statt
und es werden an jedem Abend neue Rezepte
gekocht. Bitte bringen Sie einen Spiillappen,
Geschirrtiicher, Behalter fur eventuelle Kost-
proben und ein Getrank mit.

23H38420

Donnerstag, 25.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkiiche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2, Geb&udeseite BlumenstraBe
Gebuhr: 24 €. Lebensmittelkosten in Hohe von
ca. 24 € werden bei der Dozentin bezahlt.

24F38400

Donnerstag, 14.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkiiche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2, Gebaudeseite Blumenstrale
Geblihr: 26,50 €. Lebensmittelkosten in Hohe
von ca. 24 € werden bei der Dozentin bezahlt.

24F38420

Donnerstag, 16.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkiiche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2, Geb&udeseite BlumenstraBe
Gebluhr: 26,50 €. Lebensmittelkosten in Hohe
von ca. 24 € werden bei der Dozentin bezahlt.
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Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Farbberatung

Angela Mihleck

Unsere Farbberatung definiert nicht nur nach
der Vier-Jahreszeiten-Methode wie Sommer-,
Frihlings-, Herbst- und Wintertyp. Es werden
auch Zwischentypen ermittelt. Anhand von
Farbtiichern werden unterschiedliche Reaktio-
nen auf Farben im eigenen Gesicht hervorge-
rufen. Denn mit den falschen Farben sehen
Sie miide und abgespannt aus, oft treten
Augenringe hervor. Mit den richtigen Farben
strahlt Ihr Gesicht, und Sie sehen frisch und
jugendlich aus. Ihre Vorteile: Wir bringen
gemeinsam lhre bestmdgliche Ausstrahlung
zur Geltung. Sie gewinnen Sicherheit beim
Einkauf lhrer Kleidungsstlicke und bei der
Farbwahl lhrer Haarténung, Brille und Acces-
soires. Bitte mitbringen: Schreibutensilien,
Haarband und bei Bedarf Abschminktiicher.

24F38560

Mittwoch, 13.03.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 6

Gebiihr: 30 €

Stilberatung: Das Geheimnis fiir
perfektes Aussehen

Angela Mihleck

Welche Schnitte und Stoffe zu lhrem Typ
passen, oder welche Frisur lhrem Gesicht
besonders schmeichelt, erfahren Sie in
diesem Kurs. Wir analysieren lhre Gesichts-
und Korperform und ermitteln so die optimale
Passform lhrer Hosen, Récke und Kleider.
Eine typgerecht gewéhlte Bund-Hoéhe und
deren stilsichere Betonung riicken die Propor-
tionen ins rechte Licht. Lassen Sie uns den
Stil entwickeln, der wirklich zu Ihnen passt
und mit dem Sie sich wohlfiihlen! Bitte mit-
bringen: MaBband, Haarband, Spiegel und
Schreibutensilien.

24F38570

Mittwoch, 10.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblhr: 30 €

Schnelles Make-up — Mit wenig
Aufwand top gestylt!

Marion Ennemoser

Morgens muss es oft schnell gehen und es ist
keine Zeit fir ein aufwandiges Make-up oder
eine komplizierte Frisur. Die Dozentin zeigt
Ihnen einfache Techniken, mit denen Sie mit
wenig Aufwand gut und gepflegt aussehen.
Sie erhalten gezielte Make-up-Tipps, zum
Beispiel wie man in wenigen Schritten mide
Auge wach und frisch aussehen lasst. Je
nachdem, welche Haarldnge Sie haben, Giben

wir das Styling von schnell gezauberten,
unkomplizierten Frisuren. Lernen Sie einfache
und kreative Techniken, die lhr Aussehen
jeden Tag aufs Neue strahlen lassen! Bitte
bringen Sie ein Kosmetiktdschchen mit Ihren
gewohnten Schminkutensilien und einen
Standspiegel mit. Fiirs Hairstyling sollten Sie
einen Fohn, eine Birste, Haarspangen und -
gummis und - falls vorhanden - ein Glatteisen
dabeihaben.

23H38595

Mittwoch, 17.01.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebdihr: 26,50 €

24F38595

Mittwoch, 12.06.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 30 €

© pixabay

Hochsteckfrisuren selbst gestyit
Marion Ennemoser

Manchmal muss es morgens schnell gehen
und die langen Haare wollen einfach nicht
schon fallen. Da kann es helfen, das Haar mit
gezielten Handgriffen hochzustecken. Oder
Sie wollen zu einer Feier und bei sich selbst
ohne Hilfe eine gepflegt aussehende Hoch-
steckfrisur stylen, wissen aber nicht wie?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Hier
erfahren Sie von einer professionellen Hairsty-
listin, wie Sie Basishochsteckfrisuren klas-
sisch oder modern variieren kénnen und
welche Hilfsmittel Sie dafur bendtigen. Wir
Uiben einfache, schnelle Frisuren fur den Alltag
und etwas aufwéndigere, festliche Stylings
am eigenen Kopf. Mit einer guten Vorberei-
tung und einem optimalen Finish halten die
Frisuren auch bei Wind und Wetter und fallen
nicht so schnell zusammen. Bitte bringen Sie
einen Féhn, eine Birste, Haarspangen, -klam-
mern und -gummis und - falls vorhanden -
ein Glatteisen mit. Voraussetzung fur die
Kursteilnahme ist mindestens schulterlanges
Haar.

24F38599

Mittwoch, 15.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Gebuhr: 30 €

Bitte beachten Sie, in welchem
Gebaude der vhs oder an welchem
anderen Ort lhre gebuchte
Veranstaltung stattfindet.

Eine Ubersicht der Kursorte finden Sie
auf Seite 8.
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SPRACHEN

Sprachenlernen an der VHS

Winnenden

In unseren Sprachkursen lernen Sie mit quali-
fizierten und motivierten Dozenten - viele sind
Muttersprachler - eine neue Sprache, oder Sie
erweitern lhre bisherigen Sprachkenntnisse.
Entdecken Sie auBerdem Interessantes zu
den verschiedenen Kulturen und Gesellschaf-
ten. Kenntnisse einer anderen Sprache eroff-
nen lhnen viele Mdglichkeiten fir die Kommu-
nikation im Beruf, Ihre nachste Urlaubsreise
oder im Austausch mit Familie oder Freunden
aus anderen L&ndern. Durch abwechslungs-
reiche Methoden lernen Sie gemeinsam mit
anderen in der Gruppe. Dabei legen wir
groBen Wert auf Kommunikation und Aus-
tausch. Die Niveaustufen der Kurse orientie-
ren sich am gemeinsamen europdischen
Referenzrahmen (GER).

Gemeinsamer europaischer

Referenzrahmen (GER)

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschu-
len den Gemeinsamen Européischen Refe-
renzrahmen fir Sprachen (GER) in Kurspla-
nung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der
GER beschreibt die Sprachkompetenz in den
Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und
Schreiben in sechs verschiedenen Niveaustu-
fen (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Die & Kompsetenzatufen dea GER

fung und Beratung

Sie wollen eine Fremdsprache lernen?
Finden Sie den Kurs, der perfekt zu lhnen
passt. Wenn Sie keine Vorkenntnisse haben,
ist der Fall klar: Sie belegen einen Kurs A1
fur Lernende ohne Vorkenntnisse. Falls Sie
die entsprechende Sprache schon einmal
gelernt haben, empfehlen wir, dass Sie
einen kostenlosen Einstufungstest im Inter-
net auf www.sprachtest.de machen. Als
Ergebnis erhalten Sie lhr derzeitiges
Sprachniveau nach dem Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen. Zur Wieder-
holung empfehlen wir Ihnen einen Kurs
dieser Stufe, zum Weiterlernen wéahlen Sie
einen Kurs mit der ndchsthdéheren Niveau-
stufe im vhs-Programm aus. Wenn Sie z.B.
das Niveau A1 erreicht haben, empfehlen
wir einen Kurs A2, der das Ziel hat, die
nachst héhere Niveaustufe A2 zu erreichen.
Bei Fragen zur richtigen Sprachkurswahl
wenden Sie sich bitte an Karen Burkhardt,
07195-107016 oder karen.burkhardt@vhs-
winnenden.de.

Wenn Sie in einer Fremdsprache eine Priifung
ablegen mochten, finden Sie genauere Infor-
mationen beim Volkshochschulverband
Baden-Waurttemberg unter www.vhs-prue-
fungszentrale-sprachen.de.

Kooperation online

Sprachkurse (K0S)

Die VHS Winnenden arbeitet mit verschiede-
nen Volkshochschulen zusammen, um ein
vielfaltiges Angebot an Online-Sprachkursen
fir Sie zu erstellen.

Dadurch kénnen wir Ihnen auch firr seltene
Sprachen ein Angebot machen und laufend
neue Online-Kurse anbieten. Sie finden
unsere aktuellen Online-Sprachkurse auf
unserer Homepage https://www.vhs-winnen-
den.de/programm/online-kurse.

Wenn der Kurs von einer anderen Volkshoch-
schule organisiert wird, finden Sie den Link
zur Ausschreibung und fiir die Anmeldung in
unserer Kursbeschreibung. Es gelten die AGB
der organisierenden Volkshochschule und die
Anmeldung ist nur Uber diese Volkshoch-
schule mdglich.

Sprachkursgebiihren

Die Mindestteilnehmerzahl ist bei vhs-Kursen
in der Regel mit 10 festgelegt. Bei weniger als
10 Anmeldungen greift dann die Gebihrenta-
belle. Kurse zwischen 5 und 9 Teilnehmenden
kdénnen weiter durchgefiihrt werden, wenn
sich die Teilnehmenden am ersten Kurstag
anhand der Tabelle auf eine hdhere Gebuhr
und/oder weniger Termine einigen. Die
Gebuhr bleibt nach der Festlegung unverén-
dert, auch wenn im weiteren Kursverlauf noch
Teilnehmende hinzukommen sollten. Es
missen mindestens 5 Teilnehmende sein,
damit der Kurs stattfinden kann. Sollte ein
Kurs mit einer geringeren Teilnehmenden-Zahl
als 10 Teilnehmende kalkuliert sein, finden Sie
diese Information im Ausschreibungstext.

Teilnehmende 15 Termine 14 Termine 13 Termine 12 Termine 11 Termine 10 Termine

10 und mehr 109,00 € 102,00 € 94,00 € 87,00 € 80,00 € 73,00 €
9 121,00 € 113,00 € 104,00 € 97,00 € 89,00 € 81,00 €
8 136,00 € 128,00 € 118,00 € 109,00 € 100,00 € 91,00 €
7 156,00 € 146,00 € 134,00€ 124,00 € 114,00 € 104,00 €
6 182,00 € 170,00 € 157,00€ 145,00 € 133,00 € 122,00 €
5 218,00 € 204,00 € 188,00€ 174,00 € 160,00 € 146,00 €
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Integrationskurse

Die Volkshochschule Winnenden fiihrt in
Kooperation mit dem Bundesamt fiir Migra-
tion und Flichtlinge (BAMF) Integrationskurse
durch. Allgemeine Integrationskurse bestehen
aus jeweils sechs Sprachkursmodulen und
einem anschlieBenden Orientierungskurs.
Alphabetisierungskurse haben neun Sprach-
kursmodule und den Orientierungskurs, da
zundchst die lateinische Schrift gelernt wird.
Nahere Informationen zu Integrationskursen
finden Sie auf der Internetseite des Bundes-
amtes www.bamf.de.

Unsere aktuellen Integrationskursmodule
finden Sie auf unserer Homepage: www.vhs-
winnenden.de/integrationskurse. Wir starten
bedarfsgerecht mit zusétzlichen Kursen.
Wenn Sie sich fur einen Integrationskurs inter-
essieren, dann vereinbaren Sie bitte einen
Beratungstermin bei unserem Anmeldeblro:
Tel.: 07195/10700 oder E-Mail info@vhs-win-
nenden.de

Beratung und Anmeldung

Ein personliches Beratungsgesprach ist Vor-
aussetzung fiir die Anmeldung zum Integrati-
onskurs und die Teilnahme am Kurs. Die
Anmeldung fur einen Integrationskurs ist nur
personlich méglich. Eine telefonische, schrift-
liche oder Online-Anmeldung ist nicht
mdoglich.

Kosten

Im Beratungsgespréach werden die Forder-
maoglichkeiten durch das BAMF gepriift. Even-
tuell kénnen Sie eine vollstandige oder teil-
weise Ubernahme der Kosten durch
Berechtigung oder Verpflichtung zum Integra-
tionskurs bekommen. Wer keine Berechtigung
hat, kann als Selbstzahler am Kurs teilneh-
men, wenn es freie Platze gibt.

Die Kursgeblihr betragt fiir Teilnehmende mit
Berechtigung/Verpflichtung pro Modul
229,00€ und fur Selbstzahler 458,00€.

Der Integrationskurs schlieBt zum einen mit der
g.a.s.t. -Prufung ,Deutsch Test fir Zuwanderer®,
zum anderen mit dem Test ,Leben in Deutsch-
land“ (Abschlusstest Orientierungskurs) ab.
Teilnehmer, die innerhalb von zwei Jahren
nach Erteilen der Berechtigung/Verpflichtung
den Integrationskurs erfolgreich abgeschlos-
sen haben, kdnnen 50% der Kosten erstattet
bekommen.

Bitte beachten Sie unseren Hinweis
zu den Sprachkursgebiihren und der
Gebuhrenstaffelung.

54

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Priifung Deutsch Test fiir
Zuwanderer und Leben in
Deutschland

An der Volkshochschule Winnenden wird die
skalierte Priifung ,,Deutsch Test fiir Zuwande-
rer“ (DTZ) fir die Teilnehmenden der Integrati-
onskurse angeboten. Wenn noch Platze frei
sind, kénnen sich auch externe Interessenten
fur die Prifung anmelden. Die Voraussetzung
ist die Teilnahme an mindestens einem Modul
Integrationskurs (Nachweis). Die Priifungsge-
bihr fir Teiinehmende ohne Integrationskurs-
berechtigung/-verpflichtung betragt 120,00€.
Die néchsten DTZ Priifungstermine finden Sie
immer aktuell auf unserer Homepage.

Auch den Test ,Leben in Deutschland®,
Abschlusstest des Orientierungskurses, kann
man an der VHS Winnenden ablegen. Als exter-
ner Teilnehmer betrégt die Gebihr 25,00€.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich rechtzeitig
verbindlich flr die Prifungen anmelden
mussen (zwei Monate vor Priifungstermin),
um daran teilnehmen zu kénnen. Die Anmel-
dung ist nur personlich und mit einem guilti-
gen Pass mdglich.

Berufssprachkurse gem. § 45a
Aufenthaltsgesetz

Berufssprachkurse sind ein Sprachlernangebot
flr Menschen mit Migrationshintergrund, die
ihre Chance auf dem Arbeitsmarkt verbessern
mdchten. In diesen Kursen werden Deutsch-
kenntnisse vermittelt, die Sie in der Berufswelt
bendtigen. Sie werden vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge und dem Bundesmi-
nisterium fr Arbeit und Soziales geférdert.

An der VHS Winnenden bieten wir die Kurse
mit dem Zielniveau B2 an. Sie finden diese
Kurse und weitere Informationen auf unserer
Homepage www.vhs-winnenden.de.
Voraussetzungen: nachgewiesene Sprach-
kenntnisse auf dem Niveau B1 sowie eine
Berechtigung/Verpflichtung fir den Berufs-
sprachkurs von Jobcenter oder Arbeitsagentur.
Bei Fragen melden Sie sich unter
07195/10700 oder info@vhs-winnenden.de.

Deutsch als Zweitsprache

Deutsch als Zweitsprache - B2
Fur das Niveau Deutsch B2 bietet die Volks-
hochschule Winnenden Selbstzahlerkurse an.
Diese Kurse werden nicht vom BAMF oder
vom Jobcenter gefordert. Das Ziel dieser
Niveaustufe ist es, innerhalb von etwa 400
Unterrichtseinheiten fortgeschrittene Kennt-
nisse und Kompetenzen in der deutschen
Sprache zu erwerben. Bei regelmaBiger Teil-
nahme und Mitarbeit lernen Sie bis zum Ende
der Kursstufe: Uiber Alltagssituationen mit
Muttersprachlern zu sprechen, sich zu einem
breiten Themenspektrum klar und detailliert
auszudricken, Fachdiskussionen zu verste-
hen, sich an Diskussionen zu beteiligen und
Ihre Ansichten zu begriinden, Nachrichten-
sendungen im Fernsehen und Radio verfol-
gen, Korrespondenz lesen oder Geschéfts-
briefe verfassen.

Weitere Informationen zur Anmeldung und
unsere Kursen finden Sie auf unserer Home-
page www.vhs-winnenden.de

Englisch

© privat

Englisch A1 — mit
Vorkenntnissen

Elspeth Kampfet

Sie mdchten weiter Englisch lernen und Ihre
Kenntnisse auffrischen und erweitern? In
diesem Kurs lernen Sie mit einer Mutter-
sprachlerin die Grundzlige der englischen
Sprache. Gemeinsam werden wir einfache
Sprachinhalte des taglichen Lebens liben und
uns weiter mit den Grundregeln der Gramma-
tik beschéaftigen.

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2,
ab Lektion 8

24F42003

12 Termine, 19.02.2024-03.06.2024

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr,
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule, Raum
0.01, Pavillon 1, UhlandstraBe 8, Schwaikheim
Gebuhr: 87 €

Englisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Dr. Saousan Al Bakri

Sie haben schon Vorkenntnisse in der engli-
schen Sprache und mdochten sie weiter vertie-
fen? In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Sprachmittel, die Sie im Alltag und besonders
auf Reisen bendtigen. Dazu beschéftigen wir
uns mit den Grundregeln der englischen Spra-
che und der Grammatik. Der Fokus liegt auf
Aussprache und Sprechen, da es viele Gele-
genheiten gibt, das Gelernte anzuwenden.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122701-2,
ab Lektion 1

24F42011

15 Termine, 05.03.2024-09.07.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,
Georg-Bulchner-Gymnasium, Raum A 1.12,
PaulinenstraBe 29-31, Winnenden

Geblhr: 109 €

Englisch A1 -

mit Vorkenntnissen — Easy English
Alexandra Frank

Sie haben einige Vorkenntnisse von etwa vier
VHS-Semestern oder Vergleichbarem und
mochten diese Kenntnisse jetzt erweitern?
Dann passen Sie in unseren Kurs! Mit viel
Freude und ohne Druck lernen wir die Grund-
lagen der englischen Grammatik und erwei-
tern unser Vokabular. Dabei tUben wir Bekann-
tes und Neues und legen viel Wert auf das
Sprechen.

Lehrwerk: Easy English A1.2,

Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520807-9,
ab Lektion 13
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24F42013

12 Termine, 21.02.2024-12.06.2024
Mittwoch, 19:45 - 21:15 Uhr,
Geschwister-Scholl-Realschule, Raum -1.21,
KelterstraBe 3, Winnenden

Geblihr: 87 €

Englisch A2 -

Business English - Telefon

Andrea Grozinger

Englischsprachige Telefonate bei der Arbeit
sind fiir Sie noch keine Routine, und Sie
werden deshalb etwas nervés, wenn Sie
jemand fragt: ,,Do you speak English?* In
diesem Kurs werden wir berufliche Situatio-
nen am Telefon und dazugehdrige Formulie-
rungen in der englischen Sprache kennenler-
nen und den Wortschatz festigen. Nach
verschiedenen praktischen Ubungen und Hér-
verstehen-Einheiten werden Sie sich am Tele-
fon im Umgang mit englischsprachigen Kon-
takten sicher fihlen.

23H42107

Donnerstag, 18.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI

Gebuhr: 26 €

Englisch A2 - Business English
Alexandra Frank

Sie brauchen Englisch fir lhren Beruf und
sollten dringend die Grammatik und das
Vokabular auffrischen und erweitern? Wir
lernen nutzliche Begriffe und Redewendungen
und behandeln wichtige Themen aus lhrem
Berufsalltag. Wir machen Sie fit fur Ihren
Schriftverkehr und legen Wert auf die gespro-
chene Sprache.

Lehrwerk: Business English for Beginners A2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-521067-6

24F42111

12 Termine, 12.03.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,
Georg-Biichner-Gymnasium, Raum A 1.10,
PaulinenstraBe 29-31, Winnenden

Gebuhr: 87 €

Englisch A2 — Easy English
Charlotte Bohl

Sie haben bereits Grundkenntnisse in Eng-
lisch und sind motiviert diese auszubauen?
Dann vertiefen Sie Ihre Wortschatzkenntnisse
zum Beschreiben eigener Erlebnisse und
Erfahrungen, eines Besuchs im Pub, oder wie
Sie sich in Notsituationen verstandlich
machen koénnen. Dabei wiederholen Sie fast
nebenbei die bisher gelernten Zeiten und
lernen Neue dazu. Unterhaltsame Videose-
quenzen und Zusatzmaterial zum Buch
sorgen flr Abwechslung. See you soon!
Lehrwerk: Easy English Upgrade A2.2,

ISBN 978-3-06-122720-3, ab Lektion 5

24F42113

12 Termine, 19.02.2024-03.06.2024
Montag, 15:15 - 16:45 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 2

Geblihr: 87 €

Englisch A2 -

A little bit of English

Wiebke Elzer

Sie haben schon einige Vorkenntnisse in der
englischen Sprache und méchten das
Gelernte festigen und Neues erfahren? Wel-
come to our class! Gemeinsam und in ent-
spanntem Lerntempo erarbeiten wir interes-
sante Themen. Auch etwas Landeskunde wird
uns begleiten.

Lehrwerk: Easy English A2.2,

Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8,
ab Lektion 7

24F42115

10 Termine, 22.02.2024-06.06.2024
Donnerstag, 09:15 — 10:45 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum VII

Geblhr: 73 €

Englisch A2 -

Wednesday Early Birds

Alexandra Frank

In einer sehr netten Runde beginnen wir den
Tag mit viel Freude auf Englisch. Ohne Stress
und dennoch mit viel Motivation lernen und
wiederholen wir Vokabular und Grammatik —
sowohl Neues als auch Bekanntes. In ent-
spannter Atmosphére fiihren wir viele einfa-
che Gespréache zu nitzlichen Themen und Sie
gewinnen immer mehr an Routine beim
Sprechen.

Lehrwerk: Easy English A2.2,

Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8,
ab Lektion 7

24F42117

12 Termine, 21.02.2024-12.06.2024
Mittwoch, 08:15 - 09:45 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum llI

Geblihr: 87 €

Englisch A2- Easy English
Alexandra Frank

Sie haben das Geflihl, dass lhr Englisch auf-
gefrischt werden sollte und méchten die
Grundlagen wiederholen? Oder mdchten Sie
einfach Ihr Niveau verbessern? Dann sind Sie
bei uns richtig: Mit viel Schwung und dennoch
ohne Stress lernen wir in motivierter Runde
neue Vokabeln und Grammatik und wiederho-
len Bekanntes. Wir unterhalten uns gerne -
auf Englisch naturlich, sprechen Uber dies und
das und wenden in einfachen Satzen das
Gelernte an.

Lehrwerk: Easy English A2.2 Upgrade,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-122720-3,
ab Lektion 8

24F42119

12 Termine, 21.02.2024-12.06.2024
Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr,
Geschwister-Scholl-Realschule, Raum -1.21,
KelterstraBe 3, Winnenden

Geblhr: 87 €

Englisch A2 - ohne Eile

Andrea Grozinger

Anhand von Alltagssituationen und realitéts-
nahen Geschichten erarbeiten wir uns
gemeinsam - in aller Ruhe — den nétigen

Sprachen }‘

Wortschatz und die erforderliche Grammatik,
um diese Situationen in der Praxis auch selbst
meistern zu kdnnen. Zahlreiche abwechs-
lungsreiche Wiederholungen beriicksichtigen
unterschiedliche Lernstile. Ubungen und Auf-
gaben helfen uns dabei, das Gelernte zu ver-
tiefen und zu festigen.

Lehrwerk: At your leisure A2, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-109599-4, ab Lektion 7

24F42121

12 Termine, 20.02.2024-04.06.2024
Dienstag, 09:30 - 11:00 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI

Gebuhr: 87 €

EnglischB1—  C*iiiiin.
Business English — Online

Nicole Kéngeter

ab 5 Teilnehmenden

This course will help you learn essential busi-
ness vocabulary and phrases to develop your
business communication skills in order to feel
more confident when taking part in meetings,
engage in extensive discussions and negotia-
tions, preparing presentations and also using
English in various social situations/ while
networking.

Case studies based on realistic business pro-
blems/situations will afford you some additio-
nal insights and allow you to hone these skills
even further.

Dieser Kurs findet online iber die Konferenz-
plattform Zoom statt.

24F42213-0

10 Termine, 20.02.2024-07.05.2024
Dienstag, 07:30 - 08:30 Uhr,
Online-Kurs

Geblihr: 84 €

Englisch B1 -

Monday Morning Conversation
Shantal Juanita Schiefer

English conversation on Monday morning?
Why not start the week with a cheerful class
in a relaxed setting! This is a great way to
improve your English. We will talk about
common interests, current affairs and every-
day life so that you become more confident
with English conversation.

Lehrwerk: Zeitung Read-On; per Abonnement
z.Zt. 2,00 €/Monat, Bestellung und Abrech-
nung erfolgt im Kurs durch die Dozentin

24F42219

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024

Montag, 10:15 - 11:45 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI

Geblhr: 109 €
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Englisch B2 -

English Conversation

Elspeth Kampfert

Evening conversation with a native speaker.
Have you learnt English for at least five years,
but haven't really got the opportunity to prac-
tise it? Then come and join our lively Tuesday
evening conversation group. We will talk
about all different topics and study any
grammar points as they come up. The
emphasis is on ,talking“ and not on ,perfec-
tion* and because we're a small group every-
body has the opportunity to talk.

8 Termine, 09.04.2024-11.06.2024

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr,
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule, Raum
0.01, Pavillon 1, UhlandstraBe 8, Schwaikheim
Gebuhr: 58 €

Lehrwerke sind nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Wir empfehlen lhnen mit dem Kauf bis
nach dem ersten Unterrichtstermin zu
warten.

Die Dozenten bringen zum ersten
Kurstermin Unterrichtsmaterialien mit.

Englisch B2 -

Activate your English

Shantal Juanita Schiefer

When you are interested in using and impro-
ving your conversational English, then this is
the course for you! With a native English-
speaking instructor, you can utilize your cur-
rent knowledge while building confidence and
eloquence to converse about a variety of
topics. Whether for work, travel or just for fun,
this course will assist you in communicating
with others. The time is now to activate your
English!

15 Termine, 22.02.2024-04.07.2024
Donnerstag, 10:30 - 12:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI

Geblhr: 109 €

Englisch B2 —

English with a cup of tea

Keith Lindsey

Come and join us and broaden your horizons
—in English! In a relaxed atmosphere we
share our ideas on a wide range of topics,
some serious, some light-hearted. Our dis-
cussions are deepened by our own know-
ledge and experience, and by news items on
social, environmental and scientific issues.

12 Termine, 19.02.2024-03.06.2024

Montag, 16:45 - 18:45 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum [lI

Geblhr: 116 €
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vhs - Folk Club
Walter Erhardt,
Klaus Klétzer,
Manfred Lang, 3
Ulrich Skrabak W |8 ]
Seit November 1990 gibt es den Folk Club
der VHS Winnenden in seiner heutigen Form.
Einmal monatlich treffen wir uns am Freitag-
abend und singen Folksongs aus GroBbritan-
nien, Irland und den USA. Unser Programm
reicht von traditionellen Songs bis zu zeitge-
néssischen Liedermachern. Dabei wollen wir
ein bisschen von jener Stimmung entstehen
lassen, die uns in Pubs oder Folk Clubs in
GroBbritannien so fasziniert. Es ist also ein
Club zum Mitmachen, d. h. zum Mitsingen
und Mitspielen, ein Ergdnzungsangebot zu
unserem Kursprogramm.

Die Clubabende haben drei Schwerpunkte: 1.
gemeinsames Singen bekannter Folksongs
(,Warmsingen") 2. offene Buhne, d. h. Vorstel-
len und gemeinsames Singen neuer Songs
sowie 3. die Folk Club Hit-Parade (oder: Sie
wiinschen — wir singen).

Haben Sie Lust mitzusingen, selbst Songs vor-
zustellen oder mit lhrem Instrument den ,,Sing-
Arounds* mehr (Klang-)Farbe zu geben? Dann
schauen Sie doch einfach bei uns herein. So
grab your whistles, fiddles, guitars, mandolins,
bodhrans, harps or any other old bag(pipe)
waiting for a night out and join us!

Freitag, 19:00 - 22:00 Uhr

08.03.2024 | 12.04.2024 | 17.05.2024 |
14.06.2024 | 12.07.2024

Alte Kelter Winnenden, GroBer Saal,
PaulinenstraBe 33, Winnenden

Geblhr: kostenlos

© privat®

Franzosisch A1 -

ohne/mit geringen
Vorkenntnissen — Kurzkurs
Charlotte Bohl

Kleingruppe ab 5 Teilnehmende

Sie haben bisher noch (fast) keine Vorkennt-
nisse und mdchten gerne ausprobieren, ob
Franzdsisch lhre Sprache ist bzw. ob Sie wie-
dereinsteigen mdchten? Oder steht vielleicht
ein Urlaub in Frankreich an, fir den Sie

sprachlich gerne ein kleines bisschen gerustet
sein wollen? Dann ist dieser Kurs bestens
geeignet. Sie erhalten einen Einblick in die
Kultur Frankreichs und lernen nitzliche
Grundlagen flr den Alltag oder den Urlaub
wie z. B. fir das Hotel, Restaurant, Touris-
musburo oder zum Einkaufen. Das Unter-
richtsmaterial erhalten Sie im Kurs.

5 Termine, Montag, 12.02. bis Freitag,
16.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebuhr: 73 €

Franzésisch A1 -

ohne Vorkenntnisse

Ines Léblein

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt
einfache touristische Redewendungen, aber
auch wie Sie sich in Alltagssituationen in
Frankreich versténdigen kénnen. Freuen Sie
sich auf abwechslungsreiche, praktische
Themen sowie interessantes Ubungsmaterial
im Lehrbuch und darliber hinaus. Auch Infor-
mationen Uber Landeskunde und Kultur
kommen nicht zu kurz. Alors a bient6t?
Lehrwerk: On y va A1, aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5,

ab Lektion 1

15 Termine, 29.02.2024-11.07.2024
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Geblhr: 109 €

Franzosisch A1 — G 5 i
ohne Vorkenntnisse — Online
Isabelle Le Gal-Maier

ab 5 Teilnehmenden

Mit mehr als 300 Millionen Sprechenden welt-
weit ist Franzdsisch eine der bedeutendsten
Sprachen. Ob Sie Ihre Karriere voranbringen
oder auf Reisen gehen méchten, mit diesem
Anfangerkurs werden Sie schnell viel verwen-
dete Worter und einfache Séatze beherrschen.
Einmal pro Woche gewinnen Sie Einblicke in
die franzosische Sprache und Kultur -
bequem von zu Hause aus!

Lehrwerk: On y va A1, aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5,

ab Lektion 1

Dieser Kurs findet online Uiber die Konferenz-
plattform Zoom statt.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr,
Online-Kurs

Geblhr: 185 €

Franzosisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Charlotte Bohl

Sie reisen gerne nach Frankreich, um Urlaub
zu machen oder Freunde zu besuchen? Wenn
Sie Lust bekommen haben, Ihr Franzosisch zu
vertiefen oder aufzufrischen, bietet dieser
Kurs viele weitere praxisnahe Themen. Sie
lernen einfache Telefonate flihren, im
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Restaurant bestellen und reklamieren, Perso-
nen und ihre Kleidung beschreiben und Uber
Ihren Wohnort sprechen. Zudem werden Sie
lhre Grammatikkenntnisse vertiefen und wich-
tige Themen wie die Vergangenheitsformen
nochmal trainieren. Auch landeskundliche
Informationen kommen nicht zu kurz. Alors a
bientot!

Lehrwerk: On y va A1, aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5,

ab Lektion 7

24F43011

12 Termine, 20.02.2024-04.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,
Georg-Biichner-Gymnasium, Raum A 1.11,
PaulinenstraBe 29-31, Winnenden

Gebuhr: 87 €

Bitte beachten Sie unseren Hinweis
zu den Sprachkursgebiihren und der
Gebuhrenstaffelung.

Franzésisch A2 -

mit SpaB und Abwechslung!
Bénédicte Duprat

Sie haben bereits Vorkenntnisse im Franzdsi-
schen und méchten dieses Wissen vertiefen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Hier
dreht sich alles um Franzdsisch, wie wir es in
alltéglichen Situationen bendtigen. In diesem
Semester geht es um Lebensgewohnheiten
und die Gesundheit sowie darum, seine Mei-
nung zu &uBern und Erinnerungen zu teilen.
Dank abwechslungsreicher Ubungen gewin-
nen Sie mehr Sicherheit im Umgang mit der
franzésischen Sprache.

Lehrwerk: On y val A2, aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-103351-4,
oder 978-3-19-003351-5, ab Lektion 3

24F43101

12 Termine, 20.02.2024-04.06.2024

Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Gebuhr: 87 €

Franzosisch A2 —

mit SpaB und Abwechslung!
Bénédicte Duprat

Sie haben bereits Vorkenntnisse im Franzdsi-
schen und méchten diese vertiefen? In
diesem Kurs dreht sich alles um Franzdsisch,
das wir in Alltagssituationen benétigen. In
diesem Semester werden wir beispielsweise
Themen wie Medien und Kommunikation
bearbeiten. Bei jedem Termin widmen wir
einen Teil des Kurses miindlichen Ubungen,
die es lhnen ermoglichen, mehr Sicherheit im
Umgang mit der franzdsischen Sprache zu
gewinnen. Nach Lektion 9 werden wir viel
Gelerntes wiederholen, um das A2 Niveau zu
verfestigen und im kommenden Semester mit
dem B1-Niveau beginnen zu kénnen.
Lehrwerk: On y va! A2, Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-103351-4, ab Lektion 9

24F43103

12 Termine, 22.02.2024-13.06.2024
Donnerstag, 10:15 - 11:45 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Gebuhr: 87 €

Franzosisch B1 —
Lecture et discussion

Bénédicte Duprat

Vous avez de bonnes connaissances en
frangais et souhaitez continuer la pratique de
cette langue d’une maniére originale? Alors
venez nous rejoindre! Le but de ce cours est
de parler frangais avec plus d’aisance. Com-
ment? En lisant ensemble un livre. Pour ce
semestre, nous vous proposons Les Trois
Mousquetaires d'Alexandre Dumas. D'abord,
nous lisons et donc travaillons la prononcia-
tion et la compréhension écrite. Ensuite nous
laissons la place a I'expression orale: nous
discutons du livre et échangeons nos réflexi-
ons. Si le temps le permet nous élargissons la
discussion avec d'autres exercices: discus-
sion sur une actualité frangaise, découverte
d'un lieu particulier en France ou dans une
région francophone, jeux, débats ou mises en
situation, etc. Alors, venez nous rejoindre!
Buch: Alexandre Dumas, Les Trois Musquetai-
res, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-500263-0

24F43201

12 Termine, 22.02.2024-13.06.2024
Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV | Gebuhr: 87 €

Franzosisch B1 -

Conversation et bavardages
Ginette Conseil-lhle

Vous aimeriez parler plus souvent francais?
Alors, venez donc discuter avec nous dans
une atmosphere détendue! Nous parlons de
I'actualité en France, de la vie quotidienne,
nous lisons des articles de presse, écoutons
des chansons... Vos propositions seront bien-
venues. Nous vous attendons.

24F43205

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum llI

Geblhr: 109 €

Franzosisch B2 — Conversation
Muriel Kalberer

Vous aimez le frangais et cherchez I'occasion
de le parler? Nous vous attendons! Nous
bavardons et discutons des sujets actuels a
I'aide d'articles de journaux ou nous lisons
une nouvelle dans une atmosphere trés sym-
pathique. N'hésitez pas a vous joindre a nous!

24F43301

10 Termine, 14.03.2024-20.06.2024
Donnerstag, 18:15 - 19:45 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 2

Geblhr: 73 €

Sprachen }‘

Italienisch A1 -

ohne Vorkenntnisse —
Kompaktkurs fiir die Reise

Ernesta Pichierri

Kompaktkurs fir die Reise

ab 5 Teilnehmenden

In diesem praxisnahen Kurs erhalten Sie einen
kompakten und unterhaltsamen Einstieg in
die Sprache und Kultur ltaliens. Damit Sie ver-
schiedene touristische Situationen wahrend
Ihrer Reise bewaltigen kdnnen, werden wir
unser Augenmerk auf die wichtigsten Rede-
wendungen und grammatikalischen Grund-
strukturen der italienischen Sprache richten.
Parallel dazu werden wir das ,,Bel Paese”
auch unter einigen landeskundlichen Aspek-
ten betrachten.

Wir machen eine Mittagspause von 60
Minuten.

23H44003

Samstag, 27.01.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 1

Gebuhr: 52 €

24F44001

Samstag, 16.03.2024, 10:00 — 17:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebuhr: 58 €

Italienisch A1 -
ohne Vorkenntnisse

Antonia Carlucci

Sind Sie von der italienischen Kultur und
Sprache fasziniert? Mdchten Sie wahrend
lhres Aufenthalts in Italien mit den Menschen
kommunizieren, sich vorstellen kénnen, nach
dem Weg fragen, einkaufen und im Restau-
rant in der Landessprache bestellen? Dann
sind Sie hier im richtigen Kurs! Wir beschéfti-
gen uns nicht nur mit der Sprache, sondern
auch mit den kulturellen Aspekten von Bella
Italia. Wir begeben uns auf eine virtuelle
Reise, wo Sprechen und Héren zum SpaB
werden. Impariamo insieme I'italiano, vi
aspetto!

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2,

ab Lektion 1

24F44003

12 Termine, 26.02.2024-10.06.2024

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr,
Geschwister-Scholl-Realschule, Raum -1.16,
KelterstraBe 3, Winnenden

Gebuhr: 87 €
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Italienisch A1-
mit Vorkenntnissen

Ernesta Pichierri

Sie haben bereits Vorkenntnisse in Italienisch
von etwa einem VHS-Semester — oder Ver-
gleichbarem — und méchten diese Kenntnisse
festigen und erweitern? Wir arbeiten in ent-
spannter Lernatmosphére, tiben weiterhin das
Sprechen und Verstehen und wiederholen das
bereits Gelernte durch abwechslungsreiche
Ubungen und Aktivititen. Unser Ziel ist es,
dass Sie sich in Italien in wichtigen Alltagssi-
tuationen zurechtfinden. In diesem Kurs
lernen Sie zum Beispiel, in einem Restaurant
zu bestellen oder einen Weg zu beschreiben.
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2,

ab Lektion 3/4

13 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:45 - 20:15 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 1

Gebuhr: 94 €

ltalienisch A1 - oo
mit Vorkenntnissen -

Online

Cinzia Pantalone

ab 5 Teilnehmenden

Sie mochten die italienische Sprache entde-
cken? Sie begeistern sich fir Italien, die italie-
nische Kiiche und Kultur und méchten gerne
in der Landessprache kommunizieren
kénnen? Mit diesem Kurs bauen wir unsere
Féhigkeiten aus, uns in typischen Alltags- und
Urlaubssituationen auf Italienisch auszudri-
cken. Themen sind unter anderem Restau-
rant-Reservierungen, Wegbeschreibungen,
Gesprache Uber private und berufliche Erfah-
rungen, Hobbys und Freizeit, Familie,
Freunde, Nachbarn und vieles mehr!
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2,

ab Lektion 5

15 Termine, 05.02.2024-17.06.2024
Montag, 19:45 - 21:15 Uhr,
Online-Kurs

Geblihr: 135 €

Italienisch A1-

mit Vorkenntnissen

Ernesta Pichierri

Sie haben bereits Vorkenntnisse von zwei
VHS-Semestern - oder Vergleichbarem —in
Italienisch und mdchten diese Kenntnisse fes-
tigen und erweitern? Wir arbeiten in entspann-
ter Lernatmosphéare, Uben weiterhin das Spre-
chen und Verstehen und wiederholen das
bereits Gelernte durch abwechslungsreiche
Ubungen und Aktivitaten. Unser Ziel ist es,
dass Sie sich in Italien in wichtigen Alltagssitu-
ationen zurechtfinden. In diesem Kurs lernen
Sie zum Beispiel, auf dem Markt einzukaufen
und einen Weg genauer zu beschreiben.
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2,

ab Lektion 6/7
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13 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 1 | Geblihr: 94 €

Italienisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Maria Giallorenzo Caiulo

Sie begeistern sich fur Italien, die italienische
Kuche und Kultur und mdéchten gerne in der
Landessprache kommunizieren kénnen und
Ihre bisherigen Kenntnisse vertiefen? Mit
diesem Kurs erweitern Sie lhre Grundkennt-
nisse und bauen lhren Wortschatz und die
Grammatikkenntnisse flr die Verstandigung in
typischen Alltags- und Urlaubssituationen
weiter aus. Allora vi aspetto numerosi!
Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2,

ab Lektion 8

12 Termine, 07.03.2024-27.06.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 1 | Geblihr: 87 €

Italienisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Ernesta Pichierri

Sie haben bereits Vorkenntnisse von etwa vier
VHS-Semestern - oder Vergleichbarem - in
Italienisch und mdéchten diese Kenntnisse fes-
tigen und erweitern? Wir arbeiten in ent-
spannter Lernatmosphére, tiben weiterhin das
Sprechen und Verstehen und wiederholen das
bereits Gelernte durch abwechslungsreiche
Ubungen und Aktivititen. Unser Ziel ist es,
dass Sie sich in Italien in wichtigen Alltagssi-
tuationen zurechtfinden. In diesem Kurs
lernen Sie zum Beispiel, sich in einem Beklei-
dungsgeschéft zu unterhalten oder liber das
Wetter zu sprechen.

Lehrwerk: Chiaro! A1 Nuova edizione,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2,

ab Lektion 9

12 Termine, 21.02.2024-26.06.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX | Gebuhr: 87 €

Wir

drucken, scannen, kopieren
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Italienisch A2

Adelheid Mittorp

Wer schon Vorkenntnisse in Italienisch hat
und seine sprachliche Kompetenz erweitern
mdchte, ist hier richtig. Mit Hilfe des Lehr-
buchs und zusatzlichen Ubungen und Aktivi-
téten bauen wir auf vergnugliche Art das
Wissen Uber Sprache und Kultur aus. Landes-
kunde ist natlrlich weiterhin ein Thema sowie
Aktuelles aus Italien. Benvenuti!

Lehrwerk: Chiaro! A2 Nuova edizione,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4,

ab Lektion 1

12 Termine, 19.02.2024-10.06.2024
Montag, 19:45 - 21:15 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 6

Gebuhr: 87 €

-

- - R

Italienisch B1 — Hybrid

Adelheid Mittorp

An diesem Hybrid-Kurs kénnen Sie vor Ort
oder online teiinehmen.

Questo corso si rivolge a persone che sanno
gia palare bene I'italiano e hanno frequentato
piu corso. Con il manuale e degli esercizi sup-
plementari ci divertiremo ad approfondire le
conoscenze della lingua italiana. Faremo
anche un ripasso delle strutture grammaticali.
Informazioni sull' italia non mancheranno
come fatti di attualita. Benvenuti e a presto!
Lehrwerk: Chiaro! B1 nuova edizione,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-045467-9,

ab Lektion 1

An dieser Veranstaltung kénnen Sie auch
online teilnehmen.

15 Termine, 19.02.2024-01.07.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Hybrid-Kurs, VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe
10, Winnenden, Raum 6

Gebdihr: 109 €

Italienisch B1 — Conversazione
Maria Giallorenzo Caiulo

In questo corso si alternano conversazione su
temi attuali e ripasso delle strutture grammati-
cali. L'obiettivo principale & I'approfondimento
della lingua e cultura italiana e la possibilita di
poter esprimere le proprie idee personali su
vari argomenti. Partecipazione attiva, coinvol-
gimento personale e atmosfera allegra sono
caratteristiche del gruppo!

12 Termine, 07.03.2024-27.06.2024
Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 1

Gebuhr: 87 €



Telefon 07195-1070-0 | info@vhs-winnenden.de

Spanisch

Spanisch A1 -
ohne Vorkenntnisse

Lucero Lépez Ibarra

Sie suchen den Einstieg in eine der am hau-
figsten gesprochenen Sprachen der Welt?
Wenn Sie noch keine Vorkenntnisse haben, ist
das der passende Kurs fiir Sie! Das abwechs-
lungsreiche Lehrwerk hilft, schnell die nétigen
Spanischkenntnisse zu erwerben, ohne allzu
viel Grammatik ,,pauken” zu missen. Bald
meistern Sie die unterschiedlichsten
Alltagssituationen!

Lehrwerk: Perspectivas Contigo A1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9,
ab Lektion 1

Sprachtraining: Perspectivas Contigo A1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120946-9

24F45001

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 6

Gebuhr: 109 €

Spanisch A1 -
ohne Vorkenntnisse

Anita Penafiel Parra

Hola! Sie méchten Spanisch lernen und
haben noch keine Vorkenntnisse? Dann ist
das der passende Kurs fiir Sie! Anhand des
abwechslungsreichen Lehrwerks erwerben
Sie die nétigen Spanisch-Kenntnisse, um bald
die unterschiedlichsten Alltagssituationen zu
meistern.

Lehrwerk: Perspectivas Contigo A1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9,
ab Lektion 1

24F45003

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr,
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule, Raum
0.03, Pavillon 1, UhlandstraBe 8, Schwaikheim
Geblihr: 109 €

Spanisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Lucero Lopez Ibarra

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen von etwa einem VHS-Semester
oder Vergleichbarem. Wir arbeiten weiter mit
unregelméBigen Verbformen im Présens, Uben
den Gebrauch von ser, estar und hay und den
Umgang mit reflexiven Verben. Ohne Eile,
daftr mit Freude durch abwechslungsreiche
Methoden und anschauliche Materialien zu
Kultur, Sitten und Brauchen lernen Sie, sich in
Alltagssituationen in Spanien oder

Lateinamerika zurecht zu finden.

Lehrwerk: Perspectivas Contigo A1, Cornel-
sen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9, ab Lek-
tion 5

Sprachtraining: Perspectivas Contigo A1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120946-9

24F45011

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024
Montag, 19:30 - 21:00 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 2

Gebihr: 109 €

Spanisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Anita Penafiel Parra

ijHola! iBienvenidos, bienvenidas! Sie haben
bereits ein Semester Spanisch gelernt und
mdchten darauf aufbauen? Dann ist das der
passende Kurs fiir Sie! Mit Hilfe des abwechs-
lungsreichen Lehrwerks erweitern Sie lhre
Kenntnisse, um sich im Alltag auf Spanisch
zurechtzufinden.

Lehrwerk: Perspectivas Contigo A1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9,
ab Lektion 4

24F45013

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule, Raum
0.03, Pavillon 1, UhlandstraBe 8, Schwaikheim
Gebihr: 109 €

Spanisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Lucero Lopez Ibarra

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende mit etwas
mehr Vorkenntnissen passend! Wir lernen den
Gebrauch der wichtigsten Vergangenheitsfor-
men (pretérito perfecto und pretérito inde-
finido). Wortschatziibungen zu Themen wie
familia, vivienda, viajes und el clima stehen im
Fokus. Wir lernen ohne Eile, dafiir mit Vergnu-
gen! Die unterschiedlichen Methoden gestal-
ten den Kurs abwechslungsreich und Sie
bekommen einen tieferen Einblick in Kultur,
Sitten und Brauchen in Spanien oder
Lateinamerika.

Lehrwerk: Perspectivas Contigo A1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9,
ab Lektion 9

Sprachtraining: Perspectivas Contigo A1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120946-9

24F45015

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 1

Geblhr: 109 €

Spanisch A2

Lucero Lopez Ibarra

Sie lernen schon seit einigen Semestern Spa-
nisch und haben die Stufe A1 abgeschlossen?
Dann starten Sie in diesem A2-Kurs mit einem
neuen Lehrwerk. Anhand dessen erfahren Sie
viel Wissenswertes Uber die spanische und
lateinamerikanische Kultur. Neben verschiede-
nen praktischen Ubungen sorgen spanische
und stidamerikanische Lieder oder Videos fur

Sprachen }‘

Freude und Abwechslung beim Lernen.
Lehrwerk: Perspectivas Contigo A2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120935-3,
ab Lektion 1

Sprachtraining Perspectivas Contigo A2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120947-6

24F45101

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024
Montag, 17:45 - 19:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 2

Geblhr: 109 €

Spanisch A2

Lucero Lépez Ibarra

In diesem Kurs flr Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen vertiefen wir den Gebrauch verschiede-
ner Vergangenheitsformen und lernen das Con-
dicional Simple kennen. Inhaltlich stehen
Themen wie Leben und Arbeiten in der multi-
medialen Welt, Vorschlage machen, Ratschlage
geben, Gastfreundschaft u.a. im Fokus. Wir
lernen ohne Eile, daftir mit Vergnlgen! Durch
abwechslungsreiche Methoden und anschauli-
che Materialien zu Kultur, Sitten und Bréuchen
finden Sie sich in Alltagssituationen in Spanien
oder Lateinamerika immer besser zurecht.
Lehrwerk: Perspectivas Contigo A2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120935-3,
ab Lektion 4

Sprachtraining Perspectivas Contigo A2,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120947-6

24F45103

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 1

Gebdihr: 109 €

© Patrice Audet

Spanisch B2 - Nivel avanzado
Maria Dolores Schmidt

Somos un grupo con mucho interés de ganar
fluidez en la comunicacion oral. En nuestro
curso actualizaremos nuestro vocabulario con
los textos informativos del libro “Con gusto
nuevo”, el cual ofrece una app para tu movil
con la que podras escuchar las audiciones de
los ejercicios. Complementaremos el apren-
dizaje con articulos de internet y musica
agradable.

iVen a conocernos !

Lehrwerk: Con gusto nuevo B2 -

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514688-4,

ab Lektion 4

24F45301

12 Termine, 22.02.2024-13.06.2024
Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr,
Georg-Biichner-Gymnasium, Raum A 0.09,
PaulinenstraBe 29-31, Winnenden

Gebihr: 87 €
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Spanisch C1 -

Conversacion en espaiiol —
Hybrid

Anita Penafiel Parra

En nuestro grupo tenemos un objetivo, no
olvidar lo que has aprendido. Con la ayuda de
diferentes recursos disponibles en internet
como articulos de actualidad, videos, musica
y ortas actividades aumentamos nuestro
vocabulario y recordamos algunos aspectos
gramaticales. Es un espacio para compartir
nuestras opiniones y differentes puntos de
vista. Te invitamos a participar y a pasar un
buen momento hablando espafiol.

An dieser Veranstaltung kénnen Sie auch
online teilnehmen.

24F45303-H

15 Termine, 26.02.2024-01.07.2024

Montag, 08:30 - 10:00 Uhr,

Hybrid-Kurs, VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe
10, Winnenden, Raum 3

Gebdhr: 109 €

Auch wéhrend des Semesters ist das
Einsteigen in unsere Sprachkurse
moglich. Bitte setzen Sie sich mit uns
in Verbindung: 07195 1070-0,
info@vhs-winnenden.de

Albanisch A1 — @

ohne Vorkenntnisse

Imrije Baliu

In diesem Kurs erlernen Sie Schritt fUr Schritt
die Grundlagen der albanischen Sprache. Mit
der muttersprachlichen Dozentin tauchen Sie

ein in die albanische Kultur, Tradition und die
Geschichte des Landes,

24F46001

15 Termine, 04.03.2024-08.07.2024
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Geblhr: 109 €

Arabisch A1 -

ohne Vorkenntnisse —
Schnuppertermin

Wisal Khalil

Haben Sie Interesse an der arabischen Kultur
oder haben Sie Kontakt zu arabisch spre-
chenden Menschen? Sie haben keine Vor-
kenntnisse und Uberlegen, ob ein Arabisch-
kurs das Richtige fiir Sie ist? Dann kommen
Sie zu unserem Schnuppertermin und nutzen
die Mdglichkeit, einen kleinen Einblick zu
bekommen, was Sie im Kurs erwartet und
lernen Sie lhre Kursleiterin kennen.

24F46031

Mittwoch, 21.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 2

Geblihr: 15 €
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Arabisch A1 -

ohne Vorkenntnisse

Wisal Khalil

Sie haben keine Vorkenntnisse und méchten
Arabisch lernen? Dann lernen Sie mit mir, sich
mit einfachen Redewendungen zu verstandi-
gen! AuBerdem werden wir zusammen die
arabische Schrift, die arabische Kultur und
arabische Umgangsformen kennenlernen.
Freuen Sie sich darauf, mit Hilfe von ausgiebi-
gem Ubungsmaterial in die arabische Welt
einzutauchen.

Lehrwerk: Salam neu, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528835-5, ab Lektion 1

24F46033

15 Termine, 06.03.2024-17.07.2024
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 2

Geblhr: 109 €

Bitte beachten Sie unseren Hinweis
zu den Sprachkursgebiihren und der
Geblhrenstaffelung.

Chinesisch A1 -

ohne Vorkenntnisse

Chialin Yu

Willkommen in unserem Chinesischkurs!
Wenn Sie eine Reise ins Land der Mitte —
beruflich oder privat — planen und sich
sprachlich ein wenig vorbereiten méchten,
bietet Ihnen dieser Kurs einen interessanten
und unterhaltsamen Einstieg in die chinesi-
sche Sprache. Wir lernen die Grundzahlen,
BegriiBungsformeln, das Erkennen von
Schriftzeichen und die Pinyin-Umschrift.
AuBerdem erhalten Sie zahlreiche Informatio-
nen zu Wortschatz, Land und Leuten, so dass
Sie auf berufliche und touristische Situationen
vorbereitet sind.

Lehrwerk: Chinesisch fur Anfanger, Klett-Ver-
lag, Lehrwerk ISBN 978-3-12-528960-4;
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-528961-1,
Lektion 1

24F46051

15 Termine, 04.03.2024-08.07.2024

Montag, 17:30 - 19:00 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Geblhr: 109 €

Danisch

Danisch A1 -
mit Vorkenntnissen

Eva Lykke Pedersen-Windisch

Dansk for dig — Danisch fur Sie ... fir den
nachsten Déanemark-Urlaub, Schiileraus-
tausch, den Austausch mit Freunden oder
den beruflichen Neuanfang! Durch das
wochentliche Treffen mit Ddnemark-Enthusi-
asten vermittelt der Kurs Anféangern mit Vor-
kenntnissen eine Grundlage fiir Dénisch in
allen Lebenslagen. Dabei wird auch vieles
Uber Land und Leute vermittelt. Quereinstei-
ger sind herzlich willkommen!

Lehrwerk: Dansk for dig neu A1-A2, Klett
Verlag, Kursbuch ISBN 978-3-12-528971-0
und Ubungsbuch ISBN 978-3-12-528972-7,
ab Lektion 11

24F46103

11 Termine, 19.02.2024-13.05.2024

Montag, 19:45 - 21:15 Uhr,
Geschwister-Scholl-Realschule, Raum -1.20,
KelterstraBe 3, Winnenden

Gebuhr: 80 €

Déanisch A2

Eva Lykke Pedersen-Windisch

Um fur die néchsten Begegnungen mit Déne-
mark und den Danen gut gerlstet zu

sein, werden in diesem Kurs Teilnehmende
mit Vorkenntnissen ihre Danisch-Grundkennt-
nisse erweitern und Fertigkeiten verbessern
und ihr Wissen Uber Natur, Kunst, Kultur und
Geschichte des Landes ergénzen. Auch Quer-
einsteiger sind hjertelig velkomne!

Lehrwerk: wird im Kurs bekanntgegeben.

24F46111

11 Termine, 19.02.2024-13.05.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr,
Geschwister-Scholl-Realschule, Raum -1.20,
KelterstraBe 3, Winnenden

Gebuhr: 80 €

Anmeldung bitte
so frith wie moglich!

Wenn zu wenige Anmeldungen vor-
liegen, sagen wir Kurse einige Tage
vor Kursbeginn ab. Leider melden
sich immer mehr Kunden sehr
kurzfristig an oder kommen
unangemeldet zum ersten Kurstag
und stehen méglicherweise vor
verschlossener Tur. Wir missen dann
leider feststellen, dass wir den Kurs
unnétigerweise abgesagt haben.
Diese Enttauschung wollen wir Ihnen
und uns ersparen.



Telefon 07195-1070-0 | info@vhs-winnenden.de

Hebraisch

Hebraisch (vrit) A1 G 5ot
ohne Vorkenntnisse — Online

Ori Zilbershtain

ab 5 Teilnehmenden

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse, die Interesse am moder-
nen Hebraisch (lvrit) sowie an der Kultur Isra-
els haben. Sie lernen einen Alltagswortschatz
z. B. fUr Beruf und Familie, sowie die hebrai-
sche Schrift kennen, um sich mit einfachen
Woértern versténdigen zu kénnen.

Lehrwerk: Ivrit Bekef, Hempen Verlag,

ISBN 978-3-944312-09-5, ab Lektion 1

24F46501-0
15 Termine, 29.02.2024-11.07.2024
Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr,

Online-Kurs
Geblhr: 185 € 2

O s
Hebraisch (lvrit) A1 - @
mit Vorkenntnissen - Online
Ori Zilbershtain
ab 5 Teilnehmenden
Wenn Sie schon Vorkenntnisse in Hebraisch
haben, z. B. von zwei VHS-Semestern oder
Vergleichbarem, vertiefen Sie in diesem Kurs
lhre Kenntnisse. Sie erweitern Ihren Wort-
schatz und Uben die hebraische Schrift sowie
das Sprechen, um sich mit einfachen Satzen
verstandigen zu kénnen. GenieBen Sie zudem
weitere Einblicke in Kultur, Tradition und
Geschichte des Landes.
Lehrwerk: Ivrit Bekef, Hempen Verlag,
ISBN 978-3-944312-09-5, ab Lektion 13

24F46503-0

15 Termine, 29.02.2024-11.07.2024
Donnerstag, 19:15 - 20:45 Uhr,
Online-Kurs

Geblhr: 185 €

Hindi A1 - C:

'i.-r.l-l:l:-l a;:.- ;.;n--_m;
ohne Vorkenntnisse —

Online - Schnuppertermin

Komal Khanna Mendiratta

Passend zu unserem Semesterschwerpunkt
Indien bieten wir Ihnen mit diesem Termin die
Méglichkeit zu erfahren, was Sie in unserem

Hindi-Online — Kurs erwartet. Die Kursleiterin
stellt sich, Ihr Heimatland und die verwende-
ten Schriftzeichen im Hindi vor und gibt Ihnen
einen Ausblick auf die Themen des Kurses.

24F46511-0

Mittwoch, 21.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 15 €

Hindi A1 - ) P
ohne Vorkenntnisse — Online
Komal Khanna Mendiratta

Sie interessieren sich fir Indien und mdchten
Hindi lernen? In diesem Kurs ohne Vorkennt-
nisse bekommen Sie eine Einfihrung in die
Grundlagen des Hindi und werden Schrift und
Symbole kennenlernen. Durch abwechslungs-
reiche Ubungen und Wiederholungen kénnen
Sie sich bald selbst vorstellen, bis 10 zahlen
und Wochentage und Monate benennen.
Dabei erfahren Sie durch die muttersprachli-
che Kursleiterin Spannendes Uber Landes-
kunde und Kultur.

24F46513-0

10 Termine, 06.03.2024-12.06.2024
Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr,
Online-Kurs

Geblhr: 131 €

Sie finden viele internationale Kochkurse in
unserem Programm ab Seite 48.

Japanisch

© pixabay

Japanisch A1 - ohne
Vorkenntnisse

Ryoko Onozuka-Lindner

Ein Kurs firr alle, die sich fiir Japan und die
japanische Sprache interessieren. Sie erhalten
eine erste Einflhrung in die japanische All-
tagssprache. Anhand verschiedener Dialoge
und Kurzvideos aus dem Lehrbuch wird das
aktive Sprechen trainiert. Ubungen in Wort-
schatz, Grammatik und Satzstrukturen vertie-
fen Ihre sprachliche Kompetenz. Weiterhin
werden Aspekte der japanischen Kultur und
Tradition vermittelt.

Lehrwerke: Marugoto Japanese language and
culture Starter A1 KATSUDOO, Helmut Buske
Verlag, ISBN 978-3-87548-707-7 und
Marugoto Japanese laguage and culture Star-
ter A1 RIKAI, Helmut Buske Verlag,

ISBN 978-3-87548-708-4, ab Lektion 1

24F46601

10 Termine, 09.04.2024-25.06.2024
Dienstag, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Geblhr: 73 €

Sprachen }‘

Japanisch A1 -
mit Vorkenntnissen

Ryoko Onozuka-Lindner

Ein Kurs fir alle, die sich fir Japan und die
japanische Sprache interessieren. In diesem
Kurs vertiefen Sie lhre bisherigen Kenntnisse
von etwa einem VHS-Semester oder Ver-
gleichbarem. Anhand verschiedener Themen
aus dem Alltag wird das aktive Sprechen trai-
niert. Ubungen in Wortschatz, Grammatik und
Satzstrukturen vertiefen Ihre sprachliche
Kompetenz. Weiterhin werden Aspekte der
japanischen Kultur und Tradition vermittelt.
Lehrwerke: Marugoto Japanese language and
culture Starter A1 KATSUDOO, Helmut Buske
Verlag, ISBN 978-3-87548-707-7 und
Marugoto Japanese laguage and culture Star-
ter A1 RIKAI, Helmut Buske Verlag,

ISBN 978-3-87548-708-4, ab Lektion 4

24F46603

10 Termine, 09.04.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Gebuhr: 73 €

© pixabay

Maltesisch A1 — € s
ohne Vorkenntnisse —

Online - live aus Malta -
Kurzkurs

Brendan Buttigieg

ab 5 Teilnehmenden

You will learn with a native speaker situated in
Malta. The language of instruction to learn
Maltese in this course is English. The Maltese
course will lead you to learn very basic voca-
bulary and phrases in Maltese related to ever-
yday life and representing different topics like
introducing myself, summer, weather, clothes
and food. You will understand the very basics
of Maltese grammar and some elementary
Maltese expressions.

24F46901-0

5 Termine, 24.06.2024-22.07.2024
Montag, 16:30 - 18:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: 65 €

Maltesisch A1 — G i i
ohne Vorkenntnisse — Online -
live aus Malta

Brendan Buttigieg

ab 5 Teilnehmenden

You will learn with a native speaker situated in
Malta. The language of instruction to learn
Maltese in this course is English. The Maltese
course will lead you to learn very basic voca-
bulary and phrases in Maltese related to
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everyday life and representing different set-
tings. You will understand the very basics of
Maltese grammar and some elementary Mal-
tese expressions. You will be exposed to the
frequently used phrases in Maltese. By using
visual presentations, discussions or role-
plays, you will learn how to use the learned
phrases appropriately in their specific context.
Apart from that this course will expose you to
the Maltese culture and some customs.

24F46903-0

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 16:30 — 18:00 Uhr,
Online-Kurs | Gebuhr: 185 €

Maltesisch A1~ © 5 it
mit Vorkenntnissen -

Online - live aus Malta

Brendan Buttigieg

ab 5 Teilnehmenden

You will learn with a native speaker situated in
Malta. The language of instruction to learn
Maltese in this course is English. The Maltese
as a foreign language course would lead the
participants to start using vocabluary and
phrases in Maltese related to everyday life
and representative of the home, work, social
and public settings.The learners will under-
stand the Maltese grammar and elementary
Maltese expressions and vocabulary. You will
learn more about the sentence structure and
the gist of elementary written texts. You will
be exposed to the frequently used phrases
used to communicate in Maltese. Apart from
that, this course will expose you to the Mal-
tese culture and some customs. Previous
knowledge of Maltese A1 course (with no pre-
vious knowledge) or another Maltese intro-
ductory course is required.

24F46905-0

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr,
Online-Kurs | Gebuhr: 185 €

Maltesisch A2 — @
Online - live aus Malta

Brendan Buttigieg & i
ab 5 Teilnehmenden T TR

You will learn with a native speaker situated in
Malta. The language of instruction to learn
Maltese in this course is English. The Maltese
as a foreign language course will lead the par-
ticipants to understand and use more vocab-
luary and phrases in Maltese related to every-
day life and representative of the home, work,
social and public settings. The learners will
learn more about the sentence structure and
more about elementary written texts. You will
be exposed to the frequently used phrasees
used to communicate in Maltese. Apart from
that, this course will expose you to the Mal-
tese culture and some customs and will help
you to develop insights about them. Previous
knowledge of Maltese A1 course or another
Maltese introductory course is required.
Lehrwerk: Maltese for foreigners A2, Charles
Daniel Saliba, ab Lektion 1

24F46913-0

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024
Montag, 18:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs | Gebuhr: 185 €
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Neugriechisch

Neugriechisch A1 -
ohne Vorkenntnisse

Mavrikios Adamis

Méchten Sie die Sprache und auch die
Lebensweise und Kultur der Griechen kennen
lernen? Griechenland wartet, kommen Sie!
Zunachst lernen Sie das griechische Alphabet
kennen. Dann Uiben Sie die wichtigsten
Begriffe fur Gesprache im Alltag, um bei-
spielsweise in einem Restaurant zu bestellen,
ein Hotel zu buchen oder nach einer Wegbe-
schreibung zu fragen. Vom Dozenten, der
Muttersprachler ist, erfahren Sie zudem viel
Interessantes Uber Land und Leute.
Lehrwerk: Pame A1, Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-005404-6, ab Lektion 1

24F47001

15 Termine, 23.02.2024-12.07.2024

Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Geblhr: 109 €

Neugriechisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Mavrikios Adamis

Haben Sie bereits erste Kenntnisse der griechi-
schen Sprache erworben? In diesem Kurs kon-
nen Sie lhre Kenntnisse weiter ausbauen. Der
muttersprachliche Dozent vermittelt Lernenden
mit geringen Vorkenntnissen die griechische
Sprache in gemdtlichem Tempo und unter Ein-
fluss landeskundlicher und kultureller Aspekte.
Ziel des Kurses ist, dass Sie sich nach dem
Semester vorstellen, Unterhaltungen tber All-
tagssituationen flhren, einfache Satze schrei-
ben sowie kleine Texte lesen und verstehen
kénnen. Sas perimenoume! Herzlich willkommen!
Lehrwerk: PAME! A1, Hueber Verlag, Kurs-
buch mit Audios ISBN 978-3-19-005404-6,
ab Lektion 4, Arbeitsbuch mit Audios

ISBN 978-3-19-065404-8

24F47003

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024

Dienstag, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Geblhr: 109 €

Neugriechisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Mavrikios Adamis

Haben Sie SpaB an der griechischen Sprache
und Lebensweise und méchten noch mehr
Uber die Kultur wissen? Dann kommen Sie!
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die
bereits Vorkenntnisse in der griechischen

Sprache und Schrift haben. Von dem Dozen-
ten, der Muttersprachler ist, erfahren Sie viel
Interessantes Uber Land und Leute.
Lehrwerk: PAME! A1, Hueber Verlag, Kurs-
buch mit Audios ISBN 978-3-19-005404-6,
ab Lektion 6, Arbeitsbuch mit Audios

ISBN 978-3-19-065404-8

24F47005

15 Termine, 20.02.2024-02.07.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Geblhr: 109 €

Niederlandisch

© privat

Niederlandisch A1 -
ohne Vorkenntnisse
Renate Oldenhof

Einfach Niederlandisch lernen? Goed idee!
Sie interessieren sich fir die niederlandische
Sprache und wollen mehr Uber die niederlan-
dische Kultur erfahren? Dann sind Sie hier
genau richtig! In diesem Kurs fiihren wir Sie
Schritt flr Schritt in die Sprache ein, und Sie
lernen durch Ubungen und Aktivitaten in einer
entspannten Atmosphéare, Ihre Sprachkennt-
nisse anzuwenden. Wir tauchen in die nieder-
landische Kultur ein, und Sie lernen mehr iber
Traditionen, Brauche und Geschichte des
Landes. Mit dem erlernten Wortschatz sowie
der Basisgrammatik sind Sie bereit fur Ihren
nachsten Urlaub in den Niederlanden, Aus-
tausch mit Freunden und kénnen sich in All-
tagssituationen versténdigen.

Lehrwerk: Goed idee!, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-528606-1, ab Lektion 1

24F47201
15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI
Geblhr: 109 €

Niederlandisch A1 - @
mit Vorkenntnissen

Renate Oldenhof

Einfach Niederlandisch lernen? Goed idee!
Sie mochten die niederlandische Sprache
lernen und haben schon Vorkenntnisse oder
den Kurs Niederlandisch A1 — ohne Vorkennt-
nisse abgeschlossen? In diesem Kurs lernen
Sie Schritt fur Schritt die Redewendungen, die
Sie im Alltag oder im Urlaub benétigen.
Themen wie Familie und Beruf, Freizeitaktivi-
téaten, im Restaurant und beim Einkauf sind
nur einige Beispiele, mit denen wir uns
beschéftigen werden. AuBerdem widmen wir
uns den Grundregeln der niederlandischen

Sprache und der Grammatik. Der Fokus liegt
auf Aussprache und Sprechen.
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Lehrwerk: Goed idee!, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-528606-1, ab Lektion 5

24F47211

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI

Geblhr: 109 €

Persisch

>
)
=
]
=
S
©

Persisch A1 - @
ohne Vorkenntnisse - Online
live aus Teheran @. rm—

. - TPl SRR
Alireza Haghighi
Herr Haghighi unterrichtet online, direkt aus
seiner Heimatstadt Teheran! Persisch ist im
Ursprung wie Deutsch eine indogermanische
Sprache. Uber viele Jahrhunderte war Per-
sisch die einflussreichste Sprache von Poesie,
Kunst und Wissenschaft und wird heute noch
von 130 Millionen Menschen in Zentral- und
Vorderasien, vor allem im Iran, Afghanistan
und Tadschikistan, gesprochen. Werden Sie
eine/r davon!

24F47951-0

10 Termine, 27.02.2024-14.05.2024,
Dienstag, 18:45 - 20:15 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 131 €

Bitte beachten Sie unseren Hinweis
zu den Sprachkursgebiihren und der
Gebuhrenstaffelung.

PonischAl -  Ciiiiin
mit Vorkenntnissen — Online
Edyta Mitka-Matejko

ab 5 Teilnehmenden

Dzien dobry — Guten Tag! Reisen Sie
geschaftlich nach Polen? Oder planen Sie
eine Reise, um z. B. Krakau oder Danzig zu
besichtigen? Haben Sie schon einige Vor-
kenntnisse von etwa einem VHS-Semester?
Dann ist dieser Polnisch-Onlinekurs genau
richtig flr Sie! Wir lernen wichtige Worter fur
Alltagssituationen, vertiefen unsere Gramma-
tikkentnisse und sprechen tber Mensch und
Kultur.

Lehrwerk: Witam! aktuell A1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-125369-1, ab Lektion 3

24F48003-0

10 Termine, 22.02.2024-16.05.2024
Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: 131 €

Polnisch A1 — @& Lt
mit Vorkenntnissen - Online
Edyta Mitka-Matejko

ab 5 Teilnehmenden

Dzien dobry! Wir lernen Schritt fiir Schritt
weiter, Uben und wiederholen den bisher
gelernten Wortschatz. Dabei stehen Alltagssi-
tuationen und praxisorientierte Redewendun-
gen im Mittelpunkt. Besonders gelibt werden
auch das Hoéren und Sprechen. Polnisch
lernen — mit Begeisterung!

Lehrwerk: Witam! aktuell A1, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-125369-1, ab Lektion 8

24F48005-0

10 Termine, 22.02.2024-16.05.2024
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr,
Online-Kurs

Geblhr: 131 €

Portugiesisch

Portugiesisch A1 -

ohne Vorkenntnisse -
Schnuppertermin

Paula Hodel

Sie interessieren sich fir die portugiesische
Sprache und haben noch keine Vorkennt-
nisse? An diesem Einzeltermin haben Sie die
Méglichkeit, einen ersten Einblick in das bra-
silianische Portugiesisch, sowie einen Uber-
blick Gber die Themen und Inhalte des Kurses
zu bekommen und die Kursleitung kennen zu
lernen.

24F48301

Mittwoch, 21.02.2024, 18:00 — 19:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum VI

Geblhr: 15 €

Portugiesisch A1 —

ohne Vorkenntnisse

Paula Hodel

In diesem Kurs werden Sie nicht nur die por-
tugiesische Sprache, sondern auch die Kultur
und Geschichte Brasiliens kennen lernen. Sie
werden sich den Wortschatz zu Themen wie
z. B. BegriiBung und Verabschiedung, Zahlen,
Buchstaben und Fragen und Antworten zu
Alltagssituationen aneignen. Auch die Gram-
matik wie Pluralbildung, regelméaBige und
unregelméaBige Verben und vieles mehr
werden Sie lernen und anhand abwechs-
lungsreicher Ubungen und mit viel Freude
anwenden.

Lehrwerk: Kurs- und Arbeitsbuch Oi, Brasil!
aktuell A1, Kurs- und Arbeitsbuch,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-125420-9,

ab Lektion 1

24F48303

15 Termine, 06.03.2024-24.07.2024
Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Gebihr: 109 €

Frau Hodel kocht mit Ihnen brasilianische
Spezialitdten in den folgenden Kursen

24F38130, 24F38135 und 24F38140.

Sprachen }‘

Russisch

Russisch A1 -

ohne Vorkenntnisse

Marina Lippold

In diesem Kurs erlernen Sie das kyrillische
Alphabet, das Lesen von Wértern und Sétzen
und die Grundregeln der Aussprache und der
Grammatik. Die muttersprachliche Dozentin
vermittelt Ihnen viele Aspekte der russischen
Traditionen. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt auf der gesprochenen Sprache. Sie
werden das Horverstehen, Lesen, Schreiben
und insbesondere Sprechen durch abwechs-
lungsreiche Ubungen trainieren. Am Ende des
Kurses kdénnen Sie sich selbst und andere in
einfachem Russisch vorstellen.

Lehrwerk: Jasno! Neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-527678-9, ab Lektion 1

24F48401

15 Termine, 19.02.2024-24.06.2024

Montag, 10:15 - 11:45 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Gebuihr: 109 €

Russisch A1 -

ohne Vorkenntnisse

Marina Lippold

In diesem Kurs erlernen Sie das kyrillische
Alphabet, das Lesen von Wértern und Sétzen
und die Grundregeln der Aussprache und der
Grammatik. Die muttersprachliche Dozentin
vermittelt Ihnen viele Aspekte der russischen
Traditionen. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt auf der gesprochenen Sprache. Sie
werden das Horverstehen, Lesen, Schreiben
und insbesondere Sprechen durch abwechs-
lungsreiche Ubungen trainieren. Am Ende des
Kurses kdénnen Sie sich selbst und andere auf
einfachem Russisch vorstellen.

Lehrwerk: Jasno! Neu A1-A2, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-527678-9, ab Lektion 1

24F48402

15 Termine, 21.02.2024-03.07.2024
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI

Gebuhr: 109 €

Russisch A1 -

mit Vorkenntnissen

Nina Schaffer

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen in der russischen
Sprache. Wir lernen u.a., wie man Preise
erfragt und versteht, im Café etwas bestellt,
und wie man eine Alltagssituation beschreibt.
Das ist aber noch nicht alles: Wir besprechen
Kasusgebrauch, Rechtschreibung und
Aussprache.
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Lehrwerk: Otlitschno aktuell A1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-204477-9,
ab Lektion 4

24F48403

12 Termine, 04.03.2024-17.06.2024

Montag, 18:00 — 19:30 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebuhr: 87 €

Russisch A2

Nina Schaffer

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen geeignet. Unser Hauptthema ist
das Hotel. Wie formulieren Sie Anfragen und
Reservierungen, wie fiihren Sie ein Gespréch
auf Russisch an der Rezeption? Wie driicken
Sie aus, womit Sie zufrieden oder unzufrieden
sind? Wie kénnen Sie Ratschléage geben? Die
Antworten auf diese Fragen werden wir uns in
diesem Kurs erarbeiten und diskutieren.
Lehrwerk: Otlitschno! aktuell A2,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-204478-6,

ab Lektion 3

24F48411

12 Termine, 05.03.2024-18.06.2024
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 2

Gebuhr: 87 €

Weitere Sprachen

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

esisch

Vietnamesisch A1 - 0P e,
ohne Vorkenntnisse — Online

Thu Huong Le

ab 5 Teilnehmenden

Sie mochten gerne einen ersten Einblick in die
vietnamesische Sprache und Kultur bekom-
men? In diesem Anfangerkurs erhalten Sie
einen Uberblick Uber die Vielfalt der vietname-
sischen Kultur und Geschichte. Dabei lernen
Sie die ersten Worte und die Besonderheiten
der Aussprache des Vietnamesischen kennen.
Dadurch erlernen Sie die grundlegenden
Kommunikationsprinzipien fir Beruf und
Alltag. Geschrieben wird in lateinischen Buch-
staben, was den Einstieg erleichtert.
Lehrwerk: Einstieg vietnamesisch, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-005334-6, ab Lektion

1

24F49011-0

10 Termine, 07.03.2024-13.06.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr,
Online-Kurs

Gebhr: 131 €

Viethamesisch A1 — mit @
Vorkenntnissen — Online

Thu Huong Le &,
ab 5 Teilnehmenden L —

Sie méchten lhre Kenntnisse der vietnamesi-
schen Sprache und Kultur vertiefen? In
diesem Kurs erweitern Sie lhren Wortschatz
und bauen lhre grammatischen Kenntnisse
weiter aus. Sie verbessern sich im Verstehen
und Sprechen, sodass lhnen das Kommuni-
zieren im Beruf oder Alltag, immer leichter
fallt. Durch das gemeinsame Uben und den
Austausch mit den anderen Kursteilnehmen-
den werden Sie mit viel Freude weiterlernen.
Auch Aktuelles, Kultur und Geschichte sind
wieder mit dabei!

Lehrwerk: Einstieg vietnamesisch,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-005334-6,

ab Lektion 6

23H49013-0

10 Termine, 17.01.2024-10.04.2024
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr,
Online-Kurs

Geblhr: 119 €

Bitte beachten Sie unseren Hinweis
zu den Sprachkursgebiihren und der
Gebuhrenstaffelung.

Sie vermissen Ihre Wunschsprache z. B. Kroatisch, in unserem Angebot? Wir helfen Ihnen gern, den passenden Kurs in lhrer Néhe zu finden.
Schauen Sie doch in die Programme unserer Nachbarvolkshochschulen:

Volkshochschule Backnang: info@vhs-backnang.de, Tel. 07191 9667-0
Volkshochschule Unteres Remstal: info@vhs-unteres-remstal.de, Tel. 07151 95880-0
Volkshochschule Schorndorf: info@vhs-schorndorf.de, Tel. 07181 2007-0

Wenn Sie einen speziellen Sprachkurs in Winnenden, Leutenbach oder Schwaikheim wollen, dann wenden Sie sich an uns. Wir kénnen auch
kurzfristig zusatzliche Kurse anbieten, wenn sich gentigend Interessenten melden. Dies gilt auch fiir ganz kleine Gruppen oder Einzelunterricht.
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Xpert Business Buchhaltung
und Rechnungswesen

Kursbeschrefbungen fur die Xpert Business
Online-Kurse finden Sie auf unserer Home-
page www.vhs-winnenden.de.

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung 1 - Online

Online-Dozententeam

24F50001-0

24 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-25.06.2024, 18:30 — 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebiihr: 445 €

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung 1 - Online

Online-Dozententeam

24F50003-0

24 Termine, Dienstag und Donnerstag,
30.07.2024-22.10.2024, 18:30 — 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebiihr: 445 €

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung 2 - Online

Online-Dozententeam

24F50005-0

22 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-18.06.2024, 18:30 — 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebihr: 410 €

Xpert Business Lohn und
Gehalt 1 - Online

Online-Dozententeam

24F50010-0

24 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-25.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 445 €

Xpert Business Lohn und
Gehalt 2 - Online

Online-Dozententeam

24F50015-0

22 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-18.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 410 €

Xpert Business Einnahmen-
Uberschussrechnung - Online

Online-Dozententeam

24F50020-0

11 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-23.04.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 205 €

Xpert Business Kosten- und
Leistungsrechnung - Online

Online-Dozententeam

24F50025-0

20 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-11.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 370 €

Xpert Business Bilanzierung —
Online

Online-Dozententeam

24F50035-0

20 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-11.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 370 €

Beruf - Digitales Leben ﬁ’.

Xpert Business Controlling -
Online

Online-Dozententeam
Schilétel GmbH

24F50040-0

20 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-11.06.2024, 18:30 — 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebdihr: 370 €

Xpert Business Betriebliche
Steuerpraxis — Online

Online-Dozententeam

24F50045-0

22 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-18.06.2024, 18:30 — 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebihr: 410 €

Xpert Business Personalwirt-
schaft — Online

Online-Dozententeam

24F50050-0

20 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-11.06.2024, 18:30 — 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebdihr: 370 €

Finanzbuchfiihrung mit DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat —
Online

Online-Dozententeam

24F50055-0

16 Termine, Dienstag und Donnerstag,
05.03.2024-27.06.2024, 18:30 — 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebdihr: 370 €

Lohn und Gehalt mit DATEV -
Online

Online-Dozententeam

24F50060-0

16 Termine, Dienstag und Donnerstag,
19.03.2024-11.06.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebiihr: 370 €

MaBgeschneiderte Angebote
fiir Firmenunterricht

Sie wiinschen ein Seminar oder
einen Workshop speziell fur
Mitarbeiterlnnen?

Wir organisieren individuelle
Schulungen mit aktuellen Themen
und qualifizierten Dozenten zum
glinstigen Preis.

Sprechen Sie uns an!
07195 1070-15 oder
Andreas.frankenhauser@
vhs-winnenden.de.
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Android-Smartphone-

Rhetorik, die im Kopf bleibt —
eine Rede, die man nicht mehr
vergessen wird

Matthias Runzheimer

Kennen Sie das auch? Kaum ist der Vortrag
beendet, hat man schon wieder vergessen,
um was es eigentlich ging. Leider bleiben die
wenigsten Reden in unseren Képfen auf
Dauer abgespeichert. Ware es nicht schon,
wenn man sich an eine Rede noch nach
Jahren erinnern kénnte? Das soll im Rahmen
dieses Kurses gelernt werden. Lernen Sie, wie
Ihr Vortrag, Ihre Prasentation oder Ihr Seminar
in den Kopfen der Zuhorer verankert wird, und
der Inhalt selbst nach Jahren noch hervorge-
rufen werden kann.

Inhalt:

1. Die Ausarbeitung der Information nach dem
»Durch-die-Decke-Prinzip*

2. Mit Korpersprache und Stimme inspirieren
3. Mit Redeschmuck begeistern

4. Lampenfieber im Griff haben

24F50120

Samstag, 06.07.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 2

Gebuhr: 31 €

Smartphone allgemein
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Welches Smartphone oder Tablet
und welcher Tarif passen zu mir?
Matthias Weller

Sie haben noch kein Smartphone oder Tablet,
mdchten sich aber ein solches Gerét
anschaffen? Im Vortrag werden Smartphone
und Tablet erklart und Tipps zur Auswahl von
Geraten und Mobilfunktarifen gegeben.

24F50205

Dienstag, 07.05.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Gebuhr: 29 €

Unser Programm lebt — Alle Kurse
immer aktuell unter

www.vhs-winnenden.de

Unser Programm verandert sich im
Laufe des Semesters: Kurse werden
ergéanzt oder verschoben, neue Kurse
kommen hinzu oder Kurse fallen aus.

Auf www.vhs-winnenden.de finden
Sie immer den aktuellen Stand.
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Mein Android-Smartphone
kennenlernen

Matthias Weller

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger, die noch
keine Erfahrungen im Umgang mit Smartpho-
nes besitzen. An den zwei Kursterminen
besteht die Mdglichkeit, die Bedienung des
Geréts in Ruhe kennenzulernen und auszupro-
bieren. Schrittweise und ohne Druck werden
die verschiedenen Einstellmdglichkeiten und
grundlegenden Funktionen wie Telefon, Kon-
takte (das , Telefonbuch” im Handy) und die
Suche im Internet erklart und geiibt. Bringen
Sie zum Kurs Ihr aufgeladenes Android-Smart-
phone und alle Zugangsdaten mit.

24F50235

3 Termine, 11.06.2024-18.06.2024

Dienstag, 09:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag, 09:00 - 12:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum llI

Geblihr: 86 €

Mit dem Smartphone unterwegs
Matthias Weller

Das Wort ,,Mobiltelefon” sagt schon, dass
dieses Gerat mehr unterwegs als zuhause
sein will. Dieser Kurs zeigt auf, welche M&g-
lichkeiten ein Smartphone hat, wenn man
unterwegs ist.

Wussten Sie, dass Sie mit Offline-Karten ohne
teure Roamingkosten navigieren kénnen?
Oder dass sich die Technik GPS in vielen
Apps im Hintergrund fiir Ihren Komfort niitz-
lich macht? Machen Sie sich keine Gedanken
mehr, wenn Sie die auslandische Sprache
nicht sprechen/verstehen, denn das tber-
nimmt lhr Smartphone. Ahnlich ist es mit Tou-
ristenfuhrer, die es haufig direkt aufs Ohr gibt.
Bringen Sie Ihr Smartphone mit und lassen
Sie sich von typischen Outdoor-Anwendun-
gen begeistern.

Voraussetzungen und Hinweise:

Sie sollten Ihr Smartphone sicher bedienen
koénnen. Dieser Kurs ist fir Teilnehmende mit
einem Android-Smartphone oder einem
iPhone geeignet.

24F50248

Donnerstag, 20.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: vhs WiesenstraBe 10, Winnenden,
Eingang

Gebiihr: 28 €

Apple-iPhone und iPad

L)

iPad und iPhone von Apple -

Grundlagen

Andreas Konitzer

Das iPad und das iPhone der Firma Apple

sind aus dem Alltag kaum noch wegzuden-

ken. Leicht und mobil lassen sich diese

Geréte Uberall hin mitnehmen und kénnen das

tégliche Leben unterstitzen und bereichern.

Lernen Sie hier Grundlegendes zur

Bedienung:

+ Bedienelemente des iPads und des
iPhones

+ Anschlisse und nitzliches Zubehér

+ iPad und iPhone mit dem Internet und
Bluetooth verbinden

* Apps aus dem App-Store laden und
verwalten

+ Kontrollzentrum und Mitteilungszentrale

+ im Internet suchen und surfen

+ iCloud-Funktionen im Uberblick

+ Kontakte im Adressbuch anlegen

+ Termine in den Kalender eintragen

+ E-Mails empfangen und versenden

+ Musik, Bilder und Videos verwalten

Eigenes iPhone oder iPad, Apple-ID und

sonstige Zugangsdaten bitte mitbringen!

24F50257

Samstag, 29.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr, 60
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Gebthr: 64 €

© pixabay

Digitales Know-How

© pixabay

Datenschutz fiir die gesamte
Familie — Online-Kurs

Matthias Weller

Von A wie Anonymitét bis W wie
Web-Of-Trust:

Was gibt es beim taglichen Umgang mit
Smartphone oder/und Computer zu beachten,
so dass die gesamte Familie besser informiert
ist? Typische Begriffe und Gefahren werden
erklart, Sie verstehen die Hintergriinde und
erkennen viele Einstellmdglichkeiten.
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Ein paar Beispiele:

+ Anonymitat: Wann und wie bleibe ich lieber
anonym?

+ App-Check: Worauf achte ich vor der Aus-
wahl einer App?

+ Digitale Identitat: Kennwortsystem, Zwei-
faktor, Phishing

+ Mobilfunktarife: Tarifwahl, Roaming,
Drittanbieter

+ Social Media: Mehr Privatsphare bei Face-
book & Co.

+ Web-Of-Trust: Webseitenbewertung
erkennen

Dieser Kurs ist fiir die gesamte Familie sinn-

voll. Die Gebuhr versteht sich als eine Gebuhr

pro Familie.

23H51020

Donnerstag, 18.01.2024, 19:00 — 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 12 €
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Kinder und Smart-
phone — Software-Tipps
fiir Eltern — Online-Kurs
Matthias Weller

Das erste Smartphone erhalten viele Kinder
bereits im Grundschulalter oder spatestens in
der weiterfiihrenden Schule. Damit stehen
den Kindern viele Méglichkeiten offen, die sie
vermutlich noch nicht einschatzen kénnen.
Dieser Vortrag zeigt Eltern verschiedene Mog-
lichkeiten und Einstellungen, wie Kinderschutz
auf Android-Smartphones funktionieren kann,
und wie Online-Aktivitdten im Blick behalten
werden kdnnen. Wir werden uns zwei Apps
zur Kindersicherung anschauen. Eltern mit
iPhones kénnen vom Kurs ebenso viele Tipps
mitnehmen.

Das Projekt Verbraucherbildung fir Familien
und Erwachsene in Baden-Wirttemberg wird
vom Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirt-
temberg geférdert und von der Evangelischen
Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bil-
dungsstétten in Wirttemberg und dem Volks-
hochschulverband Baden-Wirttemberg
durchgefihrt.

24F51005-0

Dienstag, 16.07.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos
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Internet-Sicherheit:

Schutz gegen Viren, Trojaner und

Phishing - Online-Kurs

Matthias Weller

Im Web-Vortrag erfahren Sie, welche Gefah-

ren im Internet lauern, und wie Sie sich besser

schitzen kénnen. Sie lernen, Risiken einzu-

schéatzen und lhr Verhalten anzupassen.

Welche Gefahrenquellen gibt es?

+ Arten von Schadsoftware (z. B. Trojaner,
Wirmer)

+ Angriffsarten (z. B. Phishing, Sniffing)
verstehen

Welche SchutzmaBnahmen sind bei der

Bedienung mdglich?

+ sichere Zugangsverfahren

+ intelligente Passwortgestaltung

+ SchutzmaBnahme Software und

+ Einstellungen:

+ Virenschutz-Programme

+ Google-Alternativen und -Einstellungen
Diese Sicherheitstipps sind fiir Smartphone,
Tablet, PC und Notebook anwendbar.

Das Projekt Verbraucherbildung fiir Familien
und Erwachsene in Baden-Wiirttemberg wird
vom Ministerium flr Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirt-
temberg gefdrdert und von der Evangelischen
Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bil-
dungsstéatten in Wirttemberg und dem Volks-
hochschulverband Baden-Wurttemberg
durchgefihrt.

24F51016-0

Dienstag, 09.07.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: kostenlos

Office-Anwender-Programme
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PowerPoint — Wie erstelle ich
eine Priasentation mit
PowerPoint?

Markus Amend

Sie lernen den Umgang mit PowerPoint

kennen und erstellen in dem Kurs eine eigene

Préasentation. Sie kdnnen gerne eigene Bilder

und Texte mitbringen. Bringen Sie unbedingt

einen USB-Stick mit.

Folgende Inhalte werden im Kurs behandelt:

+ Vorgehensweise zur Erstellung einer guten
Prasentation

+ Animationen und Ubergénge erstellen

+ Videos einbinden

+ Handout erstellen und drucken

+ SmartArts (erstellen von grafischen Listen,
Abbildung von Prozessen und Organigram-
men)

+ Designs erstellen und benutzen

+ Folienmaster benutzen

+ Bilder einfigen und bearbeiten mit den
Bildtools

+ Diagramme und Tabellen erstellen und von
Excel importieren

+ Allgemeine Tipps und Tricks

Bitte bringen Sie, falls mdglich, lhren eigenen

Laptop mit. Falls Sie keinen Laptop haben,

kann die VHS lhnen einen Laptop fir den

Kurs zur Verfugung stellen.

24F53152

Dienstag, 07.05.2024, 18:00 - 21:30 Uhr und
Dienstag, 14.05.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Geblhr: 69 €

Beruf - Digitales Leben ﬁ-

Excel-Einfiihrungskurs — Online
Maté Aron Schafer
Sie erhalten einen Uberblick tiber Funktionen,
Anwendungsméglichkeiten und den Aufbau
der Tabellenkalkulation. Der Kurs ist fir Excel-
Neulinge, Umsteiger, Auffrischer und fir Leute
geeignet, die sich mehr Zeit nehmen, das
Gelernte anzueignen. Die erworbenen Kennt-
nisse kdnnen Sie sehr gut auch bei allen
Excel-Versionen einsetzen.
Inhalt:
+ allgemeine Grundlagen
+ Bedieneroberflache und Ments von Excel
+ Tabellen erstellen, gestalten und
formatieren
+ Berechnungen und Diagramme erstellen
Darstellung von Ausdrucken
+ Ausflllfunktion
Zugangsvoraussetzung: vorheriger Besuch
eines Einstiegskurses PC oder entsprechende
Kenntnisse. Der Kursbesuch ist mdglich mit
einem PC oder Laptop mit Kamera und
Mikrofon. Wenn Sie sich flir den Kurs ange-
meldet haben, bekommen Sie von der VHS
einen Link und eine Anleitung, wie Sie sich
direkt in den Online-Kursraum einwahlen. Die
Kursunterlagen werden vom Dozenten online
zur Verflgung gestellt.

24F53260-0

4 Termine, 12.04.2024-19.04.2024

Freitag, Montag, Mittwoch, 18:00 — 21:30 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 140 €

24F53262-0 Sommerferienkurs

Samstag, 03.08.2024, 09:00 — 16:00 Uhr und
Samstag, 10.08.2024, 09:00 - 16:00 Uhr,

30 Min. Pause

Online-Kurs

Gebuhr: 140 €

Excel-Aufbaukurs:

Funktionen, WENN, SVERWEIS,

Verschachtelung — Online-Kurs

Maté Aron Schafer

Bei diesem Online-Kurs werden folgende

Anwendungen von Excel intensiv behandelt

und erklért:

- allgemeine Einfiihrung

+ Arbeiten mit Funktionen

+ WENN-Funktion

+ SVERWEIS-Funktion

+ verschachtelte Funktionen (zum Beispiel:
Rundung des Ergebnisses einer Mittelwert-
Funktion)

Vorausgesetzt werden grundlegende Kennt-

nisse der Bedienung von Excel. Die Kursun-

terlagen werden vom Dozenten online zur Ver-

figung gestellt.

24F53270-0

Donnerstag, 11.04.2024, 18:15 — 21:15 Uhr
Online-Kurs

Gebihr: 32 €

24F53271-0 Sommerferienkurs
Freitag, 02.08.2024, 18:15 - 21:15 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 32 €
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Excel-Aufbaukurs: Niitzliche

Werkzeuge — Online-Kurs

Maté Aron Schafer

Bei diesem Online-Kurs werden folgende

Anwendungen von Excel intensiv behandelt

und erklért:

+ Zellen schitzen

+ Eingaben einschrénken

+ bedingte Formatierung

+ Zugriff auf andere Tabellenblatter und auf
andere Mappen

» mehrere Tabellenblétter gleichzeitig bear-
beiten (Gruppieren)

Zugangsvoraussetzung sind grundlegende

Kenntnisse der Bedienung von Excel. Die

Kursunterlagen werden vom Dozenten online

zur Verfigung gestellt.

24F53280-0

Dienstag, 16.04.2024, 18:15 - 21:15 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 32 €

24F53281-0 Sommerferienkurs
Dienstag, 06.08.2024, 18:15 - 21:15 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 32 €

Excel-Aufbaukurs: Sortieren,

Filtern, Datenbank-Funktionen -

Online-Kurs

Maté Aron Schafer

In dieser Online-Einheit geht es darum, wie

man mit vielen Daten(satzen) arbeiten kann.

Kursinhalt:

« allgemeine Einfiihrung

+ Durchnummerierung, die sich anpasst

+ Sortieren

* Filtern

+ Datenbank-Funktionen: mit Daten(sé&tzen),
die bestimmte Kriterien erfiillen, rechnen

Zugangsvoraussetzung: grundlegende Kennt-

nisse der Bedienung von Excel. Die Kursun-

terlagen werden vom Dozenten online zur Ver-

figung gestellt.

24F53290-0

Montag, 22.04.2024, 18:15 - 21:15 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: 32 €

24F53291-0 Sommerferienkurs

Donnerstag, 08.08.2024, 18:15 - 21:15 Uhr

Online-Kurs

Gebdihr: 32 €

Diagramm - Online

Maté Aron Schafer

In dieser Online-Einheit geht es darum, wie

man die Tabelle mit der Darstellung von Zellin-

halten bzw. mit Diagrammen aufwerten kann

bzw. wie man beim Drucken geschickt vorgeht

Kursinhalt:

+ Excel-spezifische Formatierungen

+ Drucken von kleinen und groBen Tabellen,
Drucken von Formeln

+ Diagramme erstellen

+ Zugangsvoraussetzung: grundlegende
Kenntnisse der Bedienung von Excel. Die

Kursunterlagen werden vom Dozenten
online zur Verfligung gestellt.

Excel-Aufbaukurs:
Formatieren, Drucken,
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24F53292-0

Mittwoch, 24.04.2024, 18:15 — 21:15 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 32 €

24F53294-0 Sommerferienkurs
Mittwoch, 31.07.2024, 18:15 - 21:15 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 32 €

3D und CAD

AutoCAD Grundlagen, Online-Kurs
Andreas Behnk
Die Teilnehmenden lernen mit den AutoCAD-
Grundlagen zu arbeiten.
Inhalt:
* MDE-Umgebung
+ Grundeinstellungen
+ Konstruktionsmdglichkeiten
+ Linienstérken
+ Designcenter
+ Systemgrundlagen
+ Grundfunktionen
+ Editierfunktionen
+ Kreise, Bogen, Polylinien
+ Blocke
+ Layertechnik
+ BemaBung
+ Plotten (Plotmdglichkeiten)
* Nutzung des Layoutbereiches
Der Kurs ist fir CAD-Einsteiger geeignet. Vor-
kenntnisse: gute PC-Kenntnisse, Verstandnis
fur technisches Zeichnen. Bitte laden Sie sich
die kostenlose AutoCAD-Testversion einen
Tag vor Kursbeginn auf Ihren Computer.

24F56101-0

8 Termine, Montag und Donnerstag,
08.04.2024-02.05.2024, 19:00 - 22:00 Uhr
Online-Kurs

Geblhr: 307 €

3D-0bjekte entwerfen mit
Autodesk Fusion 360

Andreas Schlenker

Die Software Fusion 360 von Autodesk ist der
ideale Einstieg in 3D-CAD. Es handelt sich um
eine Profi-Software, die auch fir Hobby-An-
wender geeignet ist. Ziel dieses Kurses ist es,
dass Sie mit Fusion 360 |hre eigenen Projekte
selbst am Computer in 3D modellieren
kénnen. Das Seminar wird vom Autor des
Buches ,Faszination 3D-Druck” durchgefiihrt
(Verlag Markt+Technik).

Bitte bringen Sie einen eigenen Laptop mit
der Autodesk Fusion 360-Testversion mit. Auf
Anfrage kann ein Laptop zur Verfligung
gestellt werden.

Die Kosten in Héhe von 6.- € flr einen USB-
Stick, den Sie im Kurs erhalten, werden beim
Dozenten bezahlt.

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal.
Organisation VHS Winnenden. Es gelten die
Geschéftsbedingungen der organisierenden
VHS.

24F56220

Samstag, 13.04.2024, 09:15 - 17:00 Uhr, 60
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Geblhr: 84 €

3D-Modellieren mit Fusion 360 —
Fortgeschrittenenseminar

Andreas Schlenker

Das Seminar richtet sich als Fortsetzung des
Seminars ,,3D-Objekte entwerfen mit Auto-
desk Fusion 360“ an alle Anwenderinnen und
Anwender, die tiefer in das Thema 3D-Model-
lieren mit der Software Fusion 360 einsteigen
wollen und alle wesentlichen Funktionen von
Fusion 360 kennenlernen mdchten. Der vor-
herige Besuch des Grundlagenseminars bzw.
ein entsprechender Kenntnisstand werden
vorausgesetzt.

Im Unterricht wird der Funktionsumfang der
Privatanwenderversion verwendet. Neben der
klassischen Volumenkonstruktion mit allen
wichtigen Funktionen wird auch die Flachen-
modellierung sowie das Erstellen von Frei-
form-Geometrien und das Umwandeln von
Flachen in Volumen erlernt. Neben der Einzel-
teilkonstruktion wird das Arbeiten in der Bau-
gruppe behandelt, in welcher neben starren
Abhangigkeiten auch mit Bewegungsbegren-
zungen zwischen Bauteilen gearbeitet wird.
Themen wie die Verdrangung von Teilen durch
andere Komponenten mittels Kontaktsatz, die
Kollisionspriifung und animierte Gelenke
werden ebenso behandelt, wie die Erstellung
von Animationen von Baugruppen, welche als
Videoclip oder als Basis fur Zeichnungs-Ex-
plosionsdarstellungen mit Positionsnummern
und Teileliste verwendet werden kénnen. Im
Seminar werden die wichtigsten Im- und
Exportfunktionen behandelt. Tipps und Tricks,
Best Practice sowie sinnvolle Systemeinstel-
lungen und mégliche Anpassungen wie z. B.
das Erstellen einer eigenen Gewindetabellen-
definition runden einen spannenden Unter-
richtstag ab.

Bitte bringen Sie einen eigenen Laptop mit
der Autodesk Fusion 360-Testversion mit. Auf
Anfrage kann ein Laptop zur Verfligung
gestellt werden.

Die Kosten in Héhe von 6.- € fiir einen USB-
Stick, den Sie im Kurs erhalten, werden beim
Dozenten bezahlt.

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal.
Organisation VHS Winnenden. Es gelten die
Geschéftsbedingungen der organisierenden
VHS.

24F56240

Samstag, 02.03.2024, 09:15 - 17:00 Uhr, 60
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Gebthr: 84 €

Unsere Online-Kurse finden in der
Regel mit dem Videokonferenz-
Programm Zoom statt. Eine Teilnahme
ist einfach von zu Hause aus méglich.
Sie brauchen hierfur einen PC
(Desktop / Laptop) oder ein Tablet mit
Kamera, Mikrofon und Lautsprecher.
Bei den meisten Laptops oder Tablets
ist dies bereits eingebaut.

Sie erhalten nach lhrer Anmeldung
von uns rechtzeitig per E-Mail einen
Zugangscode fir das Zoom-Meeting.



Telefon 07195-1070-0 | info@vhs-winnenden.de

Webdesign
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Webseiten erstellen mit Jimdo

Toni Ginsel

Dies ist ein Kurs fiir absolute Anfénger im
Bereich Website-Erstellung. Er richtet sich an
Interessenten, die eine Homepage schnell und
einfach mit einem Webbaukasten einrichten
wollen. Dieser Kurs zeigt lhnen, wie Sie mit
dem kostenlosen Baukastensystem und Test-
sieger Jimdo ohne Vorkenntnisse Schritt fur
Schritt und ganz leicht einen professionellen
und individuellen Webauftritt erstellen, bear-
beiten und gestalten. Ihre eigene Homepage,
egal ob Sie als Unternehmerin lhr Angebot im
Internet préasentieren wollen, eine Vereins-
homepage planen oder einfach SpaB daran
haben, sich oder lhr Hobby im Web zu pra-
sentieren. Und wichtig: Fur lhren Internetauf-
tritt entstehen keinerlei Kosten! Kursinhalte:
den eigenen Webauftritt planen, einrichten,
mit Text und Bildern fullen, das Design gestal-
ten, Tabellen, Bilder-Galerien und Formulare
erarbeiten, u. v. m. Voraussetzung: Windows-
Kenntnisse.

23H57075

3 Abende, montags, 22.01., 29.01. und
05.02.2024, 18:00 — 21:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Gebuhr: 92 €

24F57075

Freitag, 05.07.2024, 18:00 — 21:00 Uhr und
Samstag, 06.07.2024, 09:00 — 16:00 Uhr, 60
Min. Pause

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Geblihr: 105 €

Grafik und Layout
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Adobe lllustrator CC -
Grundlagen

Tatjana Kappler

Mit dem Workshop gelingt ein schneller Ein-
stieg in das professionelle Vektorgrafikpro-
gramm Adobe lllustrator von den grundlegen-
den Funktionen zum Zeichnen und Bearbeiten
von Vektorobjekten Uber den Einsatz von

Farben und Text bis hin zur Vorbereitung fir
die professionelle Reproduktion.

Sie lernen praxisnah, die Mdglichkeiten von
Adobe lllustrator effizient zu nutzen.

Inhalte:

+ Einstieg in lllustrator

+ Objekte zeichnen und bearbeiten

+ Pfade zeichnen und bearbeiten

+ Ebenen und Schnittmasken

+ Farben und Konturen

+ Farbverlaufe, Muster und Transparenz

+ Text erzeugen und bearbeiten

+ Pixelgrafiken importieren und bearbeiten

+ Zeichnungen fir die Ausgabe vorbereiten

+ Praktische Tipps und Tricks

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal.
Organisation VHS Unteres Remstal. Es gelten
die Geschaftsbedingungen der organisieren-
den VHS.

24F58030

Samstag, 23.03.2024, 18:00 — 21:15 Uhr und
Sonntag, 24.03.2024, 09:00 — 16:00 Uhr
VHS Unteres Remstal, Waiblingen,
Blrgermuhlenweg 4, Raum 2.4

Geblihr: 245,50 €

Geschaftsausstattung selbst
erstellen mit Adobe

Tatjana Kappler

Workshop fiir Griinder und Kleinunternehmen
Sie lernen, wie Sie Logo, Visitenkarten, Brief-
bdgen oder Firmenflyer mit Adobe Photoshop
und Adobe lllustrator selbst erstellen kdnnen.
Sie bekommen einen Uberblick tiber die
Grundlagen von Corporate Design und lernen
praxisnah, die gangige Geschaftsausstattung
professionell selbst zu erstellen.

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal.
Organisation VHS Unteres Remstal. Es gelten
die Geschéftsbedingungen der organisieren-
den VHS.

24F58040

Samstag, 20.04.2024, u. Sonntag, 21.04.2024,
jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr

VHS Unteres Remstal, Waiblingen,
Blrgermuhlenweg 4, Raum 2.4

Geblihr: 245,50 €

Adobe Photoshop Elements

Bernd Wecker

Eignen Sie sich in diesem Kurs genaue und
effiziente Arbeitswege mit Photoshop Elements
an. Sie lernen den Umgang mit Programmo-
berflache, Bildkorrektur und Bildauflésung,
Foto-Retusche, Auswahltechniken, Masken,
Ebenen und Bildmontagen kennen. Ziele:
Farben optimieren, Texte einarbeiten, Bildbear-
beitungstools und Werkzeuge. AbschlieBend
lernen Sie die Fertigstellung flr verschiedene
Medien unter Bertcksichtigung von Farbmodi,
Bildauflésung und Dateiformaten.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows.

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal.
Organisation VHS Unteres Remstal. Es gelten
die Geschéftsbedingungen der organisieren-
den VHS.

24F58050

Samstag, 13.07.2024, 10:00 — 17:00 Uhr
VHS Unteres Remstal, Fellbach,
EisenbahnstraBe 23, Raum 07

Geblhr: 123,50 €

Beruf - Digitales Leben ﬁ-

Bildbearbeitung, Grafik und Text
mit Adobe Photoshop, lllustrator
und InDesign

Nada Heller

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die in
die professionelle Gestaltung von Printmedien
einsteigen wollen und Grundlagenkenntnisse
sowie einen ersten Uberblick (iber das
Zusammenspiel der drei wichtigsten Werk-
zeuge der Mediengestaltung erwerben méch-
ten. Themen sind: Grundlagen Photoshop
(Tonwert-/Farbkorrekturen, Scharfen, Freistel-
len und Kombinieren), Grundlagen lllustrator
(Vektorgrafiken |, Nachzeichnen, Texteffekte),
Grundlagen InDesign (Text-, Grafik- und Bild-
integration, Seitenmanagement).
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit PC und
Windows.

In Kooperation mit der VHS Unteres Remstal.
Organisation VHS Unteres Remstal. Es gelten
die Geschéftsbedingungen der organisieren-
den VHS.

24F58060

3 Termine, Montag, 29.07. bis Mittwoch,
31.07.2024, 09:00 - 16:00 Uhr

VHS Unteres Remstal, Waiblingen,
Burgermuhlenweg 4, Raum 2.4

Geblhr: 345 €

KOS-Technik fiir

Volkshochschulen

KOS-Kurstausch-Portal -
Einfiihrung fiir Newcomerinnen

Greta Honecker

Naama Raz

Uber das KOS-Kurstauschportal kénnen
Volkshochschulen einfach und bequem Kurse
tauschen. Bei dieser Einfiihrungsschulung
lernen Sie das Portal und das Zusammenspiel
zwischen KOS-Portal und KuferSQL kennen.

23H59018

Mittwoch, 07.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

24F59000-O

Mittwoch, 06.03.2024, 10:00 - 11:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

24F59002-0

Mittwoch, 03.04.2024, 10:00 - 11:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

Mittwoch, 15.05.2024, 10:00 - 11:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

24F59006-0

Mittwoch, 12.06.2024, 10:00 - 11:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos

24F59008-0

Mittwoch, 10.07.2024, 10:00 - 11:00 Uhr,
Online-Kurs

Gebuhr: kostenlos
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Kursleiterqualifi-  <--,
zierung VEIKi-
Kurse®© (Volkshochschul-Eltern-
Kind-Kurse)

Petra Hornberger

Die Nachfrage nach Eltern-Babykursen ist
groB, qualifizierte Kursleiterlnnen fehlen aber.
An der Volkshochschule Winnenden gibt es
seit vielen Jahren im Rahmen des Stérke-Pro-
gramms Eltern-Kind-Kurse unter der Bezeich-
nung VEIKi. Das Konzept dieser Kurse wird
hier als Kursleiterfortbildung fur Personen mit
padagogischer Ausbildung (z. B. fiir Erziehe-
rinnen oder Hebammen/Entbindungspfleger)
angeboten. Diese Fortbildung schlieBt mit
einem Zertifikat ab, das dazu berechtigt,
selbststéndig VEIKi-Kurse an Volkshochschu-
len durchzufuihren.

Im VEIKi-Kursprogramm bildet die Entwick-
lung des Babys im ersten Lebensjahr den
Schwerpunkt, da die Kurse vorwiegend fir
Eltern und ihrem Baby im ersten Lebensjahr
angeboten werden. Mit praktischen Ubungs-
einheiten, abwechslungsreichen Methoden
und theoretischen Hintergrundinformationen
erhalten Sie mit dieser Kursleiterfortbildung
viele Impulse und Anregungen fir die Gestal-
tung der einzelnen Stunden.

Wenn Sie ausfihrlichere Informationsmateria-
lien zu den Kursinhalten, Methoden und den
Voraussetzungen fiir die Kursteilnahme wiin-
schen, dann wenden Sie sich bitte an Heike
Hindemith, Tel. 07195 1070-14 oder heike.hin-
demith@vhs-winnenden.de. Bitte bringen Sie
zum Kurs eine Puppe mit.
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4 Termine, 24.02.2024-16.03.2024
Samstag, 10:00 - 18:00 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 6

Gebihr: 300 €, Anmeldeschluss: 19.02.2024

F o

"Zamma*“ - zusammen neue ﬂ’

Wege gehen! Fortbildung
zur/m Inklusionsbegleiter*in
Martin Dobelmann

Inklusion heiBt dazugehdéren. Das gelingt,
wenn jeder — egal ob mit oder ohne Behinde-
rung — dabei sein kann. In der Schulungsreihe
bekommen wir Wissen zu verschiedenen
Beeintrachtigungsformen, gewinnen durch
Selbsterfahrungen und erarbeiten konkrete
Umsetzungsméglichkeiten. Durch vielfaltige
Experten zu Themen wie psychische Erkran-
kungen, Sehbeeintrachtigung, kérperliche
Einschrénkungen, Kostentrager Landratsamt,
Beratungsstellen und vieles mehr bekommen
wir einen ganzheitlichen Uberblick, um durch
Tipps und praktische Hilfestellung die Teil-
habe von Menschen mit Behinderung in unse-
rer Gesellschaft zu unterstitzen. In Koopera-
tion mit der Diakonie Stetten. Teilnahme
kostenlos. Einen guten Eindruck bekommen
Sie im Internet unter https://vimeo.com/
691309905

Hybrid-Kurs. Online-Teilnahme am Kurs ist
moglich.

6 Termine, Freitag, 26.04., 07.06. und 05.07.24,
18:30 - 21:30 Uhr, Samstag, 27.04., 08.06. und
06.07.24, 09:00 - 16:00 Uhr

Hybrid-Kurs, VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe
10, Winnenden, Raum 6

Geblhr: kostenlos

Babymassage fiir Eltern @
und ihre Babys ab der

6. Lebenswoche

Juliane Kittel

Babys lieben es, zértlich gestreichelt und
sanft berlihrt zu werden. Die Massage mit
ausgewdhlten babygerechten Olen entspannt
Eltern und Kind und gilt zudem als wirksames

Mittel gegen Bauchschmerzen und Einschlaf-
stérungen. Die einzelnen Massagegriffe
werden im Kurs anschaulich vermittelt, indem
sie in jeder Stunde wiederholt und getibt
werden. Kleine Fingerspiele und leicht zu
erlernende Kinderlieder runden den Kurs ab.
So kénnen Sie nach vier Kursterminen das
Erlernte selbstandig zu Hause durchflhren.
Babymassage ist flir Kinder ab der 6. Lebens-
woche bis zu einem Alter von circa 6 Monaten
geeignet. Kinder, die besonderer Aufmerk-
samkeit und Zuwendung bedirfen (z. B.
Kinder mit Down-Syndrom) sind in den
Kursen herzlich willkommen. Bitte mitbringen:
ein groBes Handtuch, Einwegunterlage,
Feuchttlicher, Windeln und ggf. Nahrung fur
Ihr Baby. Kdérperdle werden gestellt.

4 Termine, 08.04.2024-29.04.2024
Montag, 09:00 - 10:15 Uhr,
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,

Raum VI

Gebuhr: 35 €

Essen wie die GroBen —
Fit fiir den Familientisch —
Online
Petra Scharberth-Zender
Fur Eltern von Kleinkindern ab 9 bis 18
Monaten
Wenn aus dem Baby ein Kleinkind geworden
ist, interessiert es sich mehr und mehr fiir das
Familienessen. Nach und nach kénnen die
Breimahizeiten durch eine normale Mahlzeit
ersetzt werden. Aber wie gelingt das am
besten? Im Online-Seminar werden folgende
Fragen behandelt:
Wie sollte eine kindgerechte Mahlzeit
aussehen?
+ Wie gelingt Ihnen die Umstellung?
+ Besonderheiten bei der Umstellung
+ Welcher Esstyp ist Ihr Kind?
+ Vorbildfunktion und Essatmosphére — Mahl-
zeiten sind mehr als nur Essen!
+ Welche Mengen und welche Lebensmittel
braucht ein Kind in diesem Alter?

Montag, 05.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs
Gebuhr: 10 €
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Das innere Kind - Kinder mit
emotionaler Intelligenz begleiten
Petra Witt

Kindern mit AugenmaB zu begegnen und sie
einfihlsam auf ihrem Weg zu begleiten, ist
eine spannende und manchmal herausfor-
dernde Aufgabe. Fir gelingende Beziehun-
gen, echte Nahe und Lebensfreude ist die
Verbundenheit mit unserem inneren Kind eine
wichtige Voraussetzung. Durch das Kennen-



und Liebenlernen dieses inneren Anteils
kénnen wir eine sprudelnde Quelle von Kreati-
vitdt entdecken, als Erwachsene den Alltag oft
besser bewaltigen, unseren Kindern in ver-
schiedenen Altersstufen auch in scheinbar
verfahrenen Situationen ,,auf Augenhéhe“
begegnen und sie mit emotionaler Intelligenz
begleiten. Die Veranstaltung wird in Koopera-
tion mit dem Tageselternverein Winnenden
durchgefihrt.

Mittwoch, 26.06.2024, 19:00 — 21:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblihr: 12 €

Hochsensible Kinder verstehen
und begleiten — Elternworkshop
Julia Eid
Die allermeisten Kinder haben feine Antennen
in Bezug auf die Emotionen anderer oder
haben Phasen, in denen sie Dinge starker aus
der Fassung bringen. Und dann gibt es
Kinder, die zu jeder Zeit auBergewdhnlich
offen flir Emotionen, Stimmungen und Reize
in ihrer Umgebung sind, die empfindlicher auf
Verénderungen, Larm und Stress reagieren
und gleichzeitig auBergewoéhnlich empathisch,
anpassungsfahig und kreativ sind. Hier spricht
man von hochsensiblen Kindern.
In unserer lauten und schnellen Welt benéti-
gen diese Kinder versténdnisvolle und wohl-
wollende Begleitung, um ihre Eigenschaften
als Stérke nutzen zu kénnen.
In diesem Workshop widmen wir uns den
Fragen:
+ Wie erkenne ich ein hochsensibles Kind?
» Was benétigt ein hochsensibles Kind, um
sich gesund zu entwickeln?
+ Wie kann ich ein hochsensibles Kind in der
Betreuung begleiten?
AuBerdem beschaftigen wir uns anhand von
Fragen der Teilnehmenden mit herausfordern-
den Situationen, die sich im Alltag mit hoch-
sensiblen Kindern ergeben und erarbeiten hilf-
reiche Strategien.

Mittwoch, 31.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 20 €

Mittwoch, 15.05.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblihr: 22 €

Auf Anfrage richten wir gerne fiir
Gruppen oder Schulklassen
maBgeschneiderte Kurse nach lhren
Themenwiinschen ein.

Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie
an oder schicken Sie eine E-Mail an:

Heike Hindemith
Tel. 07195 1070-14
heike.hindemith@vhs-winnenden.de
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Hochbegabte Kinder
erkennen und begleiten -
Elternvortrag

Ophelia Markgraf
Was ist flr eine gesunde Entwicklung bei
(hoch)begabten Kindern wichtig? Dieser
Abend soll Fragen beantworten und dient zum
thematischen Austausch. Folgendes wird
behandelt:
+ Mein Kind ist ,anders"! Was genau ist
anders?
+ Wie kann ich Hochbegabung im Kindergar-
ten oder in der Schule erkennen?
+ Was braucht mein Kind fiir eine gute und
gesunde Entwicklung?
Sie haben sicherlich viele Fragen und finden
nur wenige Antworten oder zu unkonkrete in
der Menge von Informationen. Oftmals mussen
Sie mit Vorurteilen umgehen, flhlen sich hilflos
und Uberfordert. An diesem Abend erfahren Sie
Grundlegendes Uber Hochbegabung und was
(hoch)begabte Kinder brauchen, um ihre
»geschenkten“ Potentiale optimal reifen zu
lassen. Sie bekommen Antworten, wie sie mit
moglichen Herausforderungen z. B. Hochsen-
sibilitét, hohen Anspriichen der Kinder an sich
selbst und die Umwelt, Perfektionismus und
Gerechtigkeitssinn, positiv umgehen kdnnen.
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mdg-
lichkeit, Fragen zu stellen. Die Referentin,
Ophelia Markgraf, ist Bildungswissenschaftle-
rin, Systemischer Coach und Beraterin und 1.
Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft fiir
das hochbegabte Kind (DGhK) Baden-Wirt-
temberg e.V.

Mittwoch, 03.07.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 22 €

LowenMut Elternvortrag -

Wie stérke ich das

Selbstbewusstsein

meines Kindes

Elke Walter

Eltern wiinschen sich, dass ihr Kind

+ frohlich und unbeschwert seine Kindheit
genieBt

+ gut auf sich achtet und seine Bedirfnisse
wahrnimmt

+ mutig und selbstbewusst neue Dinge
ausprobiert

+ seine Meinung vertreten kann

+ Ruckschlage und Niederlagen gut
verkraftet

+ sich von anderen nicht so schnell &rgern
lasst u.v.m.

Eltern wiinschen sich gliickliche Kinder und

eine entspannte Familie. In einem informati-

ven und unterhaltsamen Elternvortrag

erfahren Eltern, wie das funktioniert. Dabei
geht es auch um eigene Pragungen und was
diese mit ihrem Kind zu tun hat. Sie kénnen
Dinge selbst ausprobieren und erhalten kon-
krete Tipps, die Sie direkt im Alltag umsetzen
kénnen. Passend zum Vortrag gibt es einen
Workshop fiir Kinder (Kursnr. 24F61513).

Montag, 13.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum VI

Geblihr: 26 €, keine ErmaBigung méglich

r © Maryna Auramchuk, Canfa.'

Wie man Resilienz bei
Kindern und Jugendlichen
aufbaut und starkt

Laura Kunath

Das zweitdgige Seminar ,Ready for Life” rich-
tet sich an alle Eltern, die ihre Kinder auf dem
Weg zu einer starken und widerstandsfahigen
Persdnlichkeit unterstitzen méchten. Am
ersten Tag setzen wir uns intensiv mit dem
Begriff der Resilienz und den Faktoren, die
dazu beitragen, resilient zu sein, auseinander.
Am zweiten Tag werden mit den Eltern und
ihren Kindern konkrete Ubungen durchge-
fuhrt, die die Resilienz dauerhaft stérken
sollen. Der Kurs ist flr Eltern von Kindern,
welche die Klassen 5 bis 10 besuchen, konzi-
piert. Diese Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit PTE Waiblingen statt.

&

2 Termine, Samstag, 13.04.2024, und
Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
PTE Waiblingen, Bahnhofstr. 5, 71332
Waiblingen

Gebdhr: 33 €

Zur Unterstitzung von Familien in
besonderen Lebenssituationen und zur
Férderung elterlicher Erziehungskompe-

tenz finanziert die Landesregierung den
Baustein Il des ,,Starke” Programmes.

Eltern kdnnen an den Kursen gebuhrenfrei
teilnehmen, wenn sie zu einer der aner-
kannten Gruppen gehdren.

Wir haben diese Kurse beim Kreisjugend-
amt beantragt, bis jetzt liegt aber noch
keine Entscheidung vor. Daher kann es
sein, dass wir unter Umstanden Gebiihren
erheben mussen.

Eine Anmeldung bei der vhs ist unbedingt
erforderlich.
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Besondere Lebenssituationen sind unter
anderem: Einelternfamilien, Pflege- oder
Adoptionsfamilien, getrenntlebende
Familien, Familien mit gleichgeschlecht-
lichen Eltern, Familien mit Gewalt- oder
Krankheitserfahrung sowie Gehbehin-
derung oder Pflegebedurftigkeit.

Rufen Sie an oder schicken Sie eine
E-Mail, wir klaren mit Ihnen, ob eine
gebuhrenfreie Teilnahme mdglich ist.
Sabine Lang, Tel.: 07195 1070-11,
sabine.lang@vhs-winnenden.de.

Weitere Kurse fiir Mamas/Papas mit
ihren Kindern finden Sie auch im
Gesundheitsbereich.

VEIKi-Kurs©

Susanne Rudolf
Eltern-Kind-Kurs zum Mitmachen fir Babys
mit Begleitperson

Der Ablauf des VEIKi-Kurses ist folgenderma-
Ben konzipiert: Nach einer Ankomm- und
Spielphase mit Kniereitern, SchoBspielen und
Korperspielliedern wird eine Schatzkiste
geodffnet. In dieser befindet sich das Thema
des Tages. Das kdnnen verschiedenste Mate-
rialien zum Fuhlen und Entdecken sein. Mit
diesen Materialien kénnen sich dann Mutter/
Vater und Kind ausgiebig beschéftigen.
AnschlieBend kommen die Eltern zu Wort.
Aktuelle Befindlichkeiten, theoretisches Hin-
tergrundwissen und Austausch untereinander
haben hier ihren Platz. Die Stunde wird durch
Entspannungslieder, Kitzelreime und Schmu-
selieder beendet. Rituale, neue und bekannte
Lieder mit jahreszeitlichem Bezug und prakti-
sche Anregungen flr zu Hause bilden den
Schwerpunkt dieses Kurses, so dass er zu
einer wertvollen Zeit fur Eltern und Kind wird.

12 Termine, 06.03.2024-26.06.2024
Mittwoch, 09:00 - 10:15 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: gebihrenfrei

12 Termine, 06.03.2024-26.06.2024
Mittwoch, 10:30 - 11:45 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebiihr: geblhrenfrei

—

Zauberhafte Kinderzeit

Susanne Rudolf

Fur Eltern mit Kleinkindern von 1 bis 3 Jahren
Zauberhafte Kinderzeit ist ein Konzept zur
ganzheitlichen Férderung von Kleinkindern.
Spielerisch und altersgerecht werden alle
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Sinne und Kompetenzen angesprochen und
gefdrdert. Dabei wird auch das Sozial- und
Emotional-Verhalten der Kinder gefordert. Ihre
sprachliche, motorische, kognitive und krea-
tive Entwicklung wird unterstitzt und die
Kinder kénnen sich leichter entfalten. Wir
werden singen, erforschen, tanzen, basteln,
musizieren, Kniereiter machen, Entspannung
erfahren und eine gute Zeit miteinander
haben. Bitte Stoppersocken, ein Getrank und
Vesper mitbringen.

10 Termine, 07.03.2024-13.06.2024
Donnerstag, 09:00 - 10:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Gebuhr: geblhrenfrei

10 Termine, 07.03.2024-13.06.2024
Donnerstag, 10:30 — 11:45 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: gebuhrenfrei

10 Termine, 07.03.2024-13.06.2024
Donnerstag, 15:00 - 16:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: gebuhrenfrei
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_KESS-Erziehen®: Ress

Abenteuer Pubertit

Carola Flohr

Fur Eltern von Kindern von 10 — 16 Jahren

Kess-Erziehen, das heiBt: kooperativ, ermuti-

gend, sozial und situationsorientiert. In einer

gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass

Jugendliche und Eltern bereichert aus der

Phase der Pubertat herausgehen, werden

deren anstrengende, aber auch schéne Seiten

in den Blick genommen. Hier werden Wege

aufgezeigt, wie Eltern die Jugendlichen in

ihrem Selbstwertgefihl stérken, respektvoll

Grenzen setzen und Kooperation entwickeln

kénnen. In funf Einheiten werden folgende

Inhalte vertieft:

» Verénderungen wahrnehmen - die sozialen
Grundbeddrfnisse achten

+ Achtsamkeit entwickeln — Position beziehen

+ dem Jugendlichen das Leben zutrauen —
Halt geben

+ das positive Lebensgefuhl starken — Kon-
flikte entscharfen

+ Kompetenzen sehen — das Leben gestalten

5 Termine, 19.02.2024-18.03.2024

Montag, 19:00 - 21:15 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum VII

Gebuhr: geblhrenfrei

,KESS-Erziehen": Ress

Weniger Stress —
mehr Freude

Carola Flohr

Fur Eltern von Kindern von 2 — 10 Jahren

KESS-Erziehen, das heiBt: kooperativ, ermuti-

gend, sozial und situationsorientiert. Der Kurs

stellt die Entwicklung des Kindes und dessen

verantwortungsvolle Einbeziehung in die

Gemeinschaft, gestiitzt durch Ermutigung, in

den Mittelpunkt. Mutter und Vater von Kin-

dern im Alter von zwei bis zehn Jahren erhal-

ten eine praktische, ganzheitlich orientierte

Erziehungshilfe. Gleichzeitig wird eine Vernet-

zung interessierter Eltern angeregt.

In finf Schritten lernen Sie:

+ die sozialen Grundbediirfnisse lhres Kindes
zu erkennen und zu achten

+ sein Verhalten zu erkennen und angemes-
sen darauf zu reagieren

+ |hr Kind zu ermutigen und ihm die Folgen
seines Handelns zuzumuten

+ familiare Konflikte gezielt zu entscharfen
und gemeinsam zu lésen

+ Selbststandigkeit und Kooperationsbereit-
schaft lhres Kindes zu férdern.

Mit den Ubungen und vielen Anregungen fiir

die praktische Umsetzung zu Hause spuren

Sie von Anfang an lhre Lern- und Erziehungs-

erfolge — bei sich und bei lhrem Kind. Das Ziel

dieses Kurses ist es, die Elternkompetenzen

zu starken und dass Sie lernen, ermutigend

zu erziehen.

5 Termine, 08.04.2024-06.05.2024

Montag, 19:00 - 21:15 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum VI

Gebihr: geblihrenfrei

Schnuppertermin: Kinderzeit fiir
Kinder ab 4 Jahren mit
Erwachsenenbegleitung

Susanne Rudolf

Hier haben Sie Gelegenheit, das neue Kursan-
gebot fiir Klein und GroB auszuprobieren.
Bitte Stoppersocken und bequeme Kleidung
tragen, die auch schmutzig werden darf und
ein Getrank (Wasser oder Sprudel) mitbringen.

Freitag, 23.02.2024, 15:00 - 16:15 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: 7,40 €, bereits ermaBigte Gebdihr. Die
Gebiihr gilt pro Kind mit Begleitperson. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung Ihr Kind als
Teilnehmenden an.
Erwachsenenbegleitung

Susanne Rudolf

Klein und GroB haben hier gemeinsam die
Gelegenheit, unter Anleitung einer erfahrenen

Erzieherin, verschiedene Betatigungsmaoglich-
keiten auszuprobieren. Wir machen kleine

Kinderzeit fiir Kinder
ab 4 Jahren mit



Experimente, probieren neue Spiele aus,
machen Entspannungsiibungen fur Klein und
GroB und bewegen uns gemeinsam. Ziel ist
es, dass Eltern neue Impulse fiir den Alltag
mit ihren Kindern erhalten und die Eltern-
Kind-Bindung gestarkt wird. Dabei kommt der
Austausch unter den Eltern nicht zu kurz und
die Kursleiterin steht mit paddagogischen
Tipps beratend zur Seite. Bitte Stoppersocken
und bequeme Kleidung tragen, die auch
schmutzig werden darf und ein Getrénk
(Wasser oder Sprudel) mitbringen. Die Kurs-
gebuhr gilt pro Kind mit einer erwachsenen
Begleitperson.

10 Termine, 08.03.2024-14.06.2024

Freitag, 15:00 - 16:15 Uhr,

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: 74 €, bereits ermaBigte Geblhr. Die
Gebiihr gilt pro Kind mit Begleitperson. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung Ihr Kind als
Teilnehmenden an.
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LowenMut -

Workshop fiir

Kinder von

5-10 Jahren

Elke Walter

Wenn Sie wollen, dass Ihr Kind

+ selbstbewusst auftritt

+ seine Fahigkeiten und Starken kennt und
auf diese vertraut

+ mit seinen Gefiihlen gut umgehen kann

+ starke Gedanken und eine mutige Kérper-
haltung hat

+ sich so mag, wie es ist, u.v.m.,

dann ist der LéwenMut-Basisworkshop genau

das Richtige fur Ihr Kind! Hier entdecken die

Kinder anhand einer Geschichte, verschiede-

ner Ubungen und mit viel SpaB, was ihnen hilt,

sich mutiger zu fuhlen, sich mehr zuzutrauen

und sie kénnen dies direkt im Alltag anwenden.

Die Kinder entdecken ihren Léwenmut!

Bitte ein Getrank und bequeme Schuhe (bitte

keine StraBenschuhe) mitbringen. Passend

zum Workshop gibt es einen Elternvortrag

(Kursnr. 24F60130).

Montag, 13.05.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Gebuhr: 31 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Krav Maga Junior fiir @
Kinder von 6 — 9 Jahren

Chris Bonk

Felix Remppel

In diesem Workshop tauchen wir in die Welt
der Kinder ein und kreieren verschiedene Sze-
narien wie Auseinandersetzungen in der
Schule, auf dem Spielplatz oder in anderen
Umgebungen. Auch massive Ubergriffe und
Themen wie Mobbing werden mit den Kindern
behandelt. Wir bieten Lésungsansétze an,
ohne dass die Kinder dabei in die Tater- oder
Opferrolle fallen. AuBerdem wird das Verhal-
ten bei unangenehmen Begegnungen mit
Erwachsenen thematisiert. Dadurch erreichen
wir, dass die Kinder lernen, flr sich selbst ein-
zustehen und dazu in der Lage sind, klar und
deutlich Grenzen aufzeigen zu kénnen. Bitte
mitbringen: Getrénk und feste Hallenschuhe.
Sportkleidung mdglichst bereits tragen.
Weitere Infos zu Krav Maga Junior finden Sie
unter: https://youtu.be/utDMMgrp9uM

Donnerstag, 15.02. und Freitag, 16.02.2024,
10:00 - 12:00 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebuhr: 25 €, bereits erméBigte Gebuhr

Zaubern lernen fiir
Kinder von 8 bis 14 Jahren

Johann Szeitz

"Zaubern sollte man kénnen!“ Wer hat nicht
schon diesen Wunsch versplirt? Gemeinsam
mit anderen Kindern zu zaubern, macht viel
Freude und férdert die Gemeinsamkeit. Die
Zauberkunststiicke werden von Zaubermeis-
ter Jo De Ville vorgefiihrt und anschlieBend
erklart. Die Kinder vertiefen durch das Nach-
machen nicht nur die Tricktechnik, sondern
lernen auch, wie diese prasentiert werden
kénnen. Auch auf nltzliches Hintergrundwis-
sen und Fragen wird eingegangen. Es wird
mit Seilen, Papier, Karten und Tiichern gezau-
bert. Fur die Teilnahme am Zauberkurs sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Die bendtig-
ten Materialien und eine erklarende Beschrei-
bung im Wert von 10.- € werden im Kurs aus-
geteilt und sind in der Kursgebuhr enthalten.
Bitte ein komplettes Skatspiel und Verpfle-
gung flr die Pause mitbringen.

@

Samstag, 02.03.2024, 11:00 — 14:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebuhr: 33 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Professionelles Fotogra- @
fieren mit dem Smartphone

fiir 9- bis 15-Jahrige

Doris Bredow

Aktuelle Smartphones haben Kameras mit
hoher Qualitat. In diesem Kurs lernt lhr, wie Ihr
damit richtig gute Fotos machen kénnt. Die
Dozentin erklart wichtige fotografische Regeln
und verrat Tricks, wie die besten Bilder ent-
stehen. Am ersten Termin gehen wir auf
Motivsuche in Winnenden und lernen, wel-
chen Einfluss Bildausschnitt, Einstellungen,
Lichtverhaltnisse, Standpunkt und Motiv
haben. Am zweiten Termin gibt die Dozentin
wertvolle Tipps fiir die Nachbearbeitung der
Fotos am Handy. Ihr werdet sicher tolle
Ergebnisse mit nach Hause nehmen! Bitte
mitbringen: zum ersten Termin Smartphone
mit voll geladenem Akku und zum zweiten
Termin Smartphone und Ladekabel. Die Kurs-
teilnahme ist mit einem Android-Smartphone
oder iPhone mdglich.

Dienstag, 27.08.2024, 14:00 - 17:00 Uhr und
Mittwoch, 28.08.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblhr: 54 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Handlettering fiir Jugendliche ab
11 Jahren

Annette Hardter

Handlettering ist zu Recht ein Trend: Die
locker aus dem Handgelenk geschriebenen
Spriiche oder mit Schmuckelementen verzier-
ten Notizen sind einfach ein Hingucker. In
diesem Kurs lernt Ihr Grundlagen, die Euch
helfen, in die Kunst der schénen Schrift einzu-
steigen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte karierten Block, verschiedene Stifte zum
Schreiben (z. B. Kugelschreiber, Bleistift, Filz-
stift, Fineliner), Lineal und Radiergummi
mitbringen.

Freitag, 26.07.2024, 10:00 — 12:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblihr: 17 €, bereits ermaBigte Gebuhr
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Klein und GroB in Bewegung fiir
Kinder von 1 — 3 Jahren mit
Erwachsenenbegleitung

Susanne Rudolf

Hier geht es darum, dass die Kleinen mog-
lichst viel Bewegungserfahrung sammeln und
die GroBen helfen dabei und bewegen sich
mit. Wir Uben spielerisch Grundfertigkeiten
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wie Gehen, Laufen, Hlipfen oder Steigen und
erproben unsere Sinne, indem wir tasten oder
das Gleichgewicht iben. Spiele, Kniereiter
und Bewegungsgeschichten machen allen
SpaB und zeigen, wie gut die gemeinsame
Bewegung tut! Bitte mitbringen: Getrank
(Wasser oder Sprudel) und feste Hallen-
schuhe. GroB und Klein sollten bequeme Kilei-
dung oder Sportkleidung méglichst bereits
tragen. Die Kursgebuhr gilt pro Kind mit einer
erwachsenen Begleitperson.

17 Termine, 21.02.2024-17.07.2024
Mittwoch, 15:00 - 16:00 Uhr,

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblihr: 100 €, bereits ermaBigte Gebuhr. Die
Gebiihr gilt pro Kind mit Begleitperson. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung Ihr Kind als
Teilnehmenden an.

Zumba® Kids Junior & zimea
fir Kinder von 4 - 6 Jahren

Natalie Heilig

Dieser Kurs richtet sich an die jungsten Zum-
ba®-Fans. Zu angesagter Musik haben kleine
Energiebiindel die Mdglichkeit, zu tanzen und
sich richtig auszupowern. Die Kinder lernen
verschiedene Tanzschritte und Rhythmen aus
der ganzen Welt kennen, kdnnen kreativ sein
und machen Bewegungsspiele. Im Kurs
werden auf vielfaltige Weise Rhythmusgefuhl,
Merkfahigkeit, Koordination und der Gleichge-
wichtssinn geschult. Bitte mitbringen: Getrank
und feste Hallenschuhe. Sportkleidung még-
lichst bereits tragen.

15 Termine, 23.02.2024-12.07.2024
Freitag, 14:45 - 15:45 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Geblihr: 89 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Zumba® Kids fiir ~ CHZiMEA
Kinder von 6 -9 Jahren

Natalie Heilig

Wir bewegen uns zu angesagter Musik und
lernen verschiedene Tanzschritte und Rhyth-
men aus aller Welt kennen. Bei unterschiedli-
chen Choreografien und Bewegungsspielen
konnen sich alle mit viel SpaB richtig auspow-
ern. Im Kurs werden auf vielféltige Weise
Rhythmusgefihl, Merkfahigkeit, Koordination
und Teamwork geschult. Bitte mitbringen:
Getrank und feste Hallenschuhe. Sportklei-
dung mdglichst bereits tragen.

15 Termine, 23.02.2024-12.07.2024
Freitag, 17:15 - 18:15 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebdihr: 89 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Zumba® Kids fiir )2
Kinder von 9 - 12 Jahren

Natalie Heilig

Die groBen Zumba Kids lernen auf fetzige
Musik coole Schritte und Ablaufe, die sich an
Original-Zumba®-Choreos orientieren. Basie-
rend auf der Zumba®-Tanz- und Fitnessphilo-
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sophie schult Zumba® Kids das Rhythmusge-
fuhl, erhéht die Koordination und die Aus-
dauer. Bitte mitbringen: Getrank und feste
Hallenschuhe. Sportkleidung mdglichst
bereits tragen.

15 Termine, 23.02.2024-12.07.2024
Freitag, 16:00 — 17:00 Uhr

VHS Aktiv, Raum 1, KornbeckstraBe 4,
Winnenden

Gebihr: 89 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Yoga fiir Kids von 7 - 9 Jahren

Alessa Staiber

SpafB und Entspannung stehen beim Kinder-
yoga im Vordergrund. Durch Bewegungsge-
schichten wird die Fantasie angeregt und ein
positives Selbstbild aufgebaut. Die Kinder
werden hier eingeladen, den Moment acht-
sam wahrzunehmen und zur Ruhe zu
kommen. Bitte bequeme Kleidung tragen und
ein Handtuch, Stoppersocken, leichte Decke
und ein Getrank mitbringen.

3 Termine, Montag, 29.07. bis Mittwoch,
31.07.2024, 10:00 — 11:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 7 - Sport

Geblhr: 27 €, bereits erméaBigte Gebuhr

Mexikanisch kochen fiir
Kinder von 9 — 13 Jahren

Lucero Lopez Ibarra

In Mexiko spielt das Essen innerhalb der
Familie ein wichtige Rolle. Traditionellerweise
bereiteten die GroBmditter und Mdtter (heutzu-
tage auch immer mehr Vater oder GroBvéter)
die verschiedensten Speisen zu. In diesem
Kurs habt lhr die Mdglichkeit, einige beliebte
mexikanische Gerichte selbst zu kochen und
auszuprobieren. Es gibt ein Drei-Gange-
Men, unter anderem mit Produkten, die
urspriinglich aus Mexiko stammen. Ihr kénnt
eine andere Art von Esskultur kennenlernen
und dabei viel Neues und Spannendes lernen.
Mitgebracht werden sollte eine Schiirze, ein
Geschirrtuch, ein Splllappen, Aufbewah-
rungsdosen und ein Getrank.

Samstag, 27.01.2024, 10:00 — 13:30 Uhr
Albertville-Realschule, Albertviller Str. 32,
Winnenden, Textiles Werken / Kiiche 2
Geblhr: 22 €, bereits erméaBigte Gebdihr.
Lebensmittelkosten in Hohe von 15 € werden
im Kurs bei der Kursleiterin bezahlt.

Glutenfreie Osterbdckerei @
fiir 6- bis 10-Jahrige mit
Erwachsenenbegleitung

Kurt Gaul

Herzlich willkommen bei der glutenfreien
Osterbackerei! Wir backen gemeinsam késtli-
che Oster-Leckereien, die ausschlieBlich aus
glutenfreien Zutaten hergestellt werden. Fami-
lien, die auf glutenfreie Erndhrung achten
mussen, lernen hier die Zubereitung von Lau-
genherzen und weiterem glutenfreiem Geback
fur das Osterfruhstick. Bitte mitbringen: ein
Getrank, Schirze, Spullappen, Geschirrtuch,
Aufbewahrungsdosen, Hasenausstecher und
ausziehbares Backblech (falls vorhanden).
Teilnehmende mit Zoliakie sollten nach Még-
lichkeit ein ausschlieBlich glutenfrei genutztes
Ruhrgerat mitbringen.

Samstag, 16.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkiiche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2,

Gebaudeseite BlumenstraBe

Geblhr: 17 € pro teilnehmender Person, bereits
ermaBigte Gebuhr. Lebensmittelkosten in Héhe
von 15 € pro Eltern-Kind-Team werden im Kurs
beim Kursleiter bezahit.

Vegane Lieblingsgerichte @
fiir Jugendliche ab 11 Jahren

Annette Hardter

Esst Ihr gerne vegetarisch oder vegan? Wir
kochen gemeinsam Lieblingsgerichte, die ohne
tierische Zutaten auskommen. In diesem Kurs
bereiten wir vegane Burgerpatties zu, eine
Sandwich-Creme im Thunfisch-Stil, Tiramisu
und Wedges. Vielleicht reicht die Zeit auch
noch fiir leckere Schoko-Cookies. Kommt
vorbei und genieBt Euer selbst zubereitetes
Mend0! Bitte mitbringen: ein Getrank, Geschirr-
tuch und Spullappen, Behalter fir Reste.

Donnerstag, 25.07.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkiiche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2,

Gebaudeseite BlumenstraBe

Geblhr: 21 €, bereits ermaBigte Gebduhr.
Lebensmittelkosten in Hohe von 15 € werden
im Kurs bei der Kursleiterin bezahlt.

Gartenparty-Leckereien fiir @
Kinder von 7 — 12 Jahren

Daniela Weh

Kochen soll SpaB machen und das Auge isst
immer mit! Ist eine Mahlzeit appetitlich zube-
reitet und schén dekoriert, dann schmeckt
manches sowieso besser als gedacht. Nach
diesem Kurs koénnt |hr Eure Party-Gaste mit
einem ,Léwen-Aufstrich”, einem ,Gemise-
Krokodil“ und einem ,,Frucht-Pfau“ uberra-
schen. Und wir backen leckere Pizza-Kase-
Stangen, die man gut aus der Hand essen
kann. AuBerdem lernen wir nebenbei auch
noch, was mit der Nahrung in unserem Korper
passiert. Bei einer Blindverkostung riechen,
schmecken und flihlen wir die Lebensmittel.
Bitte mitbringen: Schiirze, Splllappen,
Behaéltnis fiir Kostproben, Topflappen, ein
Geschirrtuch und ein Getrank.



Mittwoch, 07.08.2024, 10:00 - 13:30 Uhr
Ludwig-Uhland-Gemeinschaftsschule,
Schulkiiche, UhlandstraBe 8, Schwaikheim,
Eingang N2,

Gebaudeseite BlumenstraBe

Geblihr: 24 €, bereits ermaBigte Gebdhr.
Lebensmittelkosten in Hohe von 12 € werden
im Kurs bei der Kursleiterin bezahlt.

10-Finger-Schreiben fiir Kinder
ab 10 Jahren

Viola Maier

In der weiterfiihrenden Schule ist es sinnvoll,
die zligige Bedienung der Tastatur zu
beherrschen. Mit der im Kurs vermittelten
Methode ist es méglich, das Blindschreiben
mit zehn Fingern in sehr kurzer Zeit zu erler-
nen. Durch unterschiedliche Lernmethoden
werden alle Lerntypen angesprochen. Es
wird abwechslungsreich getibt und dabei
nicht langweilig. Inhalte dieses Kurses sind:
richtige Sitz- und Handhaltung, Beherr-
schung der Buchstabenreihen sowie Erkla-
ren der dritten Tastaturebene und der Zah-
lenreihe. Wéhrend des Kurses und danach
ist es flr alle Teilnehmenden wichtig zu
Uben, damit das Erlernte gefestigt wird. Bitte
zum Kurs mitbringen: Schreib- und Farb-
stifte und externe Tastatur (falls vorhanden).
Die Kosten firr das Kursbuch sind in der
Geblhr enthalten.

5 Termine, Montag, 12.02. bis Freitag,
16.02.2024, 09:30 - 12:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 3

Geblihr: 96 €, bereits ermaBigte Gebuhr

5 Termine, Montag, 05.08. bis Freitag,
09.08.2024, 09:30 - 12:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 6

Geblhr: 106 €, bereits ermaBigte Gebuhr

© berkay08, Canva

Bau eines Solarboots fiir Kinder
ab 7 Jahren

Viola Maier

Wir bauen gemeinsam ein Solarboot, das nur
durch Sonnenkraft mit beachtlicher
Geschwindigkeit fahrt. Der Schwimmk®érper
aus Styrodur-Hartschaum lasst sich kinder-
leicht bearbeiten. Die wasserfeste Solarzelle

versorgt Euer Boot mit nachhaltiger Energie.
Ihr bendtigt keine Batterie. Die Funktionsfa-
higkeit des Bootes wird bei gutem Wetter im
Marktbrunnen getestet.

Bitte mitbringen: Stifte und Schere. Sofern
vorhanden: Seitenschneider, Vorstecher und
Abisolierzange. Die Materialkosten flir das
Solarboot sind in der Kursgebihr enthalten.

Dienstag, 06.08.2024, 13:30 - 16:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Gebihr: 29 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Donnerstag, 08.08.2024, 13:30 - 16:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 29 €, bereits erméaBigte Gebuhr

Spielend leicht lernen
fiir Schulkinder
von Klasse 4 bis 6

Ophelia Markgraf

Hier kdnnt Ihr Euer Potenzial als ,,Superlerner”

entdecken, Prufungsangste besiegen und

Lernherausforderungen spielend meistern

lernen. Wir wollen gemeinsam:

+ neue Wege des Lernens kennenlernen und
ausprobieren.

+ Tricks lernen, um noch besser bei der
Sache zu sein.

+ Geheimnisse enthillen, um Fakten zu
behalten.

+ lernen wie man kinderleicht Klassenarbei-
ten rockt und Hausaufgaben blitzschnell
erledigt.

+ mit Mut und Selbstvertrauen jede Lernher-
ausforderung meistert und mdgliche Pri-
fungséngste in den Griff bekommt.

Das Ziel ist es, Euch coole Tipps und Tricks

spielerisch beizubringen, die Eure Lernreise

noch aufregender und interessanter machen.

Seid dabei und lasst uns zusammen die Welt

des Lernens erobern! Bitte Stifte und einen

Schreibblock mitbringen.

Freitag, 12.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr und
Freitag, 19.04.2024, 15:00 — 17:15 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Geblhr: 34 €, bereits erméaBigte Gebuhr
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Kommunikationspriifung
Englischabitur

Ingrid Friederich

Dieser Kurs bereitet Schiilerlnnen der gymnasi-
alen Oberstufe auf die Kommunikationspriifung
im Fach Englisch vor (Abitur 2024). Die Unter-
richtssprache ist Englisch. Redewendungen
und Vokabeln im geforderten Sprachniveau der
Abiturklausur werden durch abwechslungsrei-
che Ubungen gefestigt. Im Zentrum steht das
Strukturieren des eigenen Redeanteils sowie
das Argumentieren und Diskutieren in der Ziel-
sprache. Auf individuelle Ubungsschwerpunkte
kann gerne eingegangen werden.

3 Termine, freitags, 19.01., 26.01. und
02.02.2024, 18:00 — 21:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI

Geblihr: 67 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Priifungsvorbereitung

Englisch Realschule

Carolina Gaul

Wir werden zu allen funf Teilen der Prifung
Ubungen machen und uns an den Aufgaben
der letzten Jahre orientieren. Wéhrend der
gesamten Kurstage werden noch einmal
gezielt Grundprobleme bei den Tenses
(Zeiten) und anderen grammatikalischen
Hirden geklart. Durch die kleine Gruppe ist es
maoglich, auf Fragen der Teilnehmenden einzu-
gehen und auf eine gute Priifungsleistung hin-
zuarbeiten. Bitte Schreibzeug mitbringen.

4 Termine, Samstag, 13.04. + 20.04.2024und
Sonntag, 14.04. + 21.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden
Raum IlI

Gebdhr: 91 €, bereits ermaBigte Gebuhr
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Mathematik — Vorbereitung Re-
alschulabschluss

Axel Schneider / Armin KrauB

Ziel dieses Kurses ist es, dass bestehende
Lucken geschlossen werden. Anhand vieler
Beispiele und Ubungen lernt Ihr schneller und
effektiver Aufgaben zu bearbeiten. Das
Wissen wird gefestigt, und so kénnt lhr beru-
higter in die Prifung gehen. Wir arbeiten uns
durch typische Aufgaben der Realschulab-
schlusspriifung, motivieren uns gegenseitig
und lhr kdnnt jederzeit Fragen stellen. Bitte
Schreibzeug, Zirkel, Normalparabel, Taschen-
rechner, eigenes Buch, Formelsammlung
sowie eigene ,,Problem-Aufgaben”
mitbringen.

5 Termine, Montag, 12.02. bis Freitag,
16.02.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

VHS WiesenstraBe, WiesenstraBe 10,
Winnenden, Raum 4

Geblhr: 129 €, bereits ermaBige Gebuhr

5 Termine, Samstag, 23.03. bis Donnerstag,
28.03.2024, 14:00 - 18:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblihr: 142 €, bereits erméaBige Gebuhr
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Mathematik - Fit ins 10.
Schuljahr (Allgemeinbildendes
Gymnasium)

Armin KrauB3

Der Kurs bietet eine Wiederholung des Lern-
stoffs aus dem letzten Schuljahr und macht
Euch fit fiir den Start in Klasse 10. Uberlegt
Euch bitte vor dem Kurs, was Ihr im 9. Schul-
jahr in Mathematik nicht verstanden habt.
Diese Themen kénnen dann intensiver bear-
beitet werden. Bitte mitbringen: Taschenrech-
ner, Geodreieck, Parabel, Zirkel und
Schreibzeug.

/6

4 Termine, Montag, 02.09. bis Donnerstag,
05.09.2024, 14:00 - 18:00 Uhr, 15 Min. Pause
VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 114 €, bereits ermaBigte Geblhr

Mathematik —

Fit fiir die Kursstufe

Armin KrauB

Die meisten Probleme im Fach Mathematik
resultieren aus fehlenden oder llickenhaften
Grundkenntnissen. Ziel des Kurses ist es
daher, Wissensliicken, egal aus welchem
Schuljahr sie stammen, zu schlieBen und
mehr Sicherheit im Ldsen von komplexen Auf-
gabenstellungen zu gewinnen, sowie Textauf-
gaben in die mathematische Formelsprache
zu Ubertragen. Die Schwerpunktthemen der
Klassenstufe 10 an allgemeinbildenden Gym-
nasien werden wiederholt. So soll der Einstieg
in die Kursstufe erleichtert werden. In diesem
Kurs wird nur wiederholt, es werden keine
Themen aus dem kommenden Schuljahr
behandelt!

5 Termine, Montag, 02.09. bis Freitag,
06.09.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Vortragssaal
Gebuhr: 142 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Mathematik Klasse 10
Gymnasium

Michael Hauff

Bereits vorbereitend auf die Kursstufe und die
Themen des Unterrichts begleitend, werden hier
Wissensliicken geschlossen und der Stoff der
Klasse 10 gefestigt. So kann der Ubergang zum
Basis- oder Leistungskurs besser gelingen. In
der kleinen Gruppe kdnnen auch individuelle
Probleme bearbeitet werden. Bitte Mathematik-
buch und -heft, einen karierten Block und
Schreibutensilien mitbringen (je nach Thema
bitte auch Zirkel, Parabel und Geodreieck).

16 Termine, 21.02.2024-10.07.2024
Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Gebuhr: 182 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Mathematik Kursstufe 1
(Basisfach) am allgemein-
bildenden Gymnasium

Michael Hauff

Der Kurs richtet sich an Schiilerinnen und
Schiiler allgemeinbildender Gymnasien, die
Mathematik als Basisfach belegt haben.
Unterrichtsbegleitend werden Wissensliicken
geschlossen und bestehende Kenntnisse
gefestigt. Aufgaben zum Unterrichtsstoff des
Basisfachs Kursstufe 1 werden gemeinsam
bearbeitet. In der kleinen Gruppe kénnen
auch individuelle Fragen beantwortet werden.

17 Termine, 20.02.2024-09.07.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebuhr: 193 €, bereits ermaBigte Gebuhr
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Mathematik Kursstufe 1
(Leistungsfach) am
allgemeinbildenden Gymnasium
Armin KrauB3

Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und
Schiler, die Mathematik mit finf Wochenstun-
den als Leistungsfach gewahlt haben. Ange-
passt an die laufenden Unterrichtsinhalte
werden im Kurs Wissenslliicken geschlossen
und bestehende Kenntnisse gefestigt. AuBer-
dem werden individuelle Fragestellungen der
Schulerinnen und Schiiler bearbeitet.

16 Termine, 22.02.2024-11.07.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebuhr: 182 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Mathematik Kursstufe 2
(Basisfach) am
Allgemeinbildenden Gymnasium
Michael Hauff

Unterrichtsbegleitend und vorbereitend auf
die mindliche Abiturprifung werden im Kurs
Wissensliicken geschlossen und bestehende
Kenntnisse gefestigt. Durch die ausfiihrliche
Bearbeitung friiherer Abitur- und prifungs-
ahnlicher Aufgaben wird zusatzliche Sicher-
heit geschaffen. In der kleinen Gruppe kénnen
auch individuelle Probleme bearbeitet werden.
Der Kurs richtet sich an Schilerinnen und
Schiler allgemeinbildender Gymnasien.

15 Termine, 20.02.2024-25.06.2024

Dienstag, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebuhr: 170 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Mathematik Kursstufe 2
(Leistungsfach) am
Allgemeinbildenden Gymnasium
Armin KrauB3

Im wéchentlich stattfindenden Kurs wird der
aktuelle Stoff gelibt und vertieft. In der kleinen
Gruppe kénnen auch individuelle Probleme
bearbeitet werden. Hier wird durch die Bear-
beitung friherer Abitur- und prifungséhnlicher
Aufgaben zusatzliche Sicherheit geschaffen.
Der Kurs richtet sich an Schiilerinnen und
Schiler allgemeinbildender Gymnasien.

9 Termine, 22.02.2024-02.05.2024
Donnerstag, 19:45 - 21:15 Uhr,

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebdhr: 102 €, bereits ermaBigte Gebuhr



Vorbereitung Mathematikabitur
JG 2 (Leistungsfach, 8 Punkte
und weniger)

Michael Hauff

Der Kurs soll - vorbereitend auf die bevorste-
hende Abiturpriifung - entstandene Liicken
schlieBen und bestehendes Wissen festigen.
Durch die ausflihrliche Bearbeitung frilherer
Abitur- und prifungséhnlicher Aufgaben wird
eine zusétzliche Sicherheit geschaffen, die es
ermdglicht, die Priifung besser zu absolvieren.
Aufkommende Fragen werden ausflhrlich beant-
wortet. Es werden die Themen Analysis, analyti-
sche Geometrie und Stochastik sowohl fiir den
Pflichtteil als auch den Wahlteil behandelt. Der
Kurs richtet sich an Schiilerinnen und Schiler,
die bisher 8 Punkte oder weniger hatten.

5 Termine, Montag, 12.02.2024 bis Freitag,
16.02.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Geblhr: 129 €, bereits ermaBigte Gebuhr

5 Termine, Samstag, 23.03. bis Donnerstag,
28.03.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Gebuhr: 142 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Vorbereitung Mathematikabitur
Kursstufe 2 (Leistungsfach, 9
Punkte und mehr)

Armin KrauB3

Der Kurs richtet sich an Schilerinnen, die ihre
Chancen auf ein gutes Mathematikabitur ver-
bessern wollen und in den vergangenen Klau-
suren 9 Punkte oder mehr erreicht haben. Ein
gutes Ergebnis kann im Abitur wegen der
Limitierung der Bearbeitungszeit nur erreicht
werden, wenn die Aufgabenmuster und damit
die anzuwendenden Lésungswege sofort
erkannt werden. Das ist gut machbar, wenn
man sich die typischen Aufgabenmuster
bereits vor der Priifung klar macht und inten-
siv einlibt. Dieser Kurs soll die Voraussetzun-
gen dazu schaffen.

5 Termine, Montag, 12.02.2024 bis Freitag,
16.02.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 129 €, bereits ermaBigte Gebuhr

5 Termine, Samstag, 23.03. bis Donnerstag
28.03.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Vortragssaal

Geblhr: 142 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Mathematik Vorbereitung auf die
miindliche Abiturpriifung
(Basisfach)

Michael Hauff

Dieser Kurs bereitet die Mathematik-Basis-
kurs-Teilnehmenden auf die mindliche Pri-
fung im Abitur vor. Dabei werden die wichti-
gen Themen aus Analysis, analytischer
Geometrie und Stochastik wiederholt. Auf
Wunsch kdnnen die Teilnehmenden testweise
eine miindliche Priifung mit dem Kursleiter
und den anderen Teilnehmenden als Zuh&rer
absolvieren. Auf Fragen und Anregungen der
Teilnehmenden wird ausfiihrlich eingegangen.

5 Termine, Dienstag, 21.05. bis Samstag,
25.05.2024, 14:00 - 18:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Geblhr: 142 €, bereits ermaBigte Gebuhr
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Mathematik an beruflichen
Gymnasien (Klasse 13
Leistungsfach)

Michael Hauff

Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen, die
ein berufliches Gymnasium besuchen und
Mathematik als Leistungsfach gewahlt haben.
Er soll — vorbereitend auf die bevorstehende
Abiturpriifung — entstandene Licken schlie-
Ben und bestehendes Wissen festigen. Durch
die ausflhrliche Bearbeitung der aktuellen
Themen in Mathematik und friherer Abitur-
und prifungséhnlicher Aufgaben wird eine
zusatzliche Sicherheit geschaffen, die es

ermdglicht, die Prifung besser zu absolvieren.

Aufkommende Fragen werden ausfiihrlich
beantwortet. Behandelt werden die Themen
Analysis, anwendungsorientierte Aufgaben,
Stochastik (Wahrscheinlichkeitsrechnung) und
Vektorgeometrie.

7 Termine, 21.02.2024-17.04.2024

Mittwoch, 19:45 - 21:15 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IV

Geblhr: 80 €, bereits erméaBigte Gebuhr

Vorbereitung auf das
Mathematikabitur an beruflichen
Gymnasien, Klasse 13

Michael Hauff

Dieser Kurs richtet sich an Schilerlnnen, die
ein berufliches Gymnasium besuchen und
Mathematik als Leistungsfach gewahlt haben.

Er soll — vorbereitend auf die bevorstehende
Abiturprifung - entstandene Licken schlie-
Ben und bestehendes Wissen festigen. Durch
die ausflhrliche Bearbeitung friherer Abitur-
und prifungséhnlicher Aufgaben wird eine
zusatzliche Sicherheit geschaffen, die es
ermdglicht, die Priifung besser zu absolvieren.
Aufkommende Fragen werden ausflhrlich
beantwortet. Behandelt werden die Themen
Analysis, anwendungsorientierte Aufgaben,
Stochastik (Wahrscheinlichkeitsrechnung) und
Vektorgeometrie.

5 Termine, Dienstag, 02.04. bis Samstag,
06.04.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Geblhr: 142 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Mathematik Vorbereitung auf die
Fachhochschulreife am 2-jah-
rigen BK

Michael Hauff

Dieser Kurs richtet sich an Schilerlnnen, die
in Kurze die Prufung zur Fachhochschulreife
am Berufskolleg ablegen. Vorbereitend auf die
Priifung zur Fachhochschulreife werden im
Kurs Wissensllicken geschlossen und beste-
hende Kenntnisse gefestigt. Durch die aus-
fuhrliche Bearbeitung fruherer Prifungs- und
prifungsahnlicher Aufgaben wird eine zuséatz-
liche Sicherheit geschaffen, die es ermdglicht,
die Priifung besser zu absolvieren. Aufkom-
mende Fragen werden ausfihrlich beantwor-
tet. Behandelt wird das Thema Analysis
(Funktionsuntersuchungen), das an allen
Berufskollegs in Baden-Wirttemberg einheit-
lich gepruft wird.

5 Termine, Montag, 27.05. bis Freitag,
31.05.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

VHS Winnenden, MarktstraBe 47, Winnenden,
Raum IX

Geblhr: 142 €, bereits ermaBigte Gebuhr

Kursleiter/in, Referent/in
an der Volkshochschule?

Wir bendtigen lhre Kompetenz, lhre
Erfahrung, Ihr Einfihlungsvermégen,
Ihr padagogisches Geschick, lhre
Bereitschaft, bei uns mitzuarbeiten.
Wenn Sie Uber fundierte Kenntnisse in
lhrem Fach und tiber padagogische
Fertigkeiten verfiigen, wiirden wir Sie
gerne kennenlernen und uns mit lhnen
Uber die Méglichkeit der Mitarbeit
unterhalten. Bewerbungen an:

VHS Winnenden,
MarktstraBe 47, 71364 Winnenden.
E-Mail: info@vhs-winnenden.de
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VHS Winnenden

Anmeldung und Information: www.vhs-winnenden.de

Allgemeine Hinweise und Geschaftsbedingunge

1. Anmeldeverfahren

Zu allen Kursen und Seminaren ist eine Anmel-
dung vor Beginn der Veranstaltung erforderlich.
Eine Anmeldung ist schriftlich, per Email, online
oder persénlich méglich. Auch eine telefonische
Anmeldung ist verbindlich. Von der Anmelde-
pflicht ausgenommen sind Veranstaltungen mit
Tages- oder Abendkasse (Eintritt), bei denen
dies klar gekennzeichnet ist. ist keine Anmel-
dung erforderlich. Sie akzeptieren mit der
Anmeldung die geltenden Geschaftsbedingun-
gen in der aktuell glltigen Fassung. Mit der
Anmeldung werden sie Bestandteil des Teilneh-
mervertrages. Anmeldungen bei Kursleitenden
sind nicht mdglich. Eine Anmeldebestatigung
wird in der Regel nur bei Online-Anmeldungen
per Email versandt. Wenn Sie angemeldet sind,
melden wir uns nur vor der Veranstaltung bei
Ihnen, falls diese ausféllt. Melden wir uns nicht,
findet die Veranstaltung statt.

2. Gebiihren / Eintritte

Die Hohe der Gebihren ist bei der jeweiligen
Veranstaltung angegeben. Anmeldung ist bei
allen Veranstaltungen erforderlich, bei denen
Gebuhren erhoben werden. Wird Eintritt erho-
ben, ist eine Tages- oder Abendkasse (und ggf.
Vorverkauf) eingerichtet. In der Gebihr sind,
wenn nicht anders ausgeschrieben, nicht ent-
halten: Lehrblcher und Lernmaterial, Prifungs-
geblhren, Gebuhren fir Bescheinigungen. Die
Geblhr wird von der Volkshochschule bei
Zustandekommen der Veranstaltung zum Ver-
anstaltungsbeginn, zum Anmelde- und Ruck-
trittsschluss und bei wdchentlichen Veranstal-
tungen von mehr als 9 Unterrichtstagen nach
dem 2. Veranstaltungstermin [bei Sprachkursen
gegebenenfalls einschlieBlich des Aufpreises]
eingezogen. Die Falligkeit der Lastschrift ist der
jeweiligen  Veranstaltungsbeschreibung auf
www.vhs-winnenden.de zu entnehmen.

3. GebiihrenerméaBigung

Bei Vorlage eines Berechtigungsausweises [mit

der Anmeldung) erhalten:

1. Schuller, Studenten und Inhaber eines Famili-
enpasses 25 Prozent.

2. Empfanger von Sozialhilfe (Stempel des
Sozialamtes auf der Anmeldung), Arbeitslo-
sen- und Sozialgeld (Bewilligungsbescheid
der ARGE) 50 Prozent ErmaBigung.

Es wird die ermaBigte Gebuhr von ihrem Konto

abgebucht.

Flr Einzelveranstaltungen wird fur den unter 1.

und 2. genannten Personenkreis ein erméaBigter

Eintritt, der in Klammern angegeben ist, erho-

ben.

Der Berechtigungsnachweis fir die ErmaBigung
muss mit der Anmeldung erbracht werden.
Wenn kein ErmaBigungsnachweis vorliegt, wird
die volle Gebuhr eingezogen. Es erfolgen keine
Ruickerstattungen.

Die Leitung der vhs kann in begriindeten Fallen
auf schriftlichen Antrag Personen eine Ermasi-
gung gewaéhren, die nicht zu dem unter 1. und
2. genannten Personenkreis gehdren.

Die ErmaBigung entfallt bei Veranstaltungen, die
bereits mit einer ermaBigten Geblhr ausge-
schrieben sind. Die Leitung der vhs kann in Har-
tefallen auf schriftlichen Antrag eine Erma-
Bigung gewahren.

Fur Fahrten, Reisen, Fihrungen und Sonderver-
anstaltungen gelten gesonderte Geschafts-
bedingungen.

Durch ESF-Fachkursférderung kénnen Teilneh-
mende eine Rabattierung der Kursgeblihr um
30 bzw. 50 % fur bestimmte Kurse erhalten.
Sollte der Teilnehmende ohne vorherige fristge-
rechte Stornierung nicht zum Kurs erscheinen,
ist die vhs Winnenden berechtigt, die Rabattie-
rung vom Teilnehmenden nachzufordern.

4. Rucktritt

Ein Rucktritt bei Veranstaltungen ist bis eine
Woche vor Veranstaltungsbeginn — bei Sams-
tag-/Sonntag-Terminen der Freitag der Vorwo-
che — moglich.

Ausgenommen von dieser Regelung sind Ver-
anstaltungen, bei denen ein Ricktrittsschluss
angegeben ist.

Ein Ricktritt muss der Volkshochschule stets in
Textform (zum Beispiel Brief, Fax, E-Mail)
erklart werden. Eine Abmeldung bei den Kurs-
leitenden ist nicht méglich.

5. Teilnehmerzahl

Grundsétzlich ist fur die Durchfihrung jeder
vhs-Veranstaltung eine Mindestteilnehmerzahl
erforderlich, die in der Regel bei 10 liegt. Bei
geringerer Zahl entscheidet die vhs-Leitung.
Unter Umstanden muss fiir einen solchen Kurs
dann eine Kleingruppengebihr erhoben wer-
den, wenn er auf Wunsch der Teilnehmenden
dennoch durchgefiihrt werden soll.

Die Kleingruppengebihr wird am ersten Unter-
richtstermin festgelegt. Kommen nach der Fest-
schreibung noch Teilnehmende hinzu, bleibt die
Erhéhung davon unberihrt. Es erfolgen keine
Rickerstattungen

6. Bescheinigungen / Zeugnisse

Nach regelméaBigem Kursbesuch stellt die vhs
auf Wunsch eine Bescheinigung Uber die Teil-
nahme aus:

+ bei Abholung oder Zusendung eines frankier-
ten Rickumschlages gebuhrenfrei

* bei Zusendung durch die vhs gegen eine Ver-
waltungsgebiihr von 3,00 € (inkl. Porto).

Nach bestandener Abschlussprifung erhalten

die Teilnehmenden ein Zeugnis.

7. Haftung / Versicherung

Die Haftung der Volkshochschule, gleich aus
welchem Rechtsgrund, ist auf Vorsatz und
grobe Fahrlassigkeit beschrankt.

Fir Unfélle wéhrend der Veranstaltung, auf dem
Weg zur und von der Veranstaltungsstitte
sowie fiir Diebstahl und den Verlust oder die
Beschadigung von Gegensténden Ubernimmt
die Volkshochschule keine Haftung. Dies gilt
auch bei Veranstaltungen fir Kinder und
Jugendliche.

8. Veranstaltungsraume

Die vhs ist nur Gast in den von ihr benutzten
Raumen. Bitte nehmen Sie darauf Ricksicht.
Vor allem bitten wir, die Hausordnung zu beach-
ten, den Geb&uden auf das Rauchen zu ver-
zichten, die vorgegebene Bestuhlungsordnung
nach Kursende wiederherzustellen und auf dem
Schulgelande die Parkordnung zu beachten.

9. Studienfahrten und Studienreisen

Es gelten gesonderte Geschéftsbedingungen,
die fiir Fahrten in der Geschéftsstelle ausliegen
und flr Reisen bei der Anmeldung ausgehan-
digt werden.

Abweichend ausgehandelte Ergebnisse sind
nur giltig, wenn sie schriftlich vereinbart sind.
Die Volkshochschule Winnenden behélt sich
Anderungen des Programms vor. Sollte ein Teil
des Vertragswerkes nicht glltig sein, trifft dies
nicht den Gesamtvertrag. Bei Kooperationsver-
anstaltungen gelten in der Regel die Geschafts-
bedingungen der organisierenden Einrichtung.
Mit der Bekanntgabe dieser Geschéftsbedin-
gungen verlieren alle friiheren ihre Gultigkeit.

Widerrufsbelehrung bei
Fernabsatzgeschéften (§ 312c BGB)

Ein Fernabsatzgeschaft liegt dann vor, wenn der
Vertrag unter ausschlieBlicher Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln zustande kommt
(z. B. durch Briefwechsel, Telefon, Telefax, E-
Mail, Internet).

Stand: 15. September 2021

Die VHS Winnenden dankt fiir die Unterstiitzung — auch Sie kénnen spenden!

Um ein kontinuierliches und innovatives Bildungsangebot machen zu kénnen, ist die Volkshochschule auf Unterstiitzung angewiesen.
Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedskommunen Winnenden, Leutenbach und Schwaikheim fiir die Méglichkeiten der Raumnutzung
und die verlassliche finanzielle Férderung. AuBerdem bei der Gemeinde Berglen, der Kreissparkasse Waiblingen und der Karl-Kréamer-
Stiftung fur die jahrlichen Forderbeitrdge sowie bei allen Anzeigenkunden in unserem Programmheft. Auch den Spendern, die nicht
namentlich genannt werden wollen, herzlichen Dank.

Spendenkonten

Kreissparkasse Waiblingen: IBAN DE61 6025 0010 0007 0152 63, BIC SOLADES1WBN
Volksbank Stuttgart: IBAN DE49 6009 0100 0501 1690 08, BIC VOBADESS
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Dein Projekt braucht Spenden?
Du willst anderen helfen?

Mit wenigen Klicks auf WirWunder.de

W

WIRWUNDER

Kreissparkasse
Waiblingen

Weil's um mehr als Geld geht.



